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Inledning

OMRON M6 ar en kompakt, helautomatisk blodtrycksméatare
som fungerar enligt den oscillometriska principen. Den méter
ditt blodtryck och din puls enkelt och snabbt. Tack vare den
avancerade "IntelliSense”-tekniken styr méataren uppblas-
ningen av manschetten utan att nagon forinstéllning av trycket
eller upprepad uppblasning behdvs.

Mataren sparar ocksa upp till 90 matningar i minnet och berék-
nar ett medelvarde baserat pa de senaste tre matningarna.
Varje matning sparas tillsammans med datum och tid for
matningen.
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Viktig sakerhetsinformation

* Det ar inte 1ampligt att utféra blodtrycksméatningar om du lider
av arterioskleros (férhardnad av artarerna).

* Pulsvisningen &r inte lamplig att anvanda fér évervakning av
frekvensen hos pacemakrar.

* Gravida kvinnor bér endast méta blodtrycket i samrad med sin
lakare, eftersom vardena kan &ndras under graviditeten.

¢ Anvand inte mataren pa spadbarn, smabarn eller personer
som inte kan ge sitt samtycke.

* Anvand inte méataren fér ndgot annat syfte an att méata blod-
trycket.

* Anvand inte mobiltelefon ndra métaren. Det kan goéra att
mataren inte fungerar som den ska.

* Batterivétska kan lacka och skada mataren. Tank pa det har:

- Ta ur batterierna om du inte ska anvanda métaren under en langre
tid (omkring tre manader eller mer).

- Byt ut gamla batterier och satt i nya omedelbart.
- Anvand inte gamla och nya batterier samtidigt.
- Se till att batterierna monteras med polerna vanda at ratt hall.

¢ Kom ihag: Att mata blodtrycket sjalv ar inte ndgon medicinsk
behandling.

* Du ska aldrig &ndra den dosering av mediciner som din lakare
ordinerat, men du kan hjélpa lakaren att optimera behand-
lingen genom att dokumentera de uppmétta vardena. Infor-
mera din lakare omedelbart om du erhaller ovanliga varden.

¢ Dra aldrig ur stromsladden med vata hander.

* Anvand endast originalvaxelstromsadaptern som &r avsedd
for denna matare. Om andra adaptrar anvands, kan mataren
skadas.

.
4~ ¢
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*

1. Oversikt

Matare

Display E. Batterifack

O/I START-knapp F. Luftjack

Minnesknappar ( C<«)(» )) | G. Jack for vaxelstromsadapter
Knapp for installning av datum/ (for valfri vaxelstrémsadapter)

tid ( (D )

ocow>
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1.0versikt
Display

O [ ]

U rooo
pr ©
®@®%$.‘88-@
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M — 88:88+—®

H. Systoliskt blodtryck N. Symbol fér svagt batteri
I. Diastoliskt blodtryck O. Symbol fér hjartslag
J.  Minnessymbol P.  Visning av puls
K. Symbol fér medelvérde Q. Symbol fér tdmning av
L. Symbol for fel pga. rérelse manschetten
M. Symbol fér oregelbundna R. Visning av datum/tid

hjartslag

Forpackningens innehall

S. Armmanschett (storlek medium: | V. Férvaringsfodral

armomkrets 22—32 cm) W. Fyra alkaliska AA-batterier
T. Luftkontakt (LR6)
U. Luftslang

4~ —
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2. Sa har erhaller du meningsfulla varden

Undvik att ata, dricka, roka eller motionera i minst 30 minuter
innan du utfér en matning, sa far du mest tillférlitliga varden.

Obs! Ta av tatt atsittande klader fran éverarmen.

1. Sitt pa en stol med fétterna i golvet och lagg armen pé ett bord
sa att armmanschetten hamnar i samma héjd som hjartat.

2. Fast armmanschetten runt verarmen. Den fargade marke-
ringen ska placeras mitt pa insidan av armen och peka nedat
langs armens insida sa att luftslangen gar langs dverarmens
insida och i linje med langfingret.

3. Fast manschetten runt armen med kardborrbandet.

4. Tryck pa O/I START-knappen. g
N&r matningen ar klar visar méataren ]
ditt blodtryck och din puls och tém- % » ‘,_,8,_,
mer manschetten automatiskt. ® 8.'”2
Anm.: —
¢ VVanta alltid minst 2—-3 minuter innan du utfér en ny blodtrycks-
métning.

e Tank pa att alla méatningar sparas i minnet. Om olika personer

anvander samma méatare, ska du speciellt tinka pa detta.
7

4~ —
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3. Forberedelse

3.1 Monteral/byta batterier

1. Tabort locket till batterifacket.

2. Sattifyra AA-batterier enligt mark-
ningen i batterifacket och séatt sedan
tillbaka batterifackets lock.

Anm.:

¢ Om symbolen fér svagt batteri ( ¢x1) visas pa displayen ska du
byta alla fyra batterierna samtidigt. Long-life alkaliska batte-
rier rekommenderas.

¢ Ta ur batterierna om mataren inte ska anvandas pa tre mana-
der eller langre tid.

* Om batterierna tas ur under en langre tid méaste du géra om
instéllningen av datum/tid. Mer information finns i avsnittet
"Stélla in datum och tid”.

* Kassera batterierna enligt gallande foreskrifter.

4~ —
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3.Forberedelse
3.2 Stalla in datum och tid

Blodtrycksmétaren sparar automatiskt upp till 90 matvarden i
minnet och beraknar ett medelvarde baserat pa vardena fran
de senaste tre méatningarna.

* Stéll in ratt datum och tid i mataren innan du utfér en matning
forsta gangen.

¢ Om batterierna har varit urtagna under en langre tid maste du
gdra om instéllningen av datum och tid.

1. Nér du har satt i batterier blinkar siff-
rorna for ar pa displayen nar du slar
pa mataren.

Obs! Om du av nagon anledning
behdver stélla om datum och
tid, haller du ned knappen (® nér strdmmen &r avstangd.

use [
20 85
Pt

nnnnnnn =

0D

2. Oka siffrorna ett steg i taget genom
att trycka pa knappen (C» ).

Om du vill &ndra till en Iagre siffra
trycker du pa knappen C<)sa | | ==
minskas siffrorna ett stegitaget. \ ¢ =

o @)
Om du héller ned knappen (<)

eller C» ) o©kar (eller minskar) siff-
rorna snabbt.

3. Bekréfta instéllningen med knappen
(O nér dnskade siffror visas pa dis-
playen.

4~ —
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? 3.Forberedelse

4. Upprepa punkt 2 och 3 och stéll in ménad och datum (dag).

6. Tryck pa O/I START-knappen nar du
ar klar med installningen av datum
och tid.

*ﬁ%
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*

4.1

4. Anvanda mataren

Satta pa armmanschetten

Du kan fasta manschetten antingen om hdger eller vanster arm.

* Ta av tatt atsittande klader fran dver-
armen.

* Fast inte manschetten dver tjocka

klader och rulla inte upp &rmen om
den sitter for hart.

Om du har satt ihop manschetten ratt, Kardborrmaterialets
befinner sig hakarna pé kardborrban- | sammetssida =~
det pa utsidan av manschetten och D- \ hakar
ringen av metall vidrér inte huden.

Obs! Om manschetten inte &r ihop-
satt, trdder du den ande av
manschetten som ar langst
fran slangen genom D-ringen av metall s& att en ring bil-
das. Det slata tyget ska vara pa insidan av manschetten.

Satt i luftkontakten i luftjacket (pa matarens vanstra sida).
Luftkontakt

Manschetten ska vara helt témd pa luft nar kontakten placeras i

' . 4
s /e
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? 4.Anvanda métaren %

3. Sitt pa en stol med fétterna i golvet och lagg armen pa ett bord
sa att armmanschetten hamnar i samma héjd som hjartat.

4. Trad armen genom manschettringen.
Underkant 1 till 2 cm

Manschettens underkant ska befinna sig ca 1 till 2 cm ovanfér
armbagen.

Placera manschetten pa dverarmen sa att den fargade marke-
ringen hamnar mitt pa armens insida och pekar nedat langs
armens insida. Luftslangen ska ga langs insidan av underar-
men och i linje med langfingret.

*ﬁ%
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*

.

%

4.Anvanda mataren %

Dra i manschetten sa att den 6vre
och undre kanten dras &t jamnt runt
armen.

Forslut kardborrbandet ORDENT-
LIGT nar manschetten sitter ratt.

Dra ej at manschetten for hart, var
god se anm. nedan.

Anm.:
¢ Kontrollera att manschetten sitter
tatt runt armen.

* Manschetten ska ha ordentlig kontakt med huden. Du ska Iatt
kunna fa in pekfingret mellan manschetten och armen sé att
du kan dra manschetten av och pa.

* Kontrollera att luftslangen inte &r bojd.

Sa hér utfor du en métning pa héger arm

Fo6lj nedanstaende beskrivning nar du
placerar manschetten pa hoger arm.
Satt p4 manschetten sa att luftslangen
befinner sig vid sidan av armbagen.

Anm.:

¢ Var noga med att du inte vilar armen mot luftslangen eller pa
annat satt hindrar luftflédet till manschetten.

* Satt pa armmanschetten sa att ingen del av manschetten pla-
ceras 6ver armbagsleden. Manschetten ska sitta 1 till 2 cm

ovanfér armbagen.
13 %

4~ —
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4.Anvanda métaren
4.2 Utféra en matning

1. Tryck pa O/I START-knappen och sitt stilla. Manschetten borjar
blasas upp automatiskt.

[

¥
) ':‘:‘.:l
(n]

[=x]
ca
(=]
(=]
(=]

Nar manschetten boérjar blasas upp bestimmer méataren auto-
matiskt den basta uppblasningsnivan for dig. Sitt stilla och
prata inte férran méatningen &r klar.

Obs! Blas inte upp manschetten om den inte ar fast runt

armen.
2. Uppblasningen stannar auto-
matiskt och méatningen bérjar. . , 13
Efter hand som manschetten 3;,/8 » 3,':-!5 » = 3
ldngsamt tdms, visas mins- "'B‘m "'B‘ o "'B‘m

kande siffror pa displayen och
symbolen for hjartslag 4 blinkar vid varje hjartslag.

| séllsynta fall kan méataren blasa upp manschetten igen och
fortsatta méatningen.

3. Nar matningen &r klar téms manschetten helt

pa luft och ditt blodtryck och din puls visas pa ! 0'8
displayen. ",'na'
Obs! Mataren sparar vardena for blodtryck 8:',";,'

och puls automatiskt tillsammans med
datum och tid fér méatningen i minnet.

*ﬁ%
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*

4.Anvanda mataren

Stang av mataren genom att trycka wsl] ! 08
pa O/l START-knappen. ” ',-',

« g
Obs! Om du glémmer att stanga av S T H

mataren, stdngs den av auto-
matiskt efter fem minuter.

Viktigt!

* Vénta minst 2-3 minuter innan du utfér en ny blodtrycksmat-
ning. N&r du véntar lite mellan métningarna kan artarerna
aterga till tillstandet fore blodtrycksmatningen.

* Om du rér dig under méatningen kan symbolen fér rérelse
( & ) visas. Upprepa matningen och sitt stilla tills matningen
ar klar.

* Blodtrycksmataren har en funktion fér oregelbundna hjartslag.
Oregelbundna hjartslag kan paverka matresultaten. Algorit-
men fér oregelbundna hjartslag konstaterar automatiskt om
matningen kan anvandas eller om den behdver upprepas. Om
symbolen fér oregelbundna hjartslag () visas nér du har
utfért en métning ska du upprepa métningen. Om symbolen
for oregelbundna hjartslag (O ) visas ofta, bdr du tala om det
for din lakare.

Anvisningar for sérskilda tillstand

Om du vet att du har ett systoliskt
tryck pa mer &n 220 mmHg ska du
efter att manschetten har bérjat bla-
sas upp halla inne O/ START-
knappen tills mataren har blast upp
manschetten till ett varde som ar 30 till 40 mmHg hdgre an ditt
férvéntade systoliska tryck.

Viktigt!
e Mataren blaser inte upp éver 300 mmHg.
* Anvand inte mer tryck 4n nédvéandigt.

15

4~ —
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4.Anvanda mataren
Vad ar oregelbundna hjartslag?

Oregelbundna hjartslag ar en Normala hjartslag

hjartrytm som varierar med Puls | h A h LA

mer an 25 % fran den medel-

hjértrytm som enheten kén-  Blodtryck NANNNN
ner av nar den mater det Oregelbundna hjartslag
systoliska och diastoliska Kort, Langt

blodtrycket. Puis | A M /A
Om en sadan oregelbunden  pjogiryck PNANCNN

rytm kanns av mer an tva

ganger under matningen visas symbolen fér oregelbundna
hjartslag ( O ) pa displayen nar méatresultaten visas. Om for
manga oregelbundna hjartslag kdnns av under matningen
visas symbolen for oregelbundna hjartslag (O ) men inget
méatresultat.

Vad ér arytmi?

Ett hjartslag stimuleras av elektriska signaler som gor att hjar-
tat dras samman.

Arytmi ar ett tillstand da hjartslagsrytmen ar onormal pa grund
av fel i det bioelektriska system som driver hjartats slag.
Typiska symtom &r éverhoppade hjartslag, for tidig samman-
dragning, onormalt snabb (takykardi) eller langsam (brady-
kardi) puls. Detta kan orsakas av hjartsjukdom, alder, fysiska
anlag, stress, brist pa sémn, trétthet etc. Arytmi kan endast
diagnostiseras av en ldkare genom en séarskild undersdkning.

Om symbolen fér oregelbundna hjartslag (O ) som visas till-
sammans med resultaten tyder pa arytmi eller inte kan endast
avglras genom undersdkning och diagnos som utférs av din
l&kare.

Om symbolen fér oregelbundna hjartslag (O ) visas ofta, bér
du tala om det for din lakare. Det ar farligt att sjalv stélla diag-
nos och behandla sig mot bakgrund av méatresultaten. Folj alltid
de anvisningar som du har fatt av din lakare.

.

4~ —
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*

4.3

4.Anvanda mataren
Anvanda minnesfunktionen

Den har mataren har ett minne som kan lagra varden fran 90
matomgangar. Varje gang en matning ar klar sparar mataren
automatiskt blodtryck och pulsfrekvens. Méataren beréknar
ocksa ett medelvarde baserat pa vardena fran de senaste tre
maétningarna.

Obs! For att vara séker pa att métresultaten registreras riktigt,
maste du kontrollera att datum och tid ar ratt installda
innan du utfér en méatning.

Nar 90 véarden finns sparade i minnet raderas det aldsta
vardet sa att ett nytt varde kan sparas.

Datum och tid fér sparade varden visas omvéaxlande pa
displayen.

Sa hér visar du medelvérdet

Tryck p& minnesknappen (<) .

Medelvardena, som baseras pa de senast tre matningarna,
visas.

UL
N

17
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4.Anvanda mataren
Sa hér visar du tidigare virden som sparats i minnet

1. Tryck pa knappen (<) nar medelvardet visas om du vill visa
varden som finns sparade i minnet fran de senaste till de
aldsta.

Omvéxlande displayvisning

2. Tryck upprepade ganger pa knappen (<D eller (> om du
vill bladdra genom tidigare méatvarden.
(knappen (<« ): fran det senast till det aldsta,
knappen (> ): fran det aldsta till det senaste)

Hall knappen nedtryckt sa bladdrar du snabbt genom fére-
gaende vérden.

Sa hér raderar du alla sparade vérden i minnet
OBS!

Du kan inte radera en del av de sparade vardena, utan att alla
varden i méataren raderas.
Om du vill radera de sparade matningarna trycker du pa minnes-

knappen (<) och O/I START-knappen samtidigt. Da raderas
alla varden.

& --

*ﬁ%
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5. Hantera fel och problem

Felvisning Orsak Atgird

Manschetten ar for lite
uppblast.

L&s noga avsnittet "Utféra en
matning” pa sid. 14 och upprepa
stegen som beskrivs.

Roérelse under
matningen.

Manschetten fér mycket
uppblast.

PR

[==]
[=]
=]

Ta bort armmanschetten. Vanta

(T Denna symbol anger att | 5_g3'minyter och utfér sedan en
An oregelbunden eller svag matning igen
@ w puls har kénts av, men Lo . I
N 80 resultatet kan anses till- | UPPrepa stegen i avsnittet "Utfora
2 g0 forlitligt. en matning” pa sid. 14. Kontakta

din lakare om felet aterkommer.

Batterierna ar forbrukade. Byt ut alla fyra AA-batterierna mot

nya.
.

re

19
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Problem

Orsak

Atgird

Det visas ingenting pa
displayen nar du trycker
pa O/l START-knappen.

Batterierna ar slut.

Byt batterier.

Det gar inte att mata
eller vardena ar for
héga.

Ar manschetten fast tatt
runt armen?

Fast armmanschetten
pa ratt satt.

Manschettrycket 6kar
inte trots att pumpmo-
torn hors.

Kontrollera att luftkon-
takten ar ordentligt
ansluten till mataren.
Tryck in luftkontakten
ordentligt i luftjacket.

Blodtrycket &r olika varje
gang. Vardet ar extremt
lagt (eller hogt).

Blodtrycksvéardena varierar alltid beroende pa tid-
punkten fér méatningen och hur nervés du &r.
Slappna av genom att ta nagra djupa andetag fére

matningen.

6.

20

Tillbehor

Viaxelstromsadapter (Q-
adapter eller F-adapter)

=3

Liten manschett
Armomkrets 17-22 cm

&=

Stor manschett
Armomkrets 32—-42 cm

&=
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7. Forvaring och underhall

Skydda din matare fran skador genom att tdnka pa féljande:

» Utsatt inte méataren och manschetten for extrema temperaturer,
fuktighet, véta eller direkt solljus.

¢ Vik inte ihop manschetten eller slangen hart.

* Montera inte isar métaren.

» Utfor inte reparationer av nagot slag sjalv. Om ett fel intraffar,
kontakta den OMRON-distributér eller kundservice som anges
pa férpackningen eller be apotekspersonalen om hjalp.

* OMRON M6 ar ett precisionsinstrument. Det ar viktigt att nog-
grannheten behalls inom specifikationerna. Vi rekommenderar
att mataren inspekteras vartannat ar sa att noggrannheten och
funktionen sakerstalls. Kontakta den OMRON-distributér eller
kundservice som anges pa forpackningen om du vill veta mer.

¢ Utsatt inte mataren for kraftiga stotar eller vibrationer (tappa den
till exempel inte i golvet). )

¢ Anvand inte flyktiga vétskor fér rengbring av mataren. MATAREN
SKA RENGORAS MED EN MJUK, TORR DUK.

e Tvatta inte armmanschetten eller doppa ned den i vatten.

22517 N\ |||||| A
V) i;s

Lagring

=

Foérvara mataren i férvaringsfodralet nar
den inte anvénds.

Obs! Om du anvander tillbehdér som vaxel-
stromsadapter ska du kontrollera att
adaptern ligger under manschetten
och maétaren s& att den inte skadar displayen.

21
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8.

Tekniska data

Modell
Display
Matmetod

Matomrade

Noggrannhet

Uppblasning
Témning
Minne

Stromkalla

Batterilivslangd

Temperatur/luftfuktighet
i drift

Luftfuktighet vid for-
varing

Konsolens vikt
Manschettens vikt
Yttermatt

Manschettens matt

Foérpackningens innehall
Tillverkare

EU-representant

OMRON M6 (HEM-7001-E)

Digital LCD-display

Oscillometrisk metod

Tryck: 0 mmHg till 299 mmHg

Puls: 40 till 180/min.

Tryck: £3 mmHg

Puls: £ 5 % av visat varde

Fuzzy-logik som styrs av elektrisk pump
Automatisk dvertrycksventil

90 métningar med datum och tid

4 st. 1,5 V AA-batterier eller AC/DC-adapter
(valfritt, 6V = 4W)

Kapaciteten for nya alkaliska batterier &r ca 1 500 mét-
ningar

+10 °C till +40 °C

Max.: 30 till 90 % RF

-20 °C till +60 °C

Max.: 10 till 95 % RF

Ca 355 g utan batterier

Ca135¢g

Ca 131 mm (I) x 155 mm (b) x 84 mm (h)

Ca 140 mm x 480 mm

(Medium manschett: armomkrets 22 till 32 cm)
Medium manschett, bruksanvisning, férvaringsfodral,
batterier, garantikort, blodtryckspass

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku, Kyoto,
615-0085 Japan

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.,
Kruisweg 577, NL-2132 NA Hoofddorp

Obs! Vi forbehaller oss ratten till tekniska andringar utan féregdende meddelande.

* Produkten och férbrukade batterier ska kasseras i enlighet med géllande
bestammelser f6r kassering av elektroniska produkter. g

R - CE€0197 X

Denna enhet uppfyller kraven enligt EG-direktiv 93/42/EEG (medicintekniska direktivet).
Denna blodtrycksmatare &r utformad i enlighet med europeisk standard EN 1060, Blod-
trycksmatare for indirekt blodtrycksmétning Del 1: Allmanna krav och Del 3: Sarskilda
krav for elektromekaniska matsystem.

22
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9. Bra att veta om blodtryck

Vad ér blodtryck?

Blodtrycket ar ett matt pa den kraft med vilken blodet strommar
mot artérernas vaggar. Det arteriella blodtrycket &ndras hela
tiden under hjartats pumparbete.

Det hégsta blodtrycket i forloppet kallas det systoliska blod-
trycket, det |agsta &r det diastoliska blodtrycket.

Béade det systoliska och det diastoliska tryckvardet behdvs for
att Idkaren ska kunna utvardera patientens blodtryck.

Varfor ar det bra att méta blodtrycket hemma?

Nar lakaren mater ditt blodtryck kan det géra dig orolig, vilket i
sig kan orsaka ett hdgre blodtryck. Eftersom manga olika till-
stand paverkar blodtrycket, ar kanske inte en enda matning till-
racklig for en riktig diagnos.

Manga faktorer som till exempel fysisk aktivitet, oro eller tidpunk-
ten pa dagen kan paverka ditt blodtryck. Det ar darfér bast att
forsbka mata blodtrycket vid samma tidpunkt varje dag for att fa
en riktig indikering p& eventuella férandringar i blodtrycket. Blod-
trycket ar vanligtvis lagt p4 morgonen och &ékar fran eftermidda-
gen till kvallen. Det ar lagre pa sommaren och hégre pa vintern.
Blodtrycket méts i millimeter kvicksilver (mmHg) och méatningarna
anges med det systoliska trycket fére det diastoliska. Ett blodtryck
som t.ex. skrivs 140/90, utldses som 140 éver 90 mmHg.

200 Ovre kurvan: systoliskt blodtryck
Undre kurvan: diastoliskt blodtryck

6 12 18 24
Tidpunkt pa dagen

Exempel: variation inom ett dygn (man, 35 &r gammal)

. ° .
4 4~ ¢
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9.Bra att veta om blodtryck
Viérldshiélsoorganisationens klassificering av blodtryck

Varldshalsoorganisationen (WHO) och Internationella Hyper-
toniséllskapet (ISH) har tagit fram den klassificering av blod-
tryck som visas i figuren.

Systoliskt blodtryck
(mmHg)
4

Svar hypertoni
180
160
140
130
120

Mattlig hypertoni
Lindrig hypertoni
Normalt systoliskt varde
Normalt blodtryck
Optimalt . .
blodtryck Diastoliskt blodtryck
malvérde) > (mmHg)
80 85 90 100 110

Denna klassificering baseras pa blodtrycksvarden som uppmétts
pa personer i sittande stallning pa polikliniker vid sjukhus.

*Det finns ingen allmént accepterad definition pa hypotoni.
Personer som har ett systoliskt tryck under 100 mmHg anses
dock ha lagt blodtryck.

Importor

SundMed AB

Box 1230, Cylindervagen 12
131 28 Nacka Strand

Tel: 08-556 181 30

Fax: 08-556 181 31

E-post: Info@sundmed.com
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