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Valkommen till Meditech ABPM-04

Tack for att Ni investerade i Meditech ABPM-04 néar Ni gjorde Ert val av system fér ambulatorisk blodtrycks-
registrering. For att Ni skall kunna anvéanda systemet pa bésta sétt &r det av storsta vikt att Ni laser denna anvan-
darhandbok noggrant. Syftet med anvidndarhandboken &r att ge praktisk kunskap och en allman &verblick i
ABPM-04 systemet. Anvandandet av den medféljande programvaran Medibase for Windows, kraver inga stora
kunskaper vad galler dator anvandande, men naturligtvis underlattas Ert arbete om Ni har vana att arbeta med
datorer.

Skulle det uppsta problem och/eller fragetecken i samband med installation och anvandande av Meditech ABPM -
04, sa star vi alltid till Ert forfogande. Du kan ta kontakt direkt med oss, eller via Din lokala leverantér om sadan
finns.

Meditech Sverige AB Din lokala leverantor:

Box 380 AJ Medical

761 24 NORRTALJE Uddvéagen 32 A

Tel. 0176 - 208570 181 30 LIDINGO

Fax. 070 - 3428996 Tel. 08 - 767 29 70 Fax. 08 - 767 29 82
info@meditech.nu info@ajmedical.se

www.meditech.nu www.ajmedical.se

Vi hoppas att Ni far en angenam och trevlig tid tillsammans med ABPM-04.

Meditech Ltd.

Meditech Ltd. &r ett Ungerskt féretag lokaliserat i Budapest. Féretaget som etablerades 1990, har specialiserat sig
pa utveckling och tillverkning av PC-baserade medicinska system inom det kardiovaskulara omradet. Meditech
bérjade sin verksamhet med att utveckla ett system for ambulatorisk blodtrycksregistrering (ABPM-01) och levere-
ra idag den fjarde generationen av ambulatoriska blodtrycksmatare (ABPM-04). Meditech har under denna tid le-
vererat cirka 6000 ABPM system. Vid sidan av dessa ambulatoriska blodtrycksmatare, har Meditech parallellt ut-
vecklat ett PC-baserat EKG-system (Meditech E-Lite) och som senaste produkt ett system for kombinerad ambula-
torisk blodtrycksregistrering och langtids EKG (Meditech CardioTens).

Som ett led i sin strdvan att alltid utveckla och tillverka hogteknologiska och hdgkvalitativa produkter, har Medi-
tech genomgatt ett stort kvalitetssékringsarbete enligt ISO 9001 och EN 46001. Detta arbeta ledde slutligen fram
till att Meditech under sommaren 1997 certifierades enligt ISO 9001 och EN 46001. Certifieringsarbetet utfordes
av det Brittiska foretaget SGS Yarsley, Notified Body 0120. | samband med denna certifiering granskades aven
Meditech produkterna med avseende pa CE-markning enligt MDD-direktivet. Granskningen som utférdes enligt
Annex |l gav positivt resultat, vilket innebdr att alla Meditech produkter bar CE-mérket (CE 0120) enligt MDD-
direktivet.
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Viktig information!

Denna symbol som aterfinns pa Meditech ABPM-04 enhetens bakstycke, ar en varnings-
symbol som innebér att anvdndaren uppmanas att l&sa den tillhérande dokumentationen,
alltsa denna anvandar handbok.

Meditech ABPM-04 har forsetts med CE-market enligt MDD (Medical Devices Directive)
0120 klass lla och EMC klass A. EMC grupp ar inte tillamplig. Certifieringen har utférts av Notifi-
ed Body nr. 0120, SGS Yarsley International Certification Services Ltd., London.

' Meditech ABPM-04 ar en internt stromforsorjd enhet klassad som CF.
Skydd mot paverkan av vatten: ordinar Funktion: kontinuerlig

98/040100 De tva forsta siffrorna i serienumret (aterfinns pa enhetens bakstycke), visar vilket ar som
enheten har tillverkats. De tva forsta tecknen efter strecket (/) utgor beteckning for den ak-
tuella enheten (04=ABPM-04). De aterstaende siffrorna &r ett produktions nummer.

! Las igenom kapitel 1. Sdkerhetsforeskrifter innan Ni anvander Meditech ABPM-04.
! Las igenom kapitel 3. Allmant om ambulatorisk blodtrycksregistrering och kapitel 6.9
Applicera utrustningen pd patienten, innan Ni anvander Meditech ABPM-04.
! Teknisk servicemanual levereras ej tillsammans med Meditech ABPM-04. All service och
reparationer skall utféras av Meditech Ltd., eller av dem utsedd representant.
Meditech Meditech APBM-04 tillverkas av: Meditech Ltd.
::5 H-1701 Kispest, POB 27, Hungary

Telefax: +36 1282 9388
Hemsida: www.meditech.hu
E-post:  meditech@meditech.hu


Leif Häggkvist


Leif Häggkvist


Leif Häggkvist


Leif Häggkvist


Leif Häggkvist
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1. Sakerhetsforeskrifter — VIKTIGT !

Anviindondet av elelktromedicinsl
utrustning fr alltid forenat weeol
risker, bhde vad giiller séikerheten for
patienten, shvil som for anvitnoaren.
For att Du skall vara wmedveten om
dessa visker, samt pa biista siitt
kunna minimera och fdrebygon
dessa, fir det av stivsta vikt att Du
Liser Lgemom dettn avenitt.

Meditech Sverige A®

| |

1.1 Patientsiakerhet

Vid anvandandet av elektromedicinsk utrustning och da i synnerhet utrustning ansluten till dator, ar patientsaker-
heten av avgdrande betydelse.

Anvandandet av elektromedicinsk utrustning ar darfér omgardat av speciella sakerhetsnormer som bygger pa inter-
nationella standarder (IEC) och EU standarder (EEC), vilka faststaller vissa minimikrav pa utrustningens utformning
och konstruktion.

Meditech ABPM-04 regleras av foljande standarder:

IEC 601-1: Elektromedicinsk utrustning — Allménna sédkerhetskrav
IEC 601-1-2: Elektromagnetisk kompatibilitet, EMC-direktivet

IEC 601-2-30:  Elektrisk utrustning f6r medicinskt bruk: Sérskilda fordringar pad utrustning fér automatisk
repetitiv icke-invasiv blodtrycksévervakning

93/42/EEC Medical Device Directive, MDD, (géller fr.o.m. 98.06.74)
Meditech ABPM-04 har utvecklats och konstruerats i enlighet med dessa standarder och ar testat och godként av
SGS Yarsley ICS (Notified Body 0120), i enlighet med direktiv 93/42/EEC, Annex Il. Meditech ABPM-04 har dérvid
forsetts med CE-madrket och har klassats som klass Ila utrustning.
Eftersom Meditech ABPM-04 &r ett PC-baserat system réacker det dock ej med detta. Godkénnandet galler enbart

det isolerade systemet. Nar detta ansluts till en dator har vi helt plétsligt gjort ett ingrepp som innebér att vi har
konstruerat ett nytt medicinskt system. Denna nya situation regleras av féljande standard:

IEC 601-1-1: Tillaggsstandard for elektriska system for medicinskt bruk

-5-
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Denna standard delar in det medicinska omradet i ett "patientnara omrade” och ett "icke patientnara omrade”.
Det patientnara omradet definieras sdsom en radie av 1.5 meter fran patienten. All utrustning som anvands inom
det patientnara omradet definieras sasom medicinsk utrustning och all utrustning som ingar i ett medicinskt sy-
stem maste uppfylla tillamplig IEC-standard, dvs. IEC 601-1 for medicinsk utrustning och IEC 950 for databehand-
lingsutrustning.

Eftersom de flesta datorer ej uppfyller de allmanna sékerhetskraven for elektromedicinsk utrustning (IEC 601-1),
far datorn ej placeras inom patientnara omrade. For att undvika komplikationer med detta, rekommenderar vi att
Ni placerar datorn pa ett avstand av minst 2 meter fran patienten.

<
<%

- \
| > 1.5 meter

/d 11} dedeted el kel CTE

sz | #

 J

lym

Datorn skall dessutom vara godkand i enlighet med tillamplig IEC-standard, dvs IEC 950. Vi rekommenderar att
Ni anvander en S-markt dator.

Om datorn placeras inom det patientnara omradet, har vi helt plotsligt en situation dar datorn maste uppfylla de
allménna sakerhetskraven enligt IEC 601-1, allt enligt systemstandarden IEC 601-1-1. | denna situation finns det
tva alternativa tillvagagangssatt:

Alternativ 1

Anvand en dator som &r testad och certifierad enligt IEC 601-1. Utbudet av certifierade datorer ar dock mycket
begransat, men bl a norska Tandberg skall ha en certifierad PC. Observera att detta krav géller bade sjdlva datorn
och monitorn, samt &ven skrivare om sadan &r ansluten till datorn.

Alternativ 2

Anvéand en medicinsk isolationstransformator, vilken placeras mellan datorn, monitorn och uttaget for nétspan-
ning. Om skrivare finns ansluten till datorn skall &ven denna anslutas till isolationstransformatorn. Denna isola-
tionstransformator har till uppgift att reducera lackstrommarna till en niva i enlighet med kraven i IEC 601-1. For
att Ni skall vara saker pa att sa ar fallet, racker det ej med att installera isolationstransformatorn fére datorn och
darefter utga fran att lackstrommarna ér tillrackligt laga. Systemet maste alltid kontrollméatas vad géaller nivan for
lackstrommar. Kontakta den medicintekniska avdelningen for att erhalla hjalp med detta.

1.2 Risker med summerade lackstrommar

Medicinska system maste uppfylla vissa minimikrav i enlighet med IEC 601-1 vad géller lackstrommar. Om flera
medicinska system sammankopplas, finns det risk for att gransvardet for dessa lackstrommar éverskrids pa grund
av summering. For att undvika detta bor alla dylika konfigurationer kontrollmatas med avseende pa lackstrom-
mar.
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Att tanka pa!

Tillsatsutrustning (dator, skrivare etc.), som ansluts till Meditech
ABPM-04, méaste vara godkéand i enlighet med tillamplig IEC-
standard, dvs IEC 950 for databehandlingsutrustning, respektive
\ [EC 601-1 fér medicinsk utrustning. Samtliga konfigurationer
maste dessutom uppfylla systemstandarden IEC 601-1-1. Var
och en som ansluter tillsatsutrustning till Meditech ABPM-04,
medverkar till att konfigurera ett medicinskt system. Han eller
hon &r darfor ansvarig for att systemet uppfyller kraven i
systemstandarden [EC 601-1-1. Vid tveksamhet skall Du

kontakta den medicintekniska avdelningen eller Din leverant6r
av Meditech ABPM-04.

1.3 Risker med stoérningar

Elektromedicinsk utrustning ar alltid kanslig for utifran kommande storningar. Meditech ABPM-04 &r testad och
godkénd i enlighet med IEC 601-1-2 vad géller elektromagnetisk stérning och har dérmed férsetts med CE-market
i enlighet med EMC-direktivet.

Systemet kan dock paverkas av annan storande kélla, varfor Du vid anvandande av systemet bor forvissa Dig om
eventuella risker vad galler storningar frAn omgivande utrustning.
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2. Funktionerna hos ABPM-04

1\'/—\
I\

_

Anslutning for blod- E

tryckmanschetten ~ —
/

MARKOR knapp
markerad med cirkel

START knapp
(omarkerad)

AP -0

|

Anslutning for det optiska ___—"

seriella interfacet

2.1 Allmiant om ABPM-04

ABPM-04 ar en kompakt och latt monitor for ambulatorisk blodtrycksregistrering, normalt bendamnt sasom 24-
timmars blodtryck. P& enhetens bakstycke finns luckan till batterifacket, samt en etikett dar enhetens certifiering
och serienummer framgar. Enhetens serienummer finns ocksa lagrat elektroniskt i enhetens minne. Pa framsidan
av enheten finner vi LCD-displayen, funktionsknapparna och en etikett med enhetens beteckning (ABPM-04).
Anslutningen for blodtrycksmanchetten finns pa enhetens ovansida och anslutningen for det optiska seriella inter-
facet aterfinns pa enhetens undersida. Enheten stromforsorjs via fyra stycken AA - LR6 batterier (1.5V), alkaliska
eller uppladdningsbara.

ABPM-04 &r en programmerbar ambulatorisk blodtrycksmatare som fungerar enligt den oscillometriska principen.
Dess minne kan lagra mer &n 600 blodtrycks registreringar. Algoritmen som ar mycket precis och har hdg tolerans
mot storningar fran armrorelser, arbetar med stegvis trycksankning for att kunna ge sakra maétresultat under en
forhallandevis kort matperiod.

ABPM-04 kan anslutas till IBM kompatibel PC, varvid enheten kan programmeras fran den tillhérande program-
varan Medibase. Efter avslutad registrering kan data hamtas hem till programvaran for analys med bade grafisk
och statistisk presentation av matresultatet.
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2.2 Batterier

ABPM-04 stromforsorjs via fyra stycken AA - LR6 batterier (1.5V), alkaliska eller uppladdningsbara. Tillsammans
med ABPM-04 levereras atta stycken uppladdningsbara batterier pa vardera 750mAh, samt en batteriladdare.
Dessa batterier racker till for cirka 250 - 300 registreringar under en period av 24 - 48 timmar. Det samma géller
for alkaliska batterier.

Placera batterierna i batterifacket enligt den polaritetsanvisning som finns dar. Eftersom atta batterier levereras
med enheten, ar det lampligt att lata ladda de fyra som inte anvands under tiden som enheten &r i drift. De leve-
rerade batterierna skall laddas under 18 - 20 timmar med den i leveransen ingaende batteriladdaren. Om Ni an-
vander andra batterier eller annan batteriladdare skall Ni kontrollera aktuell laddningstid foér den nya konfigura-
tionen.

Om enheten ej anvands, bor batterierna avlagsnas for att undvika urladdning pa grund av den konstanta strom
forbrukning som finns hos de integrerade kretsarna i enheten.

viktigt!

For att garantera fullgod funktion hos ABPM-04, maste enheten forses med fullt laddade batterier eller nya alka-
liska batterier vid registreringens start. Om daliga batterier anvands, finns det risk for att stromforsorjningen till en-
heten ej racker till, varvid schemalagda métningar ej kan fullféljas.

Det finns en mdjlighet att kontrollera batteriernas status via en i ABPM-04 inbyggd spénningskontroll. Genom att
trycka pa enhetens START knapp och halla denna nedtryckt under 5 - 10 sekunder, visas batteriernas aktuella

spanning i enhetens LCD-display. Du kan rdkna med féljande typiska varden:

Over 5.1V for uppladdningsbara batterier
Over 6.1 V for alkaliska batterier

OBS!

Du forlorar ej nagot av redan registrerad data om batterierna skulle ta slut under registreringens gang, da minnet
stromforsorjs fran enhetens interna batteri. Om batterierna skulle ta slut under registreringens gang behéver Du
bara byta till nya frdscha batterier och matningen fortsatter enligt det bestamda registreringsschemat.

2.3 Knapparna hos ABPM-04

Det finns tva knappar pa enhetens framsida, till hoger om LCD-displayen. Det &r den inre START knappen och
den yttre MARKOR knappen (markerad med en cirkel). Vid tryck p& négon av dessa knappar hors en ljudsignal.

2.3.1 START knappen

Manuell blodtrycksmétning

Om det foreligger behov, kan patienten sjalv starta en extra blodtrycksmatning genom att trycka pa START knap-
pen. Trycket far ej vara langre an 5 sekunder. Den manuella méatningen lagras i minnet precis som de automatis-
ka métningarna, men med tillagget att det var en manuellt utlést métning.

Stianga av enheten

Hall START knappen nedtryckt mer dn 10 sekunder och slapp sedan trycket nar tva horisontella linjer syns i LCD-
displayen. Enheten &r nu avstdngd och alla normala funktioner &r avstangda. | detta lage kan enheten endast star-
tas pa nytt.
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Starta enheten
Enheten startas genom att halla START knappen nedtryckt under minst 3 sekunder. Denna funktion &r endast an-
vandbar nadr enheten ar avstangd.

Kontrollera batterierna

Hall START knappen nedtryckt mer an 5 sekunder och mindre an 10 sekunder, varvid batteriernas spanning visas
i LCD-displayen, t.ex. 5_24, vilket &r lika med 5.24 V. Spanningen visas till dess att knappen slapps, men ej lang-
re an 5 sekunder. Nar Du gor denna test, skall Du tanka pa att slappa knappen innan 10 sekunder har forflutit.
Om Du slapper innan tio sekunder s& atergar enheten till sin normala funktion, medan enheten stangs av om Du
haller knappen nedtryckt langre an 10 sekunder. Om detta skulle handa, behtver Du bara starta enheten igen.

Avbryta en mitning

En pagaende maétning kan avbrytas genom ett tryck pa START knappen, varvid manschettens tryck reduceras
snabbt. Denna funktion paverkar endast den pagaende matningen och har ingen som helst inverkan pa de pro-
grammerade matningarna.

Kontroll av LCD-displayens segment

Nar Du trycker pa START knappen sa tands LCD-displayens alla segment. Darigenom ar det majligt att kontrolle-
ra om alla segment fungerar. Beroende pa hur lang tid det forflyter till dess att Du slapper knappen, kan resultatet
bli en extra métning, eller visning av batteriernas spanning, eller att Du sténger av enheten.

l
Héndelse markering

Om patienten av nagon anledning vill markera en speciell handelse, utan att for den skull starta en extra matning
av blodtrycket, kan han/hon trycka p& MARKOR knappen. Detta tryck kommer att registreras och sparas i enhe-
tens minne tillsammans med alla métresultat.

2.3.2 MARKOR knappen

Markering av passiv period (natt)

Det finns tva speciella tillfallen under en normal 24-timmars registrering, namligen den tid nér patienten gar till
sangs och nar patienten stiger upp. Dessa tva tillfallen delar in 24-timmars perioden i en aktiv (vaken, dagtid) och
en passiv (somn, nattid) period. Dessa tva perioder har stor betydelse for den statistiska analysen av blod-
trycksprofilen. ABPM-04 ger Dig mojligheten att markera dessa tva perioder med hjalp av MARKOR knappen.
Det gar till pa foljande satt:

Efter det att registreringsschemat har éverforts till enheten kommer denna automatiskt att befinna sig i normalt ak-
tivt lage, dvs. den ar i den aktiva, dagtid perioden. Pa kvallen, nar patienten gar till sdngs, kan detta markeras ge-
nom att halla MARKOR knappen nedtryckt under minst 5 sekunder. Detta kommer att registreras i minnet som
en speciell markor, vilken markerar slutet pa den aktiva perioden och borjan pa den passiva perioden. | LCD-
displayen kommer detta att makeras via en punkt i mitten pa den nedre delen, som visar att enheten befinner sig
i den passiva perioden. Under denna passiva period kommer enheten gj att ge ifran sig nagon form av ljudsignal i
samband med matningar. P& morgonen, nar patienten vaknar, markeras detta genom att p& nytt halla MARKOR
knappen nedtryckt under minst 5 sekunder. Detta kommer att registreras i minnet som en speciell markdr, vilken
markerar slutet pd den passiva perioden och bérjan pa den aktiva perioden. | samband med detta kommer den
extra punkten i LCD-displayens nedre mittersta del att forsvinna. Genom att vi nu k&nner till den exakta tiden for
dessa tva perioder, kan resultatet fran den statistiska analysen ge ett sddant precis resultat som vi alltid stravar ef-
ter att uppna. Skulle patienten av ndgon anledning glomma att markera ett av eller bada dessa tillfallen, s& gar det
fortfarande att géra en bra analys utifran patientens dagboks anteckningar, eller hans/hons muntliga uppgift om
dessa tider.

Avbryta en mitning

En pagdende mitning kan avbrytas genom ett tryck pA MARKOR knappen, varvid manschettens tryck reduceras
snabbt. Denna funktion paverkar endast den pagaende matningen och har ingen som helst inverkan pa de pro-
grammerade métningarna.

-10 -
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2.4 LCD-displayen

ABPM-04 har en inbyggd LCD-display for att kunna visa aktuell status och resultat. De viktigaste funktionerna hos

displayen visas hér:

It -"1 71 Aktuell tid visas i displayen i 1 I Pochett varde visar: puls
Lf O-C 3 under normal funktion. " oo
Tva horisontella streck visar Tva horisontella segment
= = att enheten &r avstangd. - . = med tva punkter emellan nar
markér har lagrats.
] 4 Pil uppat tillsammans med
= stigande siffror syns vid upp- it _ OFF visar att den senaste
pumpning. U B | métningen avbrutits.
En blinkande rektangel och Tre punkter i botten av dis-
o : '_:' E: stegvis sjunkande siffror visar :_EEE_ 3 playen visar att batterierna ar
att en matning pagar. daliga.
— ——  Ovre segmentet tillsammans g =1 1 Siffrorna visar spanningen i
: '-: '-‘ med ett varde - visar: d — 1§ Dbatterierna: 5,37 volt
= systoliskt tryck.
PC visar att enheten ar upp-
e Nedre segmentet tillsammans P E kopplad och kommunicerar
- a2C med ett varde - visar: med PC.

diastoliskt tryck

Utover dessa funktioner finns det ett flertal extraordinara situationer, sasom storningar och fel, som har sina egna
koder som visas i LCD-displayen. Dessa koder lagras i enhetens minne tillsammans med de dvriga méatresultaten
och i samband med 6verforing av data till PC-programmet, kommer dessa koder att listas och forklaras. Detta
hjélper service personalen att identifiera orsaken till pl6tsliga och ovantade problem. Du kan l&dsa mer om dessa
koder i kapitlet for felmeddelanden.

2.5 Validering av ABPM-04

Blodtrycksregistreringar utforda med Meditech ABPM-04 ar likvardiga med de som erhalls vid registrering med
manschett och stetoskop av en dérfér valutbildad och erfaren observatdr i enlighet med de normer som rekom-
menderas av American National Standard for Electronic or Automated Sphygmomanometers. Meditech ABPM-
04 har ocksa validerats i enlighet med BHS (British Hypertension Society) protokollet for automatisk blodtrycksre-
gistrering och darvid erhallit graden B for bade systoliskt och diastoliskt blodtryck.

2.6 Underhdll och service av ABPM-04

Undvik att anvanda Meditech ABPM-04 i andra miljéer och matomraden &n de som finns angivna i den tekniska
specifikationen, da detta kan innebéra att enheten ej uppfyller de prestanda som finns angivna i den tekniska
specifikationen.

Rengdr ABPM-04 enheten och/eller manschettens gummiblasa med en torr, antiseptisk servett da behov for detta
foreligger. Anvénd ej syntetiska tvattmedel eller andra starka rengéringsmedel. ABPM-04 enheten och manschet-
tens gummiblasa far ej heller steriliseras, utsattas for varme eller anga, sankas i vatten eller annan vatska. For att
rengéra manschetten, avlagsnar Du gummiblasan fran tygoverdraget. Du kan tvatta tygoverdraget med ett milt
rengoringsmedel. Lat det torka i rumstemperatur och placera déarefter gummiblasan i tygéverdraget.
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Meditech ABPM-04 &r uppbyggd av avancerade elektroniska och finmekaniska komponenter. Om Du far nagra
problem med enheten, skall denna éverlamnas till darfor utbildad servicepersonal. Meditech ABPM-04 anvander
moderna halvledarkomponenter och behaller darfor sin passiva noggrannhet i minst 2 ar, varefter kalibrering re-
kommenderas.

Det finns vissa utgivna rekommendationer som séager att ambulatoriska blodtrycksmatare bor testas regelbundet
med avseende pa noggrannhet. Om sa 6nskas, kan detta exempelvis ske med hjalp av en vanlig blodtrycksman-
schett och ett stetoskop, varvid blodtrycket registreras pa samma arm inom en minut efter det att ABPM-04 har
registrerat trycket. Tank dock pa att Du maste forvissa Dig om att den anvanda blodtrycksmanschetten ar kalibre-
rad och riktig!

2.7 Teknisk specifikation

Strom forsorjning: Datalagring: Dator krav:
4st AA - LR6 batterier seriell EEPROM Pentium processor
8 MB RAM
Display: Data 6verforing: 3 MB ledigt for program,
flytande kristall optisk fiber, RS-232 VGA (rek. 1024x768)
1 ledig serieport
Matmetod: Antal métningar: MS Windows
oscillometrisk kan lagra 600 métningar
Anvandar miljo:
Méatomrade: Noggrannhet: 10 - 40 °C
0 - 280 mmHg + 3 mmHg eller + 2% av matvardet 15 - 90% luftfuktighet
(stabilitet: 2 &r) 70 — 106 kPa lufttryck
Tryck sensor:
piezo-resistiv Storlek o. vikt: Rek. Matomrade:
124 x82x 33.5mm blodtryck 30 — 260 mmHg
Sékerhet: ca. 350 g inkl. batterier puls 40— 200 / min

max. tryck 300 mmHg
sdkerhetsventil vid strombortfall

2.8 Innehall i systempaketet ABPM-04
Meditech ABPM-04 levereras i en attachévaska innehallande foljande komponenter:

1st blodtrycksmatare ABPM-04

1st blodtrycksmanschett, storlek normal

1st seriellt (RS232) interface med optisk fiber

1st barvaska for blodtrycksméatare ABPM-04

1st kontaktdon for konvertering av seriell anslutning, 25 till 9 pinnar

1st batteriladdare

8 st uppladdningsbara batterier

1st anvandarhandbok

2 st 3.5 disketter, innehallande programvaran Medibase fér MS Windows.

Som tillbehor finns foljande att bestélla:

- blodtrycksmanschett, storlek barn
- blodtrycksmanschett, storlek stor
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3. Allmdnt om ambulatoriskt blodtryck

ABPM-04 &r ett PC-baserat system fér ambulatorisk blodtrycksmétning. Innan Du kan starta Ditt arbetet med att
maéta blodtrycket, maste programvaran installeras pa Din dator. | programvaran skapar Du déarefter ett registre-
ringsschema dér Du anger hur ofta och med vilka intervall som blodtrycket skall registreras. Nésta steg ar att an-
sluta ABPM enheten till datorn via det optiska seriella interfacet och déarefter dverféra registreringsschemat till
ABPM enheten. Dérefter appliceras enheten pa patienten. Efter fullfoljd registrering ansluts enheten pa nytt till
datorn och resultatet av blodtrycksmétningarna 6verfors fran enhetens minne till datorns harddisk, for direkt ana-
lys i programvaran.

Blodtrycksmétningen med ABPM-04 sker via en stegvis tdmning av blodtrycksmanschettens tryck. En lyckad mat-
ning bestar av korta och snabba trycksankningar som f6ljs av en snabb och total tdmning av manschetten. Matre-
sultatet lagras i minnet och visas i enhetens LCD-display, savida inte denna senare funktion ar urkopplad, vilket
kan goras vid programmeringen av registreringsschemat. Forst visas det systoliska (se kapitel 2.4 LCD-displayen)
och dérefter det diastoliska trycket (se kapitel 2.4 LCD-displayen), for att slutligen foljas av hjartfrekvensen (se ka-
pitel 2.4 LCD-displayen). Resultatet av en automatisk schemalagd métning visas tvd ganger pa detta satt, medan
en manuellt utlést matning visas sex ganger. Efter det att resultatet har visats fardigt atergar enheten till normalt
lage, varvid aktuell tid visas i LCD-displayen. Extra blodtrycksmatningar kan alltid initieras manuellt genom att
trycka p& nagon av START eller MARKOR knapparna.

Tiden for en blodtrycksmétning varierar med det aktuella blodtrycket och fysisk aktivitet, men under normala for-
hallanden varar den cirka 30-40 sekunder om patienten ar avslappnad och ej har alltfér hogt tryck. Som en ren
sakerhetsatgard avbryts alla matningar som varar mer an 120 sekunder. Om en maétning ej kan fullféljas eller av-
bryts av ndgon anledning, kommer information om detta att lagras i minnet och vi kan se orsaken till detta nar vi
analyserar data.

3.1 Information till patienten

En vélinformerad patient &r den forsta forutsattningen for ett lyckat matresultat. GlIom déarfér ej bort att ge foljan-
de information till patienten:

1 Informera patienten om syftet med undersékningen.

2 Forse patienten med en dagbok for de kommande 24-timmarna och informera patienten att anteckna speci-
ella handelser, sdsom medicinintag, smarta, gick till sdngs, steg upp och andra upplevelser under dygnet.

3 Informera patienten om att undvika kraftiga rérelser i samband med att blodtrycksmataren registrerar. Helst
skall armen hallas avslappnad vid sidan av kroppen. Rorelser av armen i samband med registrering ar den
vanligaste orsaken till att registreringen ej kan fullfljas.

4 Fixera béarvaskan for blodtrycksmétaren, sa att denna hela tiden sitter pa ett bra och stabilt satt och informera
patienten om att justera denna fixering vid behov.

5 Patienten kan starta extra blodtrycksregistreringar genom att trycka pa START knappen. Exempel pa nér det-
ta kan ske &r: yrsel, smarta, andra speciella upplevelser av patienten, stressmoment.

6 Patienten kan gora en handelse markering genom att trycka p& MARKOR knappen. Exempel pa nar detta
kan ske ar: vid medicinering, lagg dags, stiger upp.

7  Om patienten av nagon anledning énskar avbryta en pagaende registrering, ex. pa grund av smérta pa grund
av sjalva manschett trycket, kan detta ske genom att trycka pa START eller MARKOR knappen.
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8  Skulle batterierna ta slut under matningens gang, ar det bara att byta ut de gamla batterierna mot nya fra-
scha, varvid matningen kan fortsatta utan att nagra av de redan lagrade matdata gar forlorade.

9  Patienten far aldrig ta av manschetten for att mata nagon annan persons blodtryck. Kan synas som en sjalv-
klarhet, men det skadar inte att upplysa om detta.

10 Det &r viktigt att manschetten sitter relativt hart vid alla mattillfallen. Om patienten upplever att manschetten
sitter for slappt, bor han/hon be om hjalp med att justera till detta.

...... och sist men inte minst viktigt

Om patienten upplever smarta i samband med blodtrycksregistreringen, skall den-
na avbrytas genom att patienten trycker pa nagon av de tva knapparna pa enhetens
framsida. Skulle detta upprepas vid nagra efter varandra féljande registreringar,
skall hela registreringen avbrytas, varvid patienten tar av sig utrustningen.

3.2 Blodtrycksmanschetten

For att blodtrycksméatningen skall kunna ske sa problemfritt som majligt, ar det viktigt att blodtrycksmanschetten
ar korrekt placerad. Vi har foljande rekommendationer:

1 Virekommenderar att patienten bar en tunn tréja/skjorta under manschetten. Detta paverkar ej métresulta-
tet eller noggrannheten i matningen, men det forebygger mojliga problem orsakade av kontakt mellan hu-
den och manschetten under sa pass lang tid som 24 timmar.

2  Placera manschetten sa att slangen I6per uppat mot axeln och att sjalva blasan ar placerad rakt Gver arteria
brachialis. Det finns en vit markor (linje) pa manschetten som kan anvandas som riktmarke for a.brachialis.

3 Anvand ratt storlek pa manschetten. Det finns tre storlekar av manschett enligt tabellen nedan.

Typ av manschett Blasans storlek Manschettens storlek Armens omfang
Storlek normal 12.5 x 22.5cm 16 x 52 cm 24 - 32 cm
Storlek barn 6 x 28.5cm 9x41cm under 24 cm
Storlek stor 14.5 x 32 cm 16 x 70 cm 32-42 cm

4. Enligt rekommendationer bor manschetten sitta ganska hart, sa hart som accepteras av patienten. En for lost
sittande manschett orsakar ontdigt langa mattider, ibland till och med avbrutna péa grund av att méatningen
overskrider tidsgransen 120 sekunder. Detta beror pad att enheten forst maste pumpa upp trycket i man-
schetten sa att denna sitter tatt an mot armen och forst darefter kan den pumpa vidare for att utfora sjalva
maétningen. Vid sidan av risken for att matningen ej hinner utforas, skapar detta ocksa obehag for patienten.
Det ar viktigt att patienten far hjalp med att justera manschetten under de kommande 24 timmarna.

5. For att undvika majlig skada i det pneumatiska systemet hos Din ambulatorisk blodtrycksmatare, skall Du

alltid endast anvanda de manschetter som tillhandahalls av leverantéren av den ambulatoriska blodtrycks-
matare som Du anvénder.
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3.3 Restriktioner vid ambulatorisk blodtrycksregistrering
Foljande punkter utgor forsiktighetsatgarder och restriktioner vid registrering av ambulatoriskt blodtryck.

1. Utfor inte ambulatoriskt blodtrycksregistrering pa personer med kénda koagulationsstorningar och kénsliga
karl.

2. Utfor inte ambulatorisk blodtrycksregistrering pa personer med svara rorelsehinder eller skador, utan att det-
ta sker under dvervakning.

3. Utfor inte ambulatoriskt blodtrycksregistrering pd barn under atta ar, utan att detta sker under 6vervakning.
4. Meditech ABPM-04 har validerats positivt vad galler dess funktion att registrera blodtrycket korrekt pa perso-
ner med férmaksflimmer eller andra vanliga arrytmier. Den oscillometriska matmetoden skall dock endast

anvandas med stor forsiktighet pa individer med kanda arrytmier, Parkinsons sjukdom och andra sjukdomar
férenade med tremor.
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4. Installation av programvaran Medibase

Programvaran Medibase ar en Windows-baserad programvara fér PC, som kan koras under Windows 3.xx, Win-
dows 95 eller Windows 98. Vi forutsatter att Du som installerar programmet har grundlaggande kunskaper i Mic-
rosoft Windows, varfor vi ej berdr dessa delar i detalj. Nedan atergivna bilder &r tagna fran installation i Windows
95. Programmet installeras via installationsfilen SETUP.EXE, varvid installationsprogrammets huvudmeny 6ppnas.

Installationsprogram for MEDIBASE 5[

Hijalp | Installera I Skapa anvandarikon | Awhryt ”

Medit
Installationsprogram for MEDIBASE il

. ‘ Hjalp H\ Installera Skapa anvandarikon | Aoyt ”
06|

Sikvag (enhet och katalog) for installationen

{C:AMB133
Installera | Awbryt |

Klicka pd menyknappen Installera, varvid Du erhaller ett fonster for angivande av installationskatalog. Program-
met foreslar att installationen skall ske i katalogen C:\MEDIBASE. Acceptera den angivna installationskatalogen,
eller ange den s6kvag som Du 6nskar och klicka darefter pa Installera, varvid installationen av programfilerna star-
tar. Efter avslutad installation erhaller Du en bild i enligt med bilden nedan till vanster. Vad galler programgrup-
pen Meditech sa ligger denna ibland allra 6verst och ibland déljs den av Meditech programmets fonster. Avsluta
installationen genom att klicka pa Avbryt i installationsprogrammets huvudmeny. Du befinner Dig nu inne i Medi-
base programmet och kommer att se menyfoénstret Ny anvdndare. Med hjélp av detta kan man l&gga upp anvén-
dare i programmet, men det &r battre att gora detta i ett senare skede, sa vi rekommenderar att Du klickar pa Av-
bryt knappen. Du kommer nu till menyfonstret Valj anvdndare, varvid Du ocksa klickar pa Avbryt knappen efter-
som detta &r en undermeny till Ny anvidndare. Funktionen for att lagga upp anvéndare finns beskriven i kapitel
4.2 Lagga upp ny anvéndare.

nvandare
Namn: [ |
. Adress: [ |
Hao_| T Som coeneenten Telefon: [ |
1y o]
‘Q/ OF Hx Aubryt H? Hialp
Fih u
- M e d itec h
Ad -
vindare
o s & ' . . -
digera Wiga Hidp o & Redigera
. . D :: e

V4 0Ok Hx Avbryt ||7 Hial |

1 markerade abijekt 1 byie Y

2 Antal inspelningar / 0 Valda i

Hstan||| B @ & @ ¥ || Byutioskar-Diskl | P Manual A8PM- _|[MEDIBASE inst. [EIMEDIBASE 1.3, | My anvindars ezl D 10
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Efter det att Du klicka pa Avbryt knappen i Vélj anvdndare fonstret kommer Du till menyfonstret Instéllningar. Det
finns fyra avdelningar i detta fonster (Enhet, Adapter, Schema och Registrering) och det ar Enhet som visas i detta
forsta lage.

Det forsta Du skall gbra nu ar att ange vilken typ av enhet som skall anvandas tillsammans med programvaran
Medibase. Det finns fem olika enheter att vélja emellan och enheten CardioTens-01 &r alltid aktiverad efter in-
stallationen, vilket syns pa att rutan framfor beteckningen ar forbockad. Du skall nu lagga till den aktuella ABPM
enheten som Du har genom att klicka i rutan framfor korrekt modellbeteckning. Passa samtidigt pa att klicka bort
kryss-markeringen framfoér CardioTens-01.

Nér Du har valt aktuell ABPM enhet, gar Du vidare genom att klicka pa fliken for adapter, dar vi skall ange villko-
ren for kommunikationen 6ver serieporten. Kontrollera forst att ratt enhet (A fér ABPM-01, -02 och -03) och (C
for ABPM-04) ar forprickad. Nar det galler rutan for optiskt interface, sa finns den endast synlig om Du har kryssat
for enhet ABPM-04, da det endast ar denna modell som anvander optiskt interface. Modellerna ABPM-01, -02
och -03 har en analog kabelanslutning till serieporten. Om Du anvander ABPM-04, kan Du kontrollera att kom-
munikationen fungerar genom att ansluta det seriella interfacet till den aktuella serieport och darefter trycka pa
knappen Sand signal, varvid Du skall kunna iaktta det infrar6da ljuset i den del av den optiska fibern som skall an-
slutas till blodtrycks enheten.

[ instilin. Installn_
. -Enhet Adapt
—C. Serie port
I~ ABPM.01,.02 Ca " Inga
ABPM.01,-02
[~ ABPM.03 WL
ABPM.03 = COM2
% BP0 & - coms
[~ CardioTens CardioTens i COMa
I~ CardioTens-01 L —~Optiskt Interface—
ABPM.01 o1
CardioTens-01 =012
Sand signal
\Enhet fAdapter [Schema jRegistrering | 'Enhet }Adapter ;Schema |Registrering /
ok | mbnt | e | ok | awnt || wam |

Funktionerna under flikarna Schema och Registrering fyller ingen uppgift tillsammans med nagon av ABPM enhe-
terna. Nar alla uppgifter &r ifylida klickar Du p& OK knappen varvid fonstret for Installningar stangs. Kvar finns nu
tva fonster, DATA1.BP2 och DEMO.BP2. Respektive fonster representerar en databas. Databasen DATAL.BP2 &r
tom och innehaller ingen data, medan databasen DEMO.BP2 innehaller tva stycken demo filer. Filen "DEMO Pa-
tient 1” &r registrerad med Meditech ABPM-04 och &r en ren blodtrycksregistrering, medan filen "DEMO Patient
2” ar registrerad med Meditech CardioTens som &r en kombinationsenhet med bade blodtryck och langtids EKG.
Vi rekommenderar att du flyttar filen "DEMO Patient 1” fran DEMO.BP2 fonstret till DATA1.BP2 fonstret och
darefter stanger "DEMO.BP2” fonstret genom att klicka pa dess stanga knapp. Programmet ar nu klart att anvan-
da och kommer hérefter alltid att startas med "DATAL1.BP2” databasen, till dess att man aktivt dppnar en annan
databas via "Oppna” funktionen under menyn "Arkiv”.

4.1 Skapa anvandarikon
Det finns mojlighet att skapa anvéndarspecifika ikoner, vilket i praktiken innebar att nar Dr.Svensson startar pro-
grammet genom att klicka pa sin ikon, sa laddas endast de patienter som hor till Dr.Svensson. Tank pa att Du be-

hover tillgang till installationsdisketten for att kunna skapa dessa ikoner. Starta installationsprogrammet och klicka
pa menyknappen “Skapa anvandarikon”, varvid Du erhaller foljande menyfonster.
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Filnarnn:

|uuuuuuu1 ) =
it ir

Arvandarnarnm: .

|Skriv in Ditt namn hir
Dr. Svensson

Skapa ikan Awbryt |

| T

Som framgar av bilden finns tva falt som skall fyllas med information och funktionen for dessa &r féljande:

Anvindare ID
Detta falt far maximalt innehalla atta tecken. Du kan anvéanda vilka tecken som helst, men mellanslag accepteras
ej. Detta falt utgdr namnet pa den datafil i vilken matresultaten sparas.

Anvandarnamn
| detta falt skriver Du in det namn som Du vill skall sta under ikonen, i detta fall Dr.Svensson om Du tittar pa bil-
den pa foregaende sida.

Nér Du har skrivit in Filnamnet och Anvidndarnamnet klickar Du pa Skapa ikon knappen, varvid den nya anvan-
darikonen skapas i programgruppen Meditech. Du skall nu starta Medibase programmet genom att klicka pa den-
na nya ikon. Nar Medibase programmet har startat, klickar Du pd menyn Arkiv och véljer darefter alternativet
Oppna. Du skall nu namnge och skapa den nya datafilen som skall ha samma namn som Du angav i rutan for Fil-
namn nar Du skapade anvandarikonen, se sidan 16.

Du skriver in namnet pa den nya filen i den Gversta rutan pa vans- i
ter sida i menyfonstret Oppna. Tank pa att filen maximalt far inne-
halla 8 tecken, samt att dessa maste foljas av filtillagget .bp2 Filnamn:

E|
Nar Du har skrivit in filnamnet klickar Du p& OK, varvid patientlis- demo.bp2 -
tan for den nya datafilen 6ppnas. Som Du kan se sa finns det ej na- :g;";;gpz

got verktygsfélt i den aktuella menybilden. For att aktivera detta,
maste Du ga till menyn Arkiv och dér klicka pa alternativet Verk-
tygsfalt, varvid detta aktiveras.

Nar Du startar Medibase via en anvandarikon, s& kommer programmet alltid att startas med den konfiguration
som var aktuell nar det senast avslutades. Detta innebdar att Du kan anvénda Dig av personliga installningar.
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5. Allmdnt om Medibase programvara

Medibase programvara fungerar tillsammans med Windows 3.xx, Windows 95 och Windows 98. Eftersom Win-
dows 3.xx anvands mycket sparsamt idag, sa ar alla bilder i denna anvandarhandbok tagna fran Windows 95/98
milj6. Detta innebar att det troligen ser annorlunda ut for Dig som anvander Windows 3.xx, men funktionerna i
programvaran Medibase ar naturligtvis desamma oavsett operativsystem. Emellertid sa kan det vara sa att vissa av
oss beskrivna funktioner fungerar nagot olika emellan Windows 3.xx och Windows 95/98.

5.1 Medibase arbetsbord

[ MEDIBASE 1.34 ABPM-04 - IS ES

Aukiv Enhet Redigers ¥isa lys Skiivut Fanster Hislp
B =,
i 2] 2]-=]=]

=l

== Bertilsson Bentil 1990-12-04. BT data -
X:td (timmar) V: Systole, Diastole (mmig), HR (min}

'wm'"n'n';mnn """" M’i{ﬂlﬁﬂ}’l}ﬂi)ﬂ“imH|HH][I__|_J’Mi’ﬁl!_"ihﬁﬁﬁﬁl.

d e N

30 30
9 12 15 1% Eal o 3 & L]
1990-12-04 - had =

j| MIJMEdeI per timma [Histogram Systole Diastole  MAP PP HR

B st | \watafuedelperfivme flstogren || 131 91 102 a0mmHg 67 imin
8 DR_GROUP.BFZ Max 187 f09 128 FammHg  1147min

Min 100 54 72 QrmHy 37 /min
Andersson Anders Stand.dev. 11 11 10 GmmHg  10fmin

Bertilsson Beril ';:g’r"a“ w . o o

) " erton ti

s"sn" ";Is Hypertonlast 142 169 151 mmHgtime24t

ersson Per

Systole Max 95 1990-12-05 03:30 A 157103 mmHy 61 /min
Min 18 19901204 11:40 A 108) 7EmmHg 73 imin
Diastole Max 38 1990-12-04 1500 A 154108 mmHy 50 /min
Min 16 19901204 1120 A 113J 54 mmHg 56 imin
PP Max 72 1890-12-04 20:10 A 133/ 60 mmHy 37 imin
0 120/ 91 mmHg 71 fmin

154 /109 mmHg 50 imin

st | &5 @ B 1 || ByManuslaarmod - i |[EIMEDIBASE 1.34 AB |Beleed & nu

5.1.1 Fonstren i Medibase

Medibase anvander fonster for att visa data. Alla fonster presenteras pa Medibase arbetsbord. Menyraden och
Verktygsraden kan alltid nas fran alla fonster, utom i samband med vissa dialog och instéllningsfunktioner. Varje
fonster innehaller en titelrad som visar patientens namn, dag for registrering av data samt vad som visas i fonstret.
Du kan ha flera fonster 6ppna samtidigt fran samma eller fran olika datafiler. Det ar dock endast ett fonster som
ar det aktiva och detta fonster markeras med att titelraden fargas bla nar fonstret ar aktivt. Inaktiva fonster har en
gra titelrad.

B V[T LY, J—— g 7HD PATIENT - SUPERIMPOSED PE 1990-12-04. BT data [_ (O] x}
X tld (timmar) Y: Wole, Dlastole (mmHa}, HR (/min}

,.Jnmnnuu"""'m n1 ML p’u’”’ il [""ﬂﬂm

" ’\ .....................
L=

\\ r“ -ﬂu' ‘--\ ey
A /r\-u,n AL --—-J \’”

30 30
9 12 15 18 21 0 3 6 9

1990-12-04 Vald: 1990-12-04  16:40:00 A 127/ §6mmHg  §1/min
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5.1.2 Titelraden

| programmets "titelrad”, som aterfinns allra hdgst upp i bilden, kan vi lasa programmets namn (Medibase 1.xx) ,
vilken enhet som programmet &r konfigurerad fér (ABPM-04 &r en av de enheter som anvander Medibase som
programvara), samt anvandarens namn och denna funktion har aktiverats i programmet. Langst till vanster i titel-
raden aterfinns kontrollboxen (ikon i Windows 95/98), som har samma utseende som den ikon med vilken vi
startar programvaran. Genom att klicka pa denna "kontrollbox”, kommer vi at funktionerna for att minimera,
maximera, dndra storlek pa, eller flytta Medibase arbetsbord. Genom att dubbelklicka pa “kontrollboxen” kan Du
avsluta programmet. Langst till hoger i titelraden aterfinns Windows standard knappar for att minimera, maxime-
ra, aterstalla och avsluta programmet.

Titelraden

% MEDIBASE 1.33 ABPM-D4 - MmE E
Arkiv Enhet Bedigera “iza  Apalys  Skrivut  Fonster  Hijalp

Menyraden

5.1.3 Menyraden

Direkt under titelraden aterfinns menyraden, som ger tillgang till alla funktioner i Medibase programvara. Det
finns atta menyer.

Arkiv
Denna meny ger Dig tillgang till de grundlaggande funktionerna i Medibase. Den innehaller funktioner for data-
basen samt nagra installningar.

Enhet
Har véljer Du vilken enhet som skall anvandas tillsammans med Medibase, samt hur programvaran skall konfigu-
reras i forhallande till datorn.

Redigera
| denna meny hittar Du funktioner for att kopiera, radera och pa andra satt arbeta med datafilerna och dess inne-
hall. Denna menys funktioner varierar beroende pa vilket fonster som ar aktivt pa arbetsbordet.

Visa
I denna meny finns funktioner som bestammer vad som skall visas i det aktiva fonstret pa arbetsbordet. Denna
menys funktioner varierar beroende pa vilket fonster som &r aktivt pa arbetsbordet.

Analys
Innehaller funktioner for att aktivera bestamda analyser i det aktiva fonstret pa arbetsbordet. Denna menys funk-
tioner varierar beroende pa vilket fonster som ar aktivt pa arbetsbordet.

Skriv ut
Innehaller funktioner for utskrift samt installningen av dessa funktioner. Denna menys funktioner varierar beroen-

de pa vilket fonster om ar aktivt.

Fonster
Har finns funktioner for att kontrollera arrangemangen av fonstren pa arbetsbordet.

Hjalp
I denna meny finns on-line hjélpen fér Medibase.
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5.1.4 Verktygsfiltet

Direkt under titelraden och menyraden hittar Du verktygsfaltet som bestar av ett antal ikoner. Dessa ikoner ger
Dig genvagar till vissa grundlaggande funktioner i programvaran, istéllet for att alltid behéva anvdnda menyraden
och dess underliggande rullgardinsmenyer. Ikonerna &r arrangerade pd samma satt som tangentbordets funktions-
knappar och Du kan faktiskt anvanda Dig av funktionstangenterna dven om verktygsfaltet ar skymt. Varje ikon &r
markerad med motsvarande funktionstangent.

50 )
? || +F| A= we z syl | & | & |8 &
F1 F2 Fz Fkt FE I-JFE Fa Fi Fi1 Fi2
/ Hamta Analysera Stang Skrivut Skrivut Laggtill Tom kén
HialP  Registrera BT-data alla fonster aktivt kén i kén
ny fonster
patient Overfor
registrerings

schema

Verktygsféltet kan aktiveras och inaktiveras via menyraden Arkiv. Klicka
pa raden Verktygsfdlt i den rullgardinsmeny som éppnas nar Du klickar

Enhet Redigera i

. o o ) ) Mypatient..  F2
p& menyraden Arkiv. D4 denna rad foregas av en bock, ar verktygsfaltet SHBEHEn
kti i [verfonschemna B2
axfiverat. Himtadata  F4
Biyta Anwandare
5.1.5 Hjdlpraden Oppna...

FeampErimera

Hjalpraden finns allra langst ned i bild pa arbetsbordet. Nar Du pekar
med musen pa menyer och verktyg i programvaran, kan Du hér se vad
dessa menyer och verktyg innebéar (galler inte alla funktioner). Precis
som for verktygsfaltet, s& kan hjalpraden aktiveras och inaktiveras via Avgluta Esc
menyraden Arkiv.

v Werkpgsfalt
Hjalprad
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6. Att starta en registrering med ABPM-04

6.1 Introduktion

Meditech ABPM-04 ar ett PC-baserat system for registrering av 24-timmars blodtryck.

Vi skall har kortfattat forsoka beskriva hur Du gar tillvaga nar Du kopplar upp ABPM-04 till Din dator och laddar
ner ett registreringsschema. Den angivna ordningsféljden kan naturligtvis dndras i vissa avseenden, men under
den forsta tiden av anvdndandet kan det vara en fordel att jobba enligt det beskrivna moénstret, tills dess att Du

kanner att Du beharskar systemet. Om inte programvaran Medibase finns installerad i Din dator, maste detta go-
ras innan Du kan g vidare. Las mer om detta i avsnitt 4, sidan 15.

6.2 Kontrollera batterierna

Tank pa att det alltid maste sitta frascha batterier i ABPM-04 enheten innan registreringen pabdrjas. Las mer om
detta under avsnitt 2.2 Batterier pa sida 9.

6.3 Planera barandet av enheten

Meditech ABPM-04 bérs av patienten i en darfér avsedd liten vaska. Borja med att tdnka igenom och prata med
patienten om hur han/hon skall béra denna véaska. Skall Du anvénda den tillhérande axelremmen eller midjerem-
men, eller kanske fasta pa ett redan befintligt balte.

6.4 Att starta programvaran Medibase

Programmet startas genom att klicka pa ikonen fér programvaran Medibase.

Denna ikon har féljande utseende:

ild

Nar Du klickar pa ikonen startas programmet, varvid Du kommer till en meny som visar patientlistan.

: Persnr  [Datum___[Filinnehdll |
5307230121 19990219, . . ... ..
Nilsson Hils 340116-2323 1998.07.20. c PBSERD
Svensson Sven 4509139702 1999.0219. . .. .. ..
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Om patientlistan inte visas, maste Du hamta denna. Detta gar till pa s satt att Du klickar pa menytexten Arkiv
langst till vanster i menyraden och déarefter p& funktionen Oppna i den tillhérande rullgardinsmenyn, varvid me-
nyfonstret Oppna startas. Har skall Du dubbelklicka pé& katalogen mb733 s& att underkatalogen data blir synlig.
Dubbelklicka déarefter pa katalogen data varvid alla tillgangliga datafiler visas. Enkelklicka darefter pa den datafil
som Du 6nskar 6ppna, varvid namnet pd denna datafil syns i rutan for filnamn. Klicka pd OK knappen och den
aktuella datafilens patientlista dppnas.

m Enhet Bedigera, Ui Oppna HE
Hippatient. k2 Filnamn: Mappar:
Gz o)
Y Avbryt
Hamta data = = o = V!
Byta drvdndare (33 mb133 Natverk...
pEs & bin
Cppra...
Kormperimera Oppna [ 2] %]
W Werkygsfal Filnamn: Mappar:
Filformat: | =.bp2 ctmb133s
v Higlprad 2 L
[Data fite! = . | avt |
Avsluta Esc Natverk.
Oppna HE
Ei"u"“‘?t Filnamn: Mappar:
Avbryt
demo.bp2 a
Matverk.._
-
Filfarmat: Enheter:
Data files [.BP2) N =T =

6.5 Datafiler

Som framgatt tidigare sa lagras registreringarna i nagot som vi kallar for datafiler. En datafil kan innehélla manga
registreringar och ar alltsa inte unik for varje enskild registrering. Du kan skapa Dina egna datafiler, vilket kan vara
bra om man exempelvis &r flera lakare och vill separera patienterna lakarna emellan. Pa sa satt kan alltsa alla laka-
re ha en egen datafil med sina egna patienter. Att skapa en ny datafil gar till pa foljande satt:

1. Ga till menytexten Arkiv och vélj kommandot Oppna fran rullgardinsmenyn.

2. Menyrutan Oppna &r nu aktiv. Langst upp till vanster i denna finns texten Filmnamn och under denna en ruta
som vanligen innehaller texten *.bp2 eller sékvagen till en befintlig datafil.

3. Se till att katalogen /mb133/data ar 6ppen, for att den nya datafilen skall skapas i katalogen data.

4. Markera nu texten i rutan for Filnamn och skriv darefter in det énskade namnet pa datafilen. Observera att fil-
namnet maximalt kan besta av atta tecken och att namnet maste efterfoljas av filtillagget .bp2
Exempelvis: nilsson.bp2
Klicka darefter pa OK varvid det 6ppnas en ny patientlista for denna nya datafil. Av naturliga skal ar denna pa-
tientlista tom eftersom inga registreringar har gjorts.
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6.6 Att registrera ny patient

Ovanfor patientlistan finner Du programmets verktygsfalt, innehallande ikoner for de viktigaste funktionerna i
programmet. Verktygsféltet har féljande utseende:

e

1

+%|\a=+|| @e e
F2 F= Fk

=

Fa

4

i

Fi0

=

Fii

=

Fi2

Klicka nu pa ikonen for ny patient, eller tryck pa funktionstangent F2, varvid Du erhaller foljande menyfonster.

Ny patient

Ansvariyg lakare |

Hamn |

Adress |

Telefon |

Pers.nr

|

Fodelsedatum

1l

Langd
Vikt kg
symom | |

Medicinering |

ok |1 aert | |2 Hap

Skriv in de uppgifter som Du 6nskar anvanda. For att kunna spara patienten i databasen kravs att nagot av falten
Namn eller Pers.nr ar ifyllda. Anvand TAB for att ga fran falt till falt. Klicka slutligen pa OK for att bekrafta och spa-
ra i databasen, varvid Du kommer tillbaka till patientlistan och den aktuella patienten finns dar markerad med en

bla horisontell linje.

6.7 Skapa registreringsschema

Vi skall nu skapa ett registreringsschema som innehaller information om hur ofta blodtrycket skall registreras och
detta schema skall darefter 6verforas fran programvaran i datorn till ABPM-04 enheten. Du aktiverar registrerings-
schemat genom att klicka pa foljande ikon i verktygsfaltet, eller genom att trycka funktionstangent F3.

—
1] T
2 | +E| aa2f)ae AEREIREBER BRI EE R
F1i Fz Fir FE wdp Fa Fi Fii Fi2
Nar Du har gjort detta 6ppnas féljande menyfdnster.
Karlzzon Karl DEMD_BP2
Tid 1999021914:30|  Starta ki 19990219 14:34| Langd 24 -[timmar
Blodtryck
[ Aktivera BT schema (81)
Aktiv period 06:00 - 22:00 | Aktiv [min] : m I+ Resultat display
Passiv [min] : Manschett typ normal j
Spec. period ||]5=|]|] -10:00 | Speciell [min] : | | max. tryek: |3|]|] mmHy ||
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Allra 6verst i menyn kan vi i den vénstra halvan se den aktuella tiden, vilken hamtas fran datorns klocka. Till ho-
ger om detta félt, finns ytterligare en tidsangivelse som anger nar registreringen skall borja. Detta stélls med auto-
matik till 5 minuter efter aktuell tid, vilket innebar 5 minuter efter det att registreringsschemat éverforts till ABPM-
04 enheten. Om Du Onskar en senare start, dr det bara att klicka med musen pa den angivna starttiden varvid ett
fonster visas dar Du kan ange ny tid. Genom att klicka pa de uppat och nedatgadende pilarna kan Du justera den
aktuella starttiden. Det finns daven mojlighet att ange vilken dag som registreringen skall borja, vilket innebér att
Du kan ldmna ut enheten flera dagar innan registreringen skall borja. Langst upp till hdger kan Du valja att ange
om registreringen skall vara 24, 27, 48 eller 51 timmar.

K.arlszon Karl DEMO_BP2

Tid 19990219 15:01|  Starta K. 199902195 04]  Langd timmar

e

E® Datum och tid [_ O] <]

1999-02-19 14:38
Ar Is Timme
Minad Min
ow

|| B Avbnt ‘

Du skall nu ange registreringsschemat for blodtrycksregistreringen. Du bdrjar med att ange den aktiva perioden,
vilket normalt sett ar detsamma som dagtid, eller den vakna tiden av dygnet. | fallet nedan ar den definierad att
gélla mellan 06:00 — 22:00. Om Du vill &ndra denna tid klickar Du pa& denna ruta och skriver in den nya tiden.
Resterande tid av dygnet definieras darefter automatiskt som den passiva perioden, vilket normalt sett &r detsam-
ma som nattetid, eller den tid av dygnet nér vi sover. Vi har valt att kalla det for aktiv respektive passiv period ef-
tersom vissa personer jobbar nattetid, varvid definitionen dag och natt kan stélla till problem.

Karlsson Karl DEMO_EBP2
Tid 19990219 15:06]  Starta kl. 19990219 15:11| Langd timmar
Blodtryck

¥ Aktivera BT schema (81}
Bktiv period Akli\.r[min]: 15 =] ™ Resultat display
Passiv [min] : Manschetttyp  |normal  ~|
Spec. period W Speciell [min] : |_j‘ Mas. tryck: m
LTI L LELEEEEEET AT
. B oy | B nee |

Nar Du har angett den aktiva perioden skall Du darefter ange med vilka intervall som blodtrycket skall registreras.
Detta gor Du genom att klicka pa pilen till hdgen om rutan for detta och déarefter valja nagot av de intervall som
anges. Om Du vill anvinda andra registreringsintervall &n de som finns angivna, klickar Du direkt i rutan for anta-
let minuter och skriver in det exakta intervall som Du vill anvédnda. Det finns aven mojligheten att ange en sk.
speciell period, vanligen for att definiera ett tatare registreringsintervall under de tidiga morgontimmarna. Om Du
inte vill anvanda Dig av en speciell period, klickar Du pa pilen dar registreringsintervallet skall anges och véljer
det horisontella strecket fran de alternativ som visas.

| den dvre vanstra delen finns texten “Aktivera BT schema” och framfér denna en liten ruta. Denna ruta maste
vara forkryssad, annars ar BT-registreringen inaktiverad. Den siffra som finns inom parentesen anger hur manga
BT-registreringar som det aktuella registreringsschemat medfor. ‘Blodtryck

[ Aktivera BT schema ({81)
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Langst ned i registreringsschemat finns en langsgdende ruta innehdllande roda och bla vertikala streck. Dessa
streck symboliserar registreringsintervallen under dygnet. Det rdda strecken utgor den aktiva tiden och de bla
strecken den passiva tiden. Lagger Du till en speciell registreringsperiod kommer denna att symboliseras av svarta
streck.

Vid sidan av skapandet av sjalva registreringsintervallen sa har vi ytterligare tre funktioner att bestamma vid ska-
pandet av registreringsschemat.

 Resultat display

Om denna ruta ar forkryssad visas resultatet fran alla BT-registreringar i enhetens display. Om den ej ar forkryssad
visas resultatet endast fran de manuellt utférda registreringarna.

Manschett typ normal j Manschett typ

Genom att klicka pa rutan med pilen, kan Du hér definiera vilken typ av manschett som &r ansluten till enheten.
ABPM-04 fungerar ihop med tre olika storlekar av manschett (normal, stor och liten). Om storleken inte har an-
getts i programmet kommer ABPM-04 enheten att under de forsta uppumpningarna kanna av vilken manschett
som &r ansluten och déarefter anpassa sin funktion darefter. Om Du daremot anger en storlek pa manschetten i
denna instéllning, kommer denna att gélla, varvid enhetens egen funktion att kénna av storleken elimineras. Med
anledning hérav ar denna funktion endast att rekommendera om s& &r nddvandigt. FOrsok att anvanda
“automatiskt” som standardvérde.

Max. tryck: |3U|] mmHy j

Genom att klicka pa rutan med pilen, kan Du har ange det maximala tryck som ABPM-04 tillats att pumpa upp
till. Du kan valja mellan 220, 240, 260, 280 och 300 mmHg.

6.8 Overfora registreringsschemat till ABPM-04 enheten

Det &r nu dags att 6verfora det skapade registreringsschemat fran datorn till ABPM-04 enheten. Innan vi kan gora
detta maste enheten anslutas till datorns serieport via det optiska interfacet.

Interfacet bestar av tva optiska plastfibrer som i vardera anden é&r forsedd
med en kontakt. Den mindre kontakten skall anslutas till undersidan av
ABPM-04 enheten. Den fiber som &r markerad med rott skall sitta i rikt-
ning ut mot ABPM-04 enhetens sida. Det gar endast att applicera denna
kontakt i ena riktningen. Den andra sidan av den optiska fibern &r forsedd
med en 9-pinnars seriell kontakt, som skall anslutas till datorns serieport.
Om Din dator endast har 25-pinnars serieport, sa finnas en 9-25 pinnars
konverter levererad tillsammans med ABPM-04 enheten.

For att 6verforingen skall fungera maste Du ange vilken serieport som skall anvandas. Detta har Du férhoppnings-
vis gjort redan vid installationen av programvaran, se sidan 16.

Du befinner Dig sedan tidigare i den del av programmet dar registreringsschemat har skapats. Nu klickar Du pa
OK knappen, varvid dverféringen fran datorn till ABPM-04 enheten startar.
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Det forsta som hander ar att Du erhaller foljande meddelande, vilket skall besvaras med att klicka pa JA knappen.

@ laddar ned, rensar enhetens minne, fortsatt?

Nei |

Meddelandet &r en varningstext med innebérden att minnet i ABPM-04 enheten kommer att raderas i samband
med att det nya registreringsschemat Gverfors fran datorn. Data fran den senast utforda registreringen ligger alltid
kvar i enhetens minne tills dess att ett nytt registreringsschema 6verfors. Kontrollera darfor alltid att data fran den
senaste registreringen har 6verforts till datorn och sparats.

I och med att Du klickar pa JA knappen sa startar 6verforingen av data, vilket symboliseras grafiskt via en horison-
tellt véxande stapel, se bilden nedan.

Data gverforing [ <]

Laddar ned schema...

Nar overféringen ar fardig kommer Du automatiskt tillbaka till patientlistan och Du kan nu avsluta programmet.
Tank pa att inte stanga Patientlistan innan Du avslutar programmet. Om Du stanger Patientlistan, kommer den ej
att dppnas automatiskt nasta gang Du startar programmet. Lds mer om detta pa sidan 22. Avsluta genom att
klicka pa menytexten Arkiv och darefter pa& menyraden Avsluta i rullgardinsmenyn, varvid Du far en sista fraga om
Du &r séker pa att Du vill avsluta. Klicka pa JA knappen for att avsluta och pa NEJ knappen om Du angrar Dig.

m Enhet Redigera 0

My patient. .. F2
Qwerfar schema  F3
Hamta data F4

Byta Anvandare

dppna...

fenprners I |
v Werkpgsfalt
v Higlprad @ Ar du saker pa att du will avsluta?

Du kan naturligtvis aven avsluta programmet genom att klicka pa Stingningskngppen, som finns i fonstrets Gvre
hdgra horn till hdger om minimerings— och maximeringsknapparna. ‘
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6.9 Applicera utrustningen pa patienten.

Allt &r nu Kklart for att forse patienten med ABPM-04 enheten. For att blodtrycksmatningen skall kunna ske sa pro-
blemfritt som mojligt, &r det viktigt att blodtrycksmanschetten &r korrekt placerad. Vi har féljande rekommenda-
tioner:

1  Virekommenderar att patienten bar en tunn tréja/skjorta under manschetten. Detta paverkar ej matresulta-
tet eller noggrannheten i métningen, men det férebygger mdjliga problem orsakade av kontakt mellan hu-
den och manschetten under sa pass lang tid som 24 timmar.

2  Placera manschetten sa att slangen I6per uppat mot axeln och att sjalva blasan &r placerad rakt Gver arteria
brachialis.

3 Anvand ratt storlek pa manschetten. Det finns tre storlekar av manschett enligt tabellen nedan.

Typ av manschett Blasans storlek Manschettens storlek Armens omfang
Storlek normal 12.5 x 22.5cm 16 x 52 cm 24 -32 cm
Storlek barn 6 x 28.5cm 9x41cm under 24 cm
Storlek stor 14.5 x 32 cm 16 x 70 cm 32-42cm

4. Enligt rekommendationer bor manschetten sitta ganska hart, sa hart som accepteras av patienten. En for 6st
sittande manschett orsakar onddigt ldnga maéttider, ibland till och med avbrutna pa grund av att méatningen
overskrider tidsgransen 120 sekunder. Detta beror pa att enheten forst maste pumpa upp trycket i man-
schetten sa att denna sitter tatt an mot armen och forst darefter kan den pumpa vidare for att utfora sjalva
maétningen. Vid sidan av risken for att matningen ej hinner utforas, skapar detta ocksa obehag for patienten.
Det ar viktigt att patienten far hjalp med att justera manschetten under de kommande 24 timmarna.
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Viktigt !

En véalinformerad patient &r den forsta forutsattningen for ett lyckat méatresultat. GIom déarfoér ej bort att ge foljan-
de information till patienten:

10

Informera patienten om syftet med undersékningen.

Forse patienten med en dagbok for de kommande 24-timmarna och informera patienten att anteckna speci-
ella handelser, sdsom medicinintag, smarta, gick till sdngs, steg upp och andra upplevelser under dygnet.

Informera patienten om att undvika kraftiga rorelser i samband med att blodtrycksmaétaren registrerar. Helst
skall armen hallas avslappnad vid sidan av kroppen. Rorelser av armen i samband med registrering ar den
vanligaste orsaken till att registreringen ej kan fullféljas.

Fixera barvaskan for blodtrycksmataren, sa att denna hela tiden sitter pa ett bra och stabilt satt och informera
patienten om att justera denna fixering vid behov.

Patienten kan starta extra blodtrycksregistreringar genom att trycka pa START knappen. Exempel pa nar det-
ta kan ske &r: yrsel, smarta, andra speciella upplevelser av patienten, stressmoment.

Patienten kan gdra en handelse markering genom att trycka pd MARKOR knappen. Exempel pa nar detta
kan ske ar: vid medicinering, lagg dags, stiger upp.

Om patienten av nagon anledning dnskar avbryta en pagdende registrering, ex. pa grund av smarta pa grund
av sjalva manschett trycket, kan detta ske genom att trycka pa START eller MARKOR knappen.

Skulle batterierna ta slut under matningens gang, ar det bara att byta ut de gamla batterierna mot nya fra-
scha, varvid matningen kan fortsatta utan att nagra av de redan lagrade matdata gar férlorade.

Patienten far aldrig ta av manschetten for att mata nagon annan persons blodtryck. Kan synas som en sjalv-
klarhet, men det skadar inte att upplysa om detta.

Det ar viktigt att manschetten sitter relativt hart vid alla mattillfallen. Om patienten upplever att manschetten
sitter for slappt, bor han/hon be om hjalp med att justera till detta.

...... och sist men inte minst viktigt

Om patienten upplever smérta i samband med blodtrycksregistreringen, skall den-
na avbrytas genom att patienten trycker pa nagon av de tva knapparna pa enhetens
framsida. Skulle detta upprepas vid nagra efter varandra féljande registreringar,
skall hela registreringen avbrytas, varvid patienten tar av sig utrustningen.
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7. Att himta hem data efter slutford registrering

7.1 Introduktion

Nar patienten atervander efter slutford registrering ar det viktigt att Du informerar Dig om hur han-/hon har upp-
levt det gangna dygnet. Titta igenom dagboken tillsammans med patienten och ta upp eventuella fragetecken
som finns.

7.2 Overfor data frin ABPM-04 enheten till datorn

Det &r nu dags att 6verfora data fran den genomforda registreringen. Innan Du kan gora detta maste enheten an-
slutas till datorns serieport via det optiska interfacet.

Interfacet bestar av tva optiska plastfibrer som i vardera anden ar forsedd
med en kontakt. Den mindre kontakten skall anslutas till undersidan av
ABPM-04 enheten. Den fiber som &r markerad med rott skall sitta i rikt-
ning ut mot ABPM-04 enhetens sida. Det gar endast att applicera denna
kontakt i ena riktningen. Den andra sidan av den optiska fibern &ar férsedd
med en 9-pinnars seriell kontakt, som skall anslutas till datorns serieport.
Om Din dator endast har 25-pinnars serieport, sa finnas en 9-25 pinnars
konverter levererad tillsammans med ABPM-04 enheten.

Né&r enheten &r ansluten till datorn via det optiska interfacet skall Du aktivera dverféringen i programvaran Medi-
base. Om programvaran inte redan har startats gér Du detta genom att klicka pa ikonen for programmet, se sidan
21 (6.4 Att starta programvaran Medibase).

Nar Du startar programvaran kommer Du till en meny som visar patientlistan. Om patientlisan inte skulle visas, sa
maste Du hamta den, eftersom patientlistan maste vara 6ppen nar dverforingen startas. Hur Du hamtar patientlis-
tan beskrivs pa sidan 22.

Du behover nu endast klicka pa ikonen for Himta hem data i Verktygsfaltet, eller trycka funktionstangent F4.

8 ||+&| &

Fid Fii Fi2
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[ MEDIBASE 1.33 ABPM-04 -

Aikiv  Enhet Redigera “iza Apalys Sknvut Fonster Hjalp

8 DEMO.BP2 H[=1 3

Pers.nr Datum Filinnehall

Nilsson Nils 3401162323 .
Nilsson Nils 3401162323 1999.02.23. 4 P. . . .
Svensson Sven 4509139702 19990219, . .. .. ..
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I och med att Du klickar pa ikonen eller trycker F4, initieras 6verforingen av data. Det har ingen som helst bety-
delse vilken patient som finns markerad i patientlistan nar 6verféringen sker, da den datafil som 6verfors innehal-
ler den aktuella patientens persondata. Detta innebar ocksa att Du inte behdver anvanda samma dator nar Du
hamtar hem data fran registreringen, som nar Du skapade och overforde registreringsschemat till ABPM-04 enhe-
ten.

Nar data overfors fran enheten till datorn illustreras detta grafiskt via en horisontellt vaxande stapel, enligt bilden
nedan.

Data overforing [ <]

Hamtar BT data...

%

Nar all data ar overford 6ppnas den aktuella filen automatiskt (se bild nedan) och Du kan snabbt konstatera om
registreringen har varit lyckad eller ej.

I MEDIBASE 1.3 ABPM-04 - [ [5]x]
aukiv Enhet Bedigera Visa Anabs Skivut Fonster Hidp
= =
0 [ 5|82 ]
o= Bertilsson Bertil 1990-12-04. BT data _loj x|

X: tid mmmar) ¥: Syst (mmHg), HR (min)

= 9 12 15 18 o 3 & 9 o
1990-12-04 Antal: Data: 117 Borttagna: 0_Matn: 111 _Event: 6
[0 ] I [ Dlxi[2atimmar =] w:foptimum =]

Inst. | \Data {Medel per timma {Histogram

Systole Diastole MAP. PP HR
Medel o1 40 mmHg 87 frin
Max 108 T3mmHg 114 /min
Min 54 28 mmHg 37 fmin
Stand.dev. 1" 10/min
Dag-Natt - Kl

Hyperton tid 60

Hypertonlast 142 169 151 mmHotim/24t
Max
Min
Max

Systole 86 1800-12-06 03:30 A
18 1900-12-04 11:40 A

30 1900-12-04 1500 A

157 1103 mmHg
1087 76 mmHg
154 1100 mmHg

B1Jmin
73Jmin

Diastole §0Jmin

Min
Max.
Min

16 1900-12-04 1120 A
72 1900-12-04 2010 A
24 1000-12-04 12:40 A
30 1900-12-04 1500 A
16 1900-12-04 1120 A
49 1990-12-04 1630 A
72 1990-12-04 2010 A

1127 54 mmHg
1327 60 mmHg
1207 91 mmHg
1541100 mmHa  50/min
1120 54 mmHa  56/min
136/ 99 mmHa 114 /min
133/ 60 mmHa 37 /min

66 Jmin
37 Jmin
71 min

Hela [Aktiv [Passiv [Speciell

st

Hela Period: 23 timmar 40 min 1990-12-04 08:00 - 1990-12-05 08:00 (111 data - Véigt medel)

st | €5 @ W 1A || BrManval A8PM-04 - icios... [ETMEDIBASE 1.34 AB_.
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8. Att analysera data

8.1 Hamta patientdata

Nar Du startar programvaran kommer Du forst till den aktuella patientlistan.

Porsnr ——[Datum___[Filinnchall |

5307230121 1999.0219. . . ... ..
Nilsson Hils 340116-2323 1098.07.20. c PBSERD
Svensson Sven 4509139702 1999.0219. . .. .. ..

Om patientlistan inte visas, maste Du hamta denna. Detta gar till pa sa satt att Du klickar pa menytexten Arkiv
langst till vanster i menyraden och déarefter p& funktionen Oppna i den tillhérande rullgardinsmenyn, varvid me-
nyfonstret Oppna startas. Har skall Du dubbelklicka pé katalogen mb733 s& att underkatalogen data blir synlig.
Dubbelklicka dérefter pa katalogen data varvid alla tillgangliga datafiler visas. Enkelklicka darefter pa den datafil
som Du onskar 6ppna, varvid namnet pd denna datafil syns i rutan for filnamn. Klicka pd OK knappen och den
aktuella datafilens patientlista 6ppnas.

B Enhet Redioen Ui Oppna HE
Q‘r’ patietit = Filnamn: Mappar:
e
Y Avbrpt
e data = = ey - vhry
Byta Anvandare %"::: 33 Natverk....
Oppra... -
Fomprimena Uppna [7]x]
v Verkuasfalt [ Filnamn: Mappar:
Werkygsfd )
Filformat: c:\mb133s
v Higlprad Avbryt
|Data file =1 [cyes -
Aygluta Esc Natverk
1 bin
2] data
Oppna HE
Filnamn: Mappar:
Data file Avbryt
demo.bp2 - et -
| (= mb133s Hatverk...

¥

Filfarmat:

Enheter:

Data files [*.BP2) |

Du skall nu vélja den fil som skall analyseras. Detta kan ske pa tva sétt:

IQc: j

1. Markera den aktuella datafilen (Patienten) genom att klicka pa den, varvid den markeras med en bla rand.
Klicka darefter pa ikonen for att 6ppna och analysera datafilen.

-

i

+F
Fi

-
Fx

e
F'r

4

B
m
-
Ll

Fid Fii Fi2
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2. Markera den aktuella datafilen (Patienten) genom att dubbel-klicka pa den.

Oavsett vilken vag Du véljer sd 6ppnar detta analysfunktionen, som ger Dig foljande bild.

B MEDIBASE 1.34 ABPM-04 -
Arkiv Erhet Bedgera Yisa Analbs Skivut Fonster Hidlp

(2]

= Bertilsson Bertil 1990-12-04. BT data

“""mi'lﬁﬁ?@fi“i”‘F sl

° 12 15 18 0
1990-12-04

Antal: Data: 117 Mitn: 111_Event: 6

K R o T

[2aummar <[ v[optmum <]

Inst. \Data {Medel per timma [Histogram /

Systole Diastole MAP. PP HR
Medel 131 40 mmHg &7 imin
Max 73mmHg 114 min
Min 28 mmHg 7 imin
Stand.dev. &mmHg 10/min
Dag-Natt
Hyperton tid
Hyperton last 151 mmHgtim/24ti
Systole 95 1880-12-05 0330 A& 157 /103 mmHg 61 fmin
i 16 18901204 11:40 & 108/ TEmmHg  734min
Diastole 39 1890-12-04 1500 A 154/100 mmHg  504min
16 1990-12-04 11:20 A 113/ 54 mmHg 56 dmin
77 1690-12-04 3010 A 133/ 60 mmHg 37 min
24 1880-12-04 1240 & 120/ 91 mmHg 71 fmin
38 1890-12-04 1500 4 154/108 mmHg 50 smin
16 1890-12-04 11:20 & 113/ 54mmHg 58 fmin
49 1990-12-04 16:30 A 136/ 99 mmHg 1144min
77 1690-12-04 3010 A 133/ 60 mmHg 37 min

Hela faktiv [Passiv [Speciell

preny [
RN

“Heta Periad: 23 timmar 40 min 1990-12-04 08:00 - 1990-12-05 09:00 (111 data - Vagt medel)

Astart|| &) @ ) (A || 1B ManualBPM 04 -Micios.. | [T MEDIBASE 1.34 AB...

|Ere®d & s

Denna bild visar en grafisk presentation av blodtryckets och pulsens profil under hela registreringen, samt en sta-

tistisk Oversikt.

8.2 Grafisk presentation

Den grafiska presentationen visar varje enskild blodtrycksregistrering i form av stapeldiagram, déar den &vre grén-
sen for stapeln utgdr det systoliska trycket och den undre gréansen for stapeln visar det diastoliska trycket. Pulsen
visas med en bla streckad horisontellt I6pande linje. Diagrammets x-axel visar tiden i form av klockslaget fran re-
gistreringens borjan till dess slut. Y-axeln visar blodtrycket i mmHg. | digrammet finns &ven ett antal horisontellt
I6pande svarta streckade linjer. Dessa linjer visar de gransvarden som har anvants som hypertonigrans for de sta-
tistiska berakningarna av det systoliska och diastoliska trycket under aktiv (vaken) respektive passiv (sovande) tid.
Dessa gransvarden kan Du som anvandare definiera fritt, vilket vi aterkommer till senare.

Systoliskt tryck

Hypertonigrans for systoliskt BT (aktiv tid)

it L | e
g’l,g.,.u_" 2 1; 1 /

f Diastoliskt tryck /

Datum for start Tid (kl. 13.00)
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| den nedre hdgra kanten av diagrammet, finns ett antal vér- ¥ w
den angivna. Dessa varden har féljande innebdrd: a0
| i 10
Data: Visar det totala antalet data registreringar som Antal: Data:55 Borttagna:0 Mitn: 45 Event: 6
finns i datafilen. Detta &r inte enbart blodtrycks
registreringar, utan aven markeringar, felmedde-
landen etc.

Borttagna: Visar hur manga blodtrycksregistreringar som ej visas i diagrammet och ej heller anvénds vid de statis-
tiska berakningarna. Detta &r en funktion som Du som anvandare initierar manuellt och Du kan lasa
mer om detta pa sidan

Matn.: Visar hur manga blodtrycksregistreringar som visas i diagrammet och som anvénds vid de statistiska be-
rakningarna. Om inga registreringar &r “borttagna”, visar denna siffra ocksa det totala antalet blod-
trycksregistreringar som har utforts.

Event: Visar hur manga ganger som patienten har tryck pa "markor” knappen. Alla tryck pa markor knappen,
s.k. events, markeras med ett gront hjarta i diagrammets évre kant, se bilden nedan.

Manuell registrering Markering

Genom att klicka pa stapeln for en blodtrycksregistrering, ‘ 150
kan Du erhalla specifik information om just denna registre- AL O

ring. | bilden till hogar har vi klickat pa en av de mittersta
staplarna och i diagrammets nedre hogra kant kan vi avlésa
tidpunkten for registreringen (dag och klockslag), systoliskt ‘

och diastoliskt tryck samt puls. Framfor det systoliska trycket
finns ocksa en bokstav, i detta fall bokstaven A. Denna bok-
stav berattar om registreringen &r en schemalagd registrering

( A=automatisk ), eller har utférts manuellt (M=manuellt) —— """ v 50
av patienten. Manuellt utférda registreringar markeras ocksa 4 7 w”
med en gul rund knapp i diagrammets évre kant. Vald: 1995-07-21  06:31:00 A 136/ 83mmHg  94/min

8.2.1 Verktygsfiltet i grafisk presentation

Fonstret for den grafiska pre- _ sentationen kan uttkas med ett verktygsfalt. Detta verktygsfélt aktiveras ge-
nom att klicka pa ikonen for = verktygsfalt som aterfinns i det nedre vanstra hérnet pa den grafiska presenta-
tionen.

m= Bertilsson Bertil 1990-12-04. BT data =13
160 X: tid (timmar} Y: Sy=stole, Diastole (mmHg}, HR {imin}

< g 1

.....................................
PR -
- 50

\
3

» 9 12 15 16 bl 0 3 6 9 »
1990-12-04 Antal: Data: 117 Borttagna: 0 Mitn: 111 Event: 6
j;l;lj u ﬂ x:| 24 timmar j| \":l Optimum j|

|¥| Inst. I \Data p:MedeI pertimmaj.(HiaamgramJ.Ir
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j;l;lj [l ol x:l 24 timmar ﬂ| v:l Optimum j|
|¥| Inst. I \Data p:MedeI per timma J.{Hisﬂ)gram,.Ir

[

Verktygsfaltet

Verktygsfaltet  innehdller de viktigaste funktionerna fran Visa menyn. Verktygsfaltet kan stangas genom att
klicka pa iko- [¥] nen for detta Foljande funktioner kan aktiveras via verktygsfaltet:

hl]ata,(l'u'ledel per timma AHistngram/ . o e
Genom att klicka pa nagon av mapparna Data, Medel per timma och Histogram kan

Du vélja olika modeller for grafisk presentation. Data ar standardpresentationen, dar varje enskild registrering vi-
sas. Medel per timma visar som namnet sdger medelvardesblodtrycket pet timma i form av ett linjediagram. His-
togram anvands framfor allt for att jamfora olika av matningen med varandra. Du kan lasa mer om histogramfunk-
tionen i HIALP-programmet.

i I

Genom att klicka pa nagon av pilarna, aktiveras en horisontell markor i diagrammet. Genom att ytterligare klicka
pa pilarna kan Du forflytta denna markor stegvis at hoger respektive vanster. Markoren forflyttar sig stegvis fran en
datapunkt till nésta. Dessa datapunkter kan vara blodtrycksregistreringar, markorer eller felmeddelanden. Plus
och minus knapparna anvands for att aktiver— och inaktivera en enskild blodtrycksregistrering. Genom att forst
markera den aktuella registreringen genom att klicka med musen pa den (registreringen markeras med ett vertikalt
svart streck) och darefter klicka pa minus knappen, kommer denna registrering att raderas. Detta innebar att den
ej visas och ej heller anvands i de statistiska utrdkningarna. En raderad registrering markeras med ett svart kryss i
diagrammets dvre kant och med texten Borttagen i de numeriska presentationerna. Registreringen som sadan
finns dock alltid kvar i datafilen och kan aktiveras igen. For att aktivera registreringen klickar Du med musen pa
det svarta krysset, varefter Du klickar pa plus knappen.

=

Knappen ovan anvénds for att vaxla fran grafisk till numerisk presentation. Klicka pa knappen och den grafiska
bilden 6vergar till en lista som visar féljande data, beroende om Du visar Data, Medel per timma eller Histogram

S -20 10:31 Matning slopad; den firra vy
6 1995-07-20 11:01 A 92/ 64 mmHg 81 /min
7 19895-07-20 11:31 A 94/ 61 mmHg 82 /min
8 1995-07-20 12201 A M9/ 77 mmHg 93 /min
9 1998_0?’_20 12‘34 Ly AS P TAd e L L Lo I

10 1998-07-20 1 3:| ettt —

11 1958-07-20 13- TE6E-07-30 T5.34  Evert
12 1998-07-20 14: 1998-07-20 10-11 136/ 96 mmHy 91 Amin 2 data
13 1598-07-20 14: 1998.07-20 1112 93/ 63 mmHy 81 /min 2 data

2
3
4
14 100207 0 15
£ 19980720 12-13 124/ 76 mmHy 9| [ e Ty
st [BA<| - || 619980720 1314 108/ 68 mmHy 7] e
7 .
8

W 1998-07-20 14-15 106 / 65 rmmHy ? Ant - Numerisk presentation av histogram

Numerisk presentation av data

Numerisk presentation av medelvarden per timma

1998-07-20 15-16 104 / 68 mmHy 0- 789 mmHy
9 1998-07-20 16:49 Event 80 - 89 mmHy

AN 1992070 1517 109 F RO kaeeHo R
mst. 2] 80 - 93 mmHg
;Data :\Medel pertimmaﬁHis{ogram; 100 - 109 mmHg

110 - 119 mmHy
120 - 129 mmHg
130 - 139 mmHy

Adm A am ]

\systoliskt {Diastoliskt (PP [MAP [HR |
‘iData jMedel per timma Histogram |
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8.2.2. Visa lista i den grafiska presentationen

1998-07-20 10:23 Event

1998-07-20 10:24 Event -
1998-07-20 1029 ¢ 147 1106 mmHy 93 /min

1998-07-20 10:31 05 B4 Matning slopad; den fira var far ndra

1998-07-20 11:01 92/ 64 mmHy 81 fmin

1998-07-20 11:31 94 / 61 mmHy 82 /min

1998-07-20 12:01 A 119/ 77 mmHg 93 /min

1998-07-20 12:31 A 1297 T4 mmHy 90 /min

1998-07-20 13:01 A 116/ 69 mmHy 88 /min [

e T e A
- + I>i

Inst. | ' Data ﬁMedel per timma }{Histugram[

O W o~ OO = Wwr
P

B AOE S ST e L TE fen e

A

I|:

X ]

Den numeriska listan visar varje enskild registrering med tillhérande information i form av:

e Ordningstalet pa den aktuella registreringen.

o Datum for registreringen.

o Klockslag for registreringen.

e En bokstav som visar om matningen &r schemalagd (A), eller manuellt utférd (M).
o Det registrerade blodtrycket i mmHg.

e Den registrerade pulsen /min.

Detta ar den grundlaggande informationen. Utéver denna kan det finnas ytterligare information i form av:

e Om patienten har tryckt pd markorknappen, finns detta angivet med texten Event.

e Om registreringen ej har kunnat fullféljas, finns ett felmeddelande om denna funktion &r aktiverad. Las mer
om detta i avsnitt 10. Felmeddelande.

e Om en registrering har inaktiverats markeras detta med texten Borttagen allra sist i raden. Detta innebér att
denna registrering ej visas i den grafiska presentationen och ej heller beréknas i den statistiska analysen. L&s
mer om detta pa foregaende sida.

e Om det finns en kommentar skriven till den enskilda registreringen, sa aterfinns denna allra sist i raden.

8.2.3 Skriva kommentar till enskild registrering

Genom att dubbel-klicka pa en specifik rad i den numeriska tabellen, aktiveras fénstret Kommentar till aktuell re-
gistrering. Har kan Du skriva en kort kommentar som sedan lagras i datafilen och visas allra sist i den aktuella ra-
den i den numeriska tabellen. Om Du vill editera denna kommentar senare, gor Du pa samma sétt.

Hg-U-A0 1h:U1T A 104 B mmHg B2 /min
. 0 A 13/ 0 mmHy 74 /min
0 16:49 Event

i98.07-2

90720 1701
85-07-20 17:31

1BE07-20 17:59 | [ |
195-07-20 18.00
198.07-20 18:01 ‘ « Ok | ‘ % Avbryt |

920770 198-31
gj_l;l_l

rded ner timma {Histooram §
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B — [

Nar Du klickar pa knappen for numerisk presentation vaxlar den utseende enligt ovan. Genom att klicka pa den
nya knappen, vaxlar Du tillbaka till grafisk presentation.

[x:|2atimmar ]| v:|optimak =]

Nar Du 6ppnar en datafil for analys, visas den alltid i sin helhet fran registreringens borjan till dess slut, d.v.s. |
normala fall med en x-axel pa 24-timmar. Y-axelns skala anpassas ocksa automatiskt efter de uppmatta maximala
systoliska och diastoliska trycken. Om Du onskar dndra pa upplosningen for nagon av dessa axlar, klickar Du pa
pilen till héger om respektive falt, varvid Du kan vélja lamplig uppldsning.

Nar Du klickar p& menyknappen Inst. 6ppnas ett nytt menyfonster innehallande installningar for de statistiska ut-
rakningarna. Du kan lasa mer om dessa funktioner .....................

8.3 Statistisk presentation

mms 2ND PATIENT - SUPERIMPOSED PE 1990-12-04. BT statistik M=
Systole Diastole MAP PP HR

Medel 132 a1 104 41 mmHg 63 imin

Max 167 108 124 73 mmHg 114 imin

Min 109 a4 74 29 mmHog 37 imin

Stand.dev. 12 11 11 7 mmHg 11 dmin

Dag-Natt -B -2 -4 %

Hyperton tid 43 fi5 a6 %

Hyperton last 168 192 178 mmHaotirmi24ti

Systole Max 95 1980-12-05 03:30 A 157 M03 mmHg - 61 fmin
Min 18 1980-12-04 11:40 A 103S TEmmHg 73 fmin
Diastole Max 39 1980-12-04 1500 A 154 M09 mmHg 50 fmin
Min 16 1980-12-04 11:20 A 113 54 mmHg 56 fmin
PP Max 72 1980-12-04 2010 A 133 60 mmHg 37 fmin
Min 24 1980-12-04 12:40 A 1200 91 mmHg 71 fmin
MAP Max 39 1980-12-04 15:00 A 154 M09 mmHg 50 fmin
Min 16 1980-12-04 11:20 A 113f 5S4 mmHg 56 fmin
HR Max 49 19890-12-04 16:30 A 1367 99 mmHg 114 fmin
Min 72 1980-12-04 20010 A 133f 60 mmHg 37 fmin

v ;{Passiv ,{Speciell,."
ela Period: 20 timmar 0 min  1990-12-04 09:00 - 1990-12-05 05:00 (93 data - Vagt medel)

Den statistiska presentationen bestar av tva huvuddelar:

Den dvre halvan visar medel-, max-, min- och standarddeviationen, samt ett antal index for blodtrycket. Dessa
varden kan gélla for hela dygnet-, aktiv-, passiv- eller speciell period. Den nedre halvan visar nar max- och min
vardet har registrerats for systole-, diastole-, PP-, MAP- och HR.

Genom att klicka pa nagon av mappflikarna i nedre vanstra hornet, kan Du vélja vilken period som skall utgora
underlag for berékningen.
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8.3.1 Instéllningar for statistisk berdakning

Innan Du utfor de statistiska berakningarna maste Du ange vilka gransvarden som skall anvandas. Denna funktion
aktiveras genom att klicka pa menyknappen Inst. i den grafiska presentationens verktygsfalt, eller genom att klicka
pa motsvarande menyknapp i det nedre vénstra hornet i fonstret for den statistiska presentationen.

um 2ND PATIENT - SUPERIMPOSED PE 1990-12-04. BT statistik ol x]
Systole Diastole MAP PP HR

Medel 132 91 105 41 mmHg B8 /min

Max 157 109 124 73 mmHg 114 /min

Min 109 54 74 29 mmHa 37 fmin

Stand.dev. 12 1 1" T mmHg 11 frmin

Dag-Natt -6 -2 -4 %

Hyperton tid 43 65 46 %

Hyperton last 168 182 175 mmHotim/24t

Systole Max 95 1890-12-05 03:30 A 157 M03 mmHg  B1Jmin
Min 18 1990-12-04 11:40 A 109) TEmmHg 73 /min

Diastole Max 30 1890-12-04 15:00 A 154 (1109 mmHg 50 Jmin
Min 16 1990-12-04 11:20 A 113/ 54 mmHg 56 /min

PP Max 72 1990-12-04 20110 A 1320 60 mmHg 37 Jmin
Min 24 1990-12-04 12:40 A 1200 91 mmHg  71/min

Map Max 30 1890-12-04 15:00 A 1564 (109 mmHy 50 Jmin
Min 16 1990-12-04 11:20 A 1137 54 mmHg 56 /min
Max 49 1990-12-04 16:30 A 136/ 99 mmHg 114 /min
Min 72 1990-12-04 20110 A 1330 60mmHg 37 Jmin

Hela [nktiv [Padsiv [Speciell |

gt JHela Period: 20 timmar 0 min 1990-12-04 09:00 - 1990-12-05 05:00 (93 data - Vagt medel)

Installningar for statistik och filter

B o w
i Fran kKlockan 1990-12-04 09:00 | 1
v Wagt Till Klockan 1990-12-05 09:00 |

—Period
" Akt
3 —_— Passiv granser < 4
asshy
Speciell period
" Speciell Speciell granser

ok aorgt | wam |

{* Hela

Fonstret for instéliningar &r uppdelat i fyra mindre fonster med féljande funktioner:

1. Tidsintervall

Har kan Du ange vilket omrade som skall utgéra underlag for den statistiska berakningen. | utgangslaget finns har
angivet tiden for hela registreringen, normalt 24 timmar. Genom att klicka pa knapparna fér datum och tid, kan
Du ange nya tidsintervall.

2. Vigda medelvirden / Angra

Genom att klicka i rutan framfor Vagt kan Du vélja mellan att anvanda vanlig enkel aritmetisk berakning eller
vagd berékning av medelvarden. Om det finns ett kryss i rutan sa ar funktionen for vagd berékning aktiverad. Om
Du har andrat tidsintervallet for analysen, kan Du atergar till det ursprungliga genom att klicka pa /&ngra knappen.
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3. Period

Har kan Du ange vilken av registreringsperiod som skall beréknas. Du kan vélja mellan Hela perioden, den Aktiva
perioden, den Passiva perioden eller den Speciella perioden. Denna funktion &r identisk med att klicka pa mapp-
flikarna i det nedre vénstra hornet pa fonstret for den statistiska presentationen.

Hela / Aktiv }{Passiu }{Spneciell}"
L IHela Period: 20 timmar

4. Gransvarden
| denna del skall Du ange vilka gransvarden som skall anvandas. Om vi borjar uppifran har vi foljande att ta stall-
nig till:

Aktiv period
Aktiv griinser
Passiv granser
Speciell period
Speciell granser

Aktiv period

Har skall Du definiera tidsintervallet for den aktiva perioden, alltsa den vakna delen av dygnet. Det ar mycket vik-
tigt att denna del ar korrekt ifylld. Klicka pa rutan och skriv in den aktuella tiden. Om patienten har anvant mar-
kor knappen for att definiera nar han gar och lagger sig och nér han stiger upp (se sidan 10), kommer den korrek-
ta tiden redan att vara ifylld.

Aktiv grdnser

Har skall anges vilken grans som skall anses utgora troskelvarde fér hypertension och hypotension under den akti-
va perioden, alltsa den vakna delen av dygnet. Det finns tva rutor. Den vénstra rutan utgor gransvardet for HY-
PERTENSION, medan den hdgra rutan anvénds for att ange vérdet for HYPOTENSION. Klicka pa respektive ruta
och fyll i de gransvarden som skall anvéndas.

Passiv grdnser

Har galler exakt samma som for aktiv grdnser, men i detta fall for den passiva perioden, alltsd den del av dygnet
nar vi sover.

Speciell period
Har skall Du definiera tidsintervallet for den speciella perioden om sadan anvands. Klicka pa rutan och skriv in
den aktuella tiden.

Speciell grinser

Precis som for aktiv och passiv period skall vi hdr ange granser for hyper— och hypotension under den speciella
perioden. Klicka pa rutorna och skriv in de aktuella granserna.
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8.3.2 Statistisk analys

Foljande data finns i statistikfonstrets évre halva:

Systole Diastole MAP PP HR

Medel 104 f5 78 39 mmHg 73 fmin
Max 147 106 120 a5 mmHg 99 fmin
Min 70 46 a4 24 mmHg 47 fmin
Stand.dev. 17 12 13 2 mmHa 12 Imin
Dag-Hatt 18 149 18 %

Hyperton tid 2 2 2%

Hyperton last 4 a T rmmHotirmi 2 ati

Systole
Det systoliska blodtrycket.

Diastole
Det diastoliska blodtrycket.

MAP
Medelartérblodtrycket, vilket berédknas med formeln: Diastole + (Systole-Diastole) / 3

PP
Pulstrycket (Pulse Pressure), vilket utgor skillnaden mellan det systoliska och det diastoliska blodtrycket.

HR
Hjartfrekvens eller réttare utryckt Pulsfrekvens. Ar antalet pulsationer som kan registreras Gver en artér, i detta fall
normalt a.brachialis.

Medel

Det medelvérde som har beréknats under den aktuella tidsperioden. Medelvarden kan vara enkla aritmetiska me-
delvarden eller tidsvagda medelvarden. Eftersom blodtrycket registreras med intermittent sa kan vi ej fa en konti-
nuerlig profil av blodtrycket. Genom att vaga vardet mot tiden sa behandlar programvaran varje enskild registre-
ring som en kontinuerlig registrering inom ett tidsomrade som definieras som halva tiden till narmast foregaende
och efterkommande registrering.

Al
all a0, a1 och a2 éar enskilda registreringar
7 a2
I - I t1 + t2 &r den totala tid som representeras av registrering aft
t
I “ I t1=(ta1-ta0)/2 och t2=(ta2-ta1)/2
n
z a dar a; ar vardet for varje registrering
q=2 och N 4r antalet registreringar
n

Enkelt medelvarde
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n
Z(ai 1 +12) dar a; é&r vardet for varje registrering
7= och N &r antalet registreringar

n
Z(t 1 +12) och t1; och 12 &r tiden for varje registrering
i=1

Vagt medelvarde

Max

Det hdgsta varde som har registrerats under den aktuella tidsperioden.
Min

Det lagsta varde som har registrerats under den aktuella tidsperioden.

Stand.dev.
Standarddeviationen enligt (n-1) modellen, med féljande formel:

n dar @ & medelvirdet av registreringarna
—
Z(ai —a)

= dar a; é&r vardet for varje registrering
=
= och N &r antalet registreringar

nh—1

Dag-Natt

Detta ar ett index som anger forhallandet mellan det registrerade blodtrycket under aktiv (vaken) och passiv
(sémn) tid. Andra uttryck for detta index kan vara Diurnal index och Dipper/Non-dipper. Detta index anges i pro-
cent och anses som abnormalt om det & mindre dn 10%. Detta grundar sig pa att blodtrycket under den passiva
perioden skall ligga minst 10% lagre &n under den aktiva perioden. Indexet berdknas med féljande formel:

_ Dactive ~ apassive 100 dar a active &r medelvérdet for den aktiva (vakna/dag) perioden

active och & pagsive &r medelvardet for den passiva (sovande/natt) perioden

Hyperton tid
Detta ar ett tidsindex, som anger hur stor del av den registrerade tiden som blodtrycket har legat ovanfér de
gransvarden som anvénds for den statistiska berékningen. Indexet som anges i % har féljande formel:

nEX

2 (1 +12,)

dar N &r antalet registreringar

& Jnarm 100 dar Ngy &r antalet registreringar dér grénsvardet har dverskridits
Zn: t1 +12) dar t1; och t2; &r tiden for varje registrering
i=1 I I och NOI'M &r gransvardet

Det hypertona tidsindexet berattar alltsa enbart hur lang tid som patienten har befunnit sig Gver de satta gransvér-
dena (grénsen for hypertoni). Om trycket sjunker, men fortfarande befinner sig 6ver gransvardet s& kommer detta
index ej att uppvisa nagon forandring. For att kunna se dessa forandringar maste vi anvanda oss av nastfoljande
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Hyperton last

Detta index ar ett integrerat index som beraknar hur lang tid som blodtrycket har varit Gver de satta gransvarde-

na, samt hur hogt det har varit. Detta ger oss en bild av den totala hypertona belastningen.

S {(a - normpsth, + 2)}

& norm
_d %24

Tt +2)

&, Jnarm

Foljande data finns i statistikfonstrets nedre halva:

Systole Max
Min
Diastole Max
Min
PP Max
Min
MAP Max
Min
HR Max
Min

95
18
39
16
72
24
39
16
49
72

1990-12-05
1990-12-04
1990-12-04
1990-12-04
1990-132-04
1990-12-04
1990-12-04
1990-12-04
1990-12-04
1990-12-04

0330
11:40
1500
11:20
2010
12:40
1500
11:20
16:30
2010

FEEDBERER DR B R

157 1M03 mmHg
1097 76 mmHg
154 1109 mmHg
1137 84 mmHg
1337 60 mmHg
1207 91 mmHg
154 109 mmHg
1137 84 mmHg
1367 99 mmHg
1337 60 mmHg

dar t1; och t2; ar tiden for varje registrering
dar NOrrM &r gransvardet

och @; ar vardet for varje enskild registrering

B1 /min
73 Imin
A0 /min
A6 Jimin
37 Imin
71 dmin
A0 fmin
86 /min
114 Jmin
3T imin

dar Ngy &r antalet registreringar dér grénsvardet har dverskridits

Har har vi information om det hogsta (Max) och lagsta (Min) véardet som har registrerats under det definierade
tidsintervallet. Vardet anges for Systole, Diastole, PP, MAP och HR. Varje rad innehéller f6ljande information:

95 1990-12-05 03:30 A 157/103 mmHg 61/min

Den forsta siffran anger ordningsfoljden for den aktuella registreringen. | detta fall &r det den 95:e registreringen.
Nésta kolumn med siffror anger datum- och néstféljande kolumn anger klockslag for den aktuella registreringen.
Darefter foljer en bokstav som anger om registreringen har varit schemalagd (A) eller manuellt utford (M) av pati-
enten. Harnast kan vi se det registrerade vardet for systole och diastole. Siffrorna for systole och diastole kan ha
olika farger. B4 siffror indikerar normala vérden, alltsa varden som ligger inom grénsvéardena for hyper— och hy-
potension. Rdda siffror anger varden som ligger dver gréansvardet for hypertension, medan gréna siffror anger var-
den som ligger under gransvérdet for hypotension. Slutligen finns en kolumn som anger den puls som har regi-

strerats tillsammans med det aktuella blodtrycket.
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9. Att skriva ut data

| arbetsbordets verktygsfalt finns fyra stycken ikoner som symboliserar utskrift eller pa annat satt har att géra med
utskriftsfunktionerna. | menyraden finns ocksa menyn Skriv ut. Ikonerna och menyn har foljande utseende:

Bapport
Altivt fanster
e = = | = Markerade patientfiler
Fal|_Fiof|_Fii]] Fiz Patientista
Skrivarnstallningar

9.1 Skrivarikonerna

=)

Fa

Denna ikon anvénds for att skriva ut den fordefinierade rapporten.

F10

Denna ikon anvands for att skriva ut det som finns i skrivarkon.

Fi1

Denna ikon anvénds for att lagga till utskrifter i skrivarkdn. Detta ar en funktion som i praktiken innebar att Du
kan lagga flera bilder i en sk. skrivarkd. Nar Du klickar pa denna ikon kommer det for stunden aktiva fonstret att
laggas till kon. Pa detta satt kan Du under analysens gang vélja vilka fonster som skall skrivas ut och lagga dessa i
kon. Efter avslutad analys begér Du utskrift av kdn, varvid alla bilder skrivs ut via ett kommando.

F12

Denna ikon anvands for att tomma skrivarkon.

9.2 Menyn ”Skriv ut”

Nar Du klickar pad menyn Skriv ut erhaller Du en rullgardinsmeny enligt ovan. Denna meny har féljande funktio-
ner:

Rapport
Om Du Klickar pa Rapport sker en utskrift av den fordefinierade rapporten. Denna fordefinierade rapport skapas

under menyn Skrivarinstallningar som Du hittar langst ned i rullgardinsmenyn.

Aktivt fonster
Om Du klickar pa Aktivt fonster sker en utskrift av det for stunden aktiva fonstret.

Markerade patientfiler
Skriver ut en lista med persondata pa de patienter (datafiler) som ar markerade i den aktiva patientlistan.
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Patientlista
Skriver ut en lista med persondata pa alla de patienter som finns i den aktiva patientlistan.

Skrivarinstallningar

Néar Du klickar pa menyraden Skrivarinstallningar éppnas en undermeny. | denna meny kan Du markera vad som
skall skrivas ut i den fordefinierade utskriften. | nedre kant av denna meny finns tva flikar, Standard utskrift och
Rubriker och marginaler. Genom att klicka pa fliken Rubriker och marginaler 6ppnas en ny meny dar Du kan ange
Din kliniks/mottagnings/vardcentrals namn. Har kan Du ocksa stalla in marginaler for utskriften.

Val av utskrift Wal av utzkrift x|
—Rappurtinnehﬁll —Amvandarrubrik
ae | inga | -
— = Dand: Sjukh
[v Kommentarer | anderyds Sjukhus |
IV BT Diagrait [Mediicinkiiniken, avd, 12] |
_h_ﬂaryillaiu
¥ BT lista 5 . > =
[¥ BT statistilc under hela tiden HETSTE (T (T TIlE
v BT statistik under aktiv period 5 . =
v BT statistik under passiv period Hioueanialime
Utrymme (mellan Stycken) I:E
[+ Rutnat
[~ Manster marginal linje
. Standard utskrift / Bubriker och marginaler / ' Standard utskrift j, Rubriker och marginaler
|J ok | |x Avbryt | |? Hjalp | |¢ Ok | |3‘ Awhryt | |? Hialp |

Utover vanster och hoger marginal kan Du ocksa ange hur stort avstandet skall vara mellan tva block i utskriften,
exempelvis mellan den grafiska utskriften av blodtrycksprofilen och den statistisk data. Under instéllningen for
dessa marginaler finns dven tva kryssrutor. Kryssrutan for Rutnit innebar att den grafiska utskriften av blodtrycks-
profilen kommer att ha ett bakgrundsmonster som referens. Kryssrutan Vanster marginal linje innebér att utskriften
forses med en vertikalt [6pande linje 1angs med vanster kant av utskriften. Vissa skrivare kraver att denna funktion
skall vara aktiverad for att de grafiska utskrifterna fran Medibase skall fungera problemfritt.

9.3 Kommentarer till registreringen

Varje gangen som Du aktiverar utskrift av den fordefinierade rapporten sa dppnas fonstret for kommentarer. |
detta fonster kan Du skriva in valfri Idpande text som sparas tillsammans med den aktuella datafilen / registrering-
en. Om det inte finns ndgon kommentar skriven visas en ruta med texten:

| detta falt kan Du skiva en kommentar bl registrenngen, N ar Du stanger efter avslutad utskift Far Du en frdga om Du
will zpara Din kommentar.

Klicka OK pa denna och skriv in eventuella kommentarer. Om Du inte skriver ndgon kommentar, kommer Du
alltsa att erhalla samma paminnelse igen nasta gang som Du aktiverar en utskrift fran denna datafil. Efter det att
Du har klickat OK forsvinner rutan och faltet for kommentarer &r fritt for editering. Nar Du har skrivit Din kom-
mentar klickar Du p& menyknappen Skriv ut rapport, varvid tva nya fonster dppnas. Det ena fonstret ar blatt och
visar en lista pa de rapporter som kommer att skrivas ut. Det andra fonstret &r sjalva skrivarfonstret, dar Du valjer
vilken skrivare som skall anvandas. Klicka pa OK knappen i detta fonster varvid utskriften startar.
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Skrvare:  Panasonic K<-P4430 pé LPT1:
Skivut——————————————— Avbt |
= hla Instaliningar |
€ arlerade ERT 1990-11-25. Kommentarer A=l
1 Sidor
Fran: 1 Tilk I 1
Utskriftskvalitet: | 300 dpi *| Kopior 1
¥ Soitera kopior

=, Skriv ut rapport || B stano || (=l Spara mall || ? Hialp

9.4 Spara mall

Denna funktion innebér att Du kan spara en fardig mall fér kommentarféltet. Skriv forst in den aktuella texten i
kommentarfaltet och klicka déarefter pa Spara mall. Denna text kommer nu automatiskt att skrivas in i kommen-
tarfaltet pa alla datafiler som dppnas och déar det inte finns ndgon kommentar sedan tidigare. Du kan valja vilket
typsnitt Du vill anvanda i kommentarfaltet. Klicka pd menyn Visa i menyraden och vélj alternativet Typsnitt. Du
kan inte blanda typsnitt utan maste anvanda samma typsnitt i hela kommentaren. Om Du andrar typsnitt s pa-
verkar det alla befintliga kommentarer i alla datafiler.
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10. Felmeddelande

Precis som med all annan teknisk utrustning kan det uppsta fel under registreringens gang. Néar sa &r fallet syns ett
felmeddelande i displayen pa ABPM-04 enheten. Information om detta felmeddelande lagras ocksa i datafilen,
vilket innebdr att denna information finns tillganglig i programvaran Medibase.

10.1 Felmeddelanden i ABPM-04 enhetens display

E- 31—

Nummer Innebord

1 Métningen avbruten.
Kan bero pa ett antal olika faktorer, men i ca. 90% av fallen beror det pa en sk. "time
out”, vilket innebar att méatningen ej hann slutféras pa de tva minuter som ar den maxtid
som far anvandas for en matning. Den vanligaste orsaken &r rorelser av armen i samband
med maétningen.

2 Métningen manuellt avbruten.
3 Batterierna &r for svaga.
8 Systoliska trycket har passerat den i programvaran angivna maxgrénsen, varvid matningen

avbrots omedelbart.

9 Yttre storningar, vanligen i form av statisk urladdning.
31 Manschetten &r ej ansluten till ABPM-04 enheten.
32 Luftvagshinder.
33 Manschetten haller ej tatt. Kan ocksa sitta for 16st runt armen.
34 Manschetten &r ansluten till ABPM-04 enheten, men sitter ej p& armen.
90 Fel i ABPM-04 enheten, reparation nddvandig.
99 Fel i ABPM-04 enheten, reparation nddvandig.

10.2 Felmeddelanden i Medibase programvara

Alla felmeddelanden finns lagrade i datafilen. Dessa felmeddelanden kan visas som en kod eller med ett text
meddelande. Genom att klicka pa menyn Visa i menyraden och dar aktivera faltet Felmeddelande, kan Du vélja
pa vilket satt som felmeddelandena skall visas. Observera att det fonstret som visar blodtrycksprofilen maste vara
aktivt nér Du gor detta.
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Traskelvarden for statistk

| Bktivera fiter
v Yerktygetal
Felmeddelande

| ¥ Med tent
v Data A

En bock framfor falten Med kod och-/eller Med text, visar om funktionen &r aktiverad. For att visa felmeddelande-
na maste Du vaxla till numerisk presentation i det grafiska fonstret (se sidan 34). | detta lage visas en lista med alla
enskilda registreringar. Du kan se ordningsfoljden pa registreringen, datum och tidpunkt for registreringen. Efter
denna information finns normalt vardet for det registrerade blodtrycket. Om registreringen inte har kunnat utfo-
ras, finns hér istéllet ett felmeddelande om denna funktion &r aktiverad i menyn Visa i menyraden. | bilden nedan
kan Du se att bade Med kod och Med text ar aktiverad. Koden, som i detta fall ar 05 och 34, &r en servicekod for
Meditech, medan texten "Matningen slopad, den forra var for néra” ger en enkel forklaring till problemet.

== Andersson Anders 1998-07-20. BT data

118980720 10:01 A 1114 76 mmHg 75 /min

1995-07-20 10:23 Event

1995-07-20 10:24 Event

1995-07-20 10:29 C 147 106 mmHg 99 /min

19958-07-20 10:31 05 B4 Matning slopad; den firra war fir néra
1995-07-20 11:01 A 82/ 64 mmHy 81 /min

1995-07-20 11:31 A 547 61 mmHg 82 /min
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-47 -



