%
A

¢

% HEM-7051-E_sv.fm Page 1 Tuesday, December 27,2005 11:39 AM é

Digital automatisk blodtrycksmatare
Modell M3 Intellisense

* Bruksanvisning

IM-HEM-7051-E-01-07/05 $

A

W2




‘ %\b HEM-7051-E_sv.fm Page 2 Tuesday, December 27, 2005 11:39 AM

*

Innehall
ST 1= 1 - 1] ST SPTR 2
INIedNiNG ...t ———————— 3
Viktig sdkerhetsinformation........cccccccce i 4
1. OVEISIKL...oueueeeereerereciete et eee e s se e e sasse s asne e snsannens 5
2. Forberedelse........ccccveoeeriirccee e e 8
2.1 Satta i/byta batterier..........coocviiiii 8
2.2 Stéallain datum och tid..........oooviiii 10
2.3 Justera installningarna ...........ccccooviiieiiiiniiiee e 13
3. Anvanda enheten ... 14
3.1 Sitt korrekt nar du mater. .........ccooceeeeviiee e, 14
3.2 Satta pa armmanschetten..........c.cccccccooeviiiiiiiiiiiieeenen. 16
3.3 MAA .o 18
3.4 Anvisningar for sarskilda tillstand..............ccccoeoiiiienns 22
3.5 Anvanda minnesfunktionen..........ccccccccoiiiiiiiiiiiienene, 23
4. Snabbstart ... —————— 26
5. Hantera fel och problem..........cccciiiiiiiiiicccccccceeeeeeeeens 27
5.1 Felmeddelanden ..o, 27
5.2 FelsOKNING.....ooiiiiiiiiii e 29
6. Underhall och forvaring.........cccccemrrrsmnnnsnnissenssseessseenns 31
7. TIHVAL ..o 34
8. Tekniska data .........cccccvrmriiiiiiiiiiciier 35
9. Bra att veta om blodtryck..........cccommiiiiiiiiiiiienes 37

.




‘ %\b HEM-7051-E_sv.fm Page 3 Tuesday, December 27, 2005 11:39 AM é

Inledning

Tack for att du valt OMRON R3 Intellisense blodtrycksmatare
for dverarmen.

OMRON M3 Intellisense ar en helautomatisk blodtrycksmatare
som fungerar enligt den oscillometriska principen. Den mater
ditt blodtryck och din puls enkelt och snabbt. Tack vare den
avancerade "IntelliSense"-tekniken styr mataren uppump-
ningen av manschetten utan att nagon forinstalining av trycket
eller upprepad uppumpning behovs.

Enheten sparar ocksa upp till 42 matomgangar i minnet och
raknar ut ett medelvarde baserat pa de tre senaste matningar
som tagits inom tio minuter fran senaste matningen. (Om det
for denna tidsperiod endast finns tva matningar i minnet grun-
dar sig medelvéardet pa dessa tva. Finns det bara en métning i
minnet for tidsperioden visas den matningen som medelvardet.)

Las den har bruksanvisningen noga innan du anvander
enheten. FRAGA DIN LAKARE om du undrar éver nagot
som har med ditt blodtryck att gora.
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Viktig sakerhetsinformation

Radgoér med din lakare om du ar gravid eller lider av arytmi eller arte-
rioskleros.

Andra aldrig doseringen av mediciner som din lékare ordinerat.
Anvand M3 Intellisense endast pa dig sjalv.

A\ Varning!

« Lamna aldrig enheten utan uppsikt med barn eller personer
som inte kan ge sitt samtycke.

* Anvand inte enheten for nagot annat syfte an att mata blod-
trycket.

* Anvand inte barbara telefoner ndra enheten. Det kan géra att
det inte fungerar som den ska.

» Anvand aldrig enheten i ett fardmedel som ror sig (bil, flygplan).

« Utsatt inte huvudenheten eller armmanschetten for harda sto-
tar eller vibrationer, och se till att inte tappa dem.
* Tank pa foljande:
- Se till att batterierna satts i at ratt hall.
- Byt ut gamla batterier och satt i nya omedelbart.
- Ta ur batterierna om du inte ska anvanda enheten under en langre
tid (omkring tre manader eller mer).
- Blanda inte gamla och nya batterier.
- Anvand aldrig batterier av olika typer samtidigt.
- Anvand endast fyra brunstens- eller alkaliska "AA"-batterier till den
har enheten. Anvand inga andra typer av batterier.
- Batterivatska kan lacka ut och skada huvudenheten.

« Vik inte armmanschetten eller luftslangen i onddan.

* Avlagsna luftslangen genom att dra i luftkontakten dar den ar
ansluten till huvudenheten, och inte i sjalva slangen.

* Blas inte upp armmanschetten om den inte ar fast runt armen.

*ﬁ%
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*

1. Oversikt

Huvudenhet

A. Display E. Batterifack

B. O/l START-knapp F. Luftjack

C. MEMORY-knapp (minne) G. Jack for vaxelstromsadapter (for
D. SET-knapp (instéllning) vaxelstrémsadapter som tillval)
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1.Oversikt
Armmanschett

Byt ut armmanschetten om luft bérja lacka ut fran den.
(Se Kapitel 7 "Tillval”.)

H. Armmanschett

(storlek medium: armomkrets 22—32 cm)
I. Luftslang
J. Luftkontakt

*ﬁ%
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1.0versikt
Display
L2200
®—ooo
o088
WsTreqigar Q@
o e l0 ©®
28/88, ®
P—x ©

K. Systoliskt blodtryck Q. Hijartslagssymbol

L. Diastoliskt blodtryck 1. (Blinkar under matning)

M. Minnessymbol 2. (Fortsatt blinkande nar méat-
(Visas nar det finns varden ningen ar slutford betyder att
sparade i minnet) blodtrycket ligger utanfor

N. Symbol fér medelvarde rekommenderat varde)
(Visas tillsammans med varde |R. Visning av puls
for de tre senaste matningarna) | S. Témningssymbol

O. Signalsymbol T. Visning av datum/tid

P. Symbol fér svagt batteri U. Symbol for oregelbundna hjart-

slag

Forpackningens innehall

v W

V. Forvaringsfodral * Bruksanvisning

W. Fyra alkaliska "AA"-batterier  Garantikort
(LR6) » Blodtryckspass

* Blodtrycksmatarenhet

%
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*

2.1

.

2. Forberedelse

Satta i/byta batterier

Vand huvudenheten upp och ned.

For batteriluckan i den riktning
som pilen visar genom att
trycka pa den rafflade delen.

Lagg i fyra "AA"-batterier at det
hall som visas inne i batteri-
facket (+ (positiv)/- (negativ)).

Satt tillbaka batteriluckan.

For tillbaka det som bilden
visar till det att det knapper
fast.

Obs! Matvardena finns kvar i minnet aven efter att du har bytt

batterier.

%

-t

.
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*

2.Forberedelse

Batteriernas livslangd och byte

AP sk

Om symbolen for svagt batteri ( ¢x1) visas pa displayen ska du
byta alla fyra batterierna samtidigt.

- Nar symbolen for svagt batteri ( ¢ ) borjar blinka kan du fort-
farande anvanda enheten en kort tid. Byt ut batterierna mot
nya i god tid.

- Nar symbolen ( &) forblir tdnd ar batterierna slut. Byt ut batte-
rierna mot nya med en gang. Sténg av enheten innan du
byter batterier.

* Ta ur batterierna om enheten inte ska anvandas pa tre mana-
der eller mer.

* Om enheten ar utan batterier i mer an 30 sekunder maste du
gora om installningen av datum/tid. Se ”2.2 Stalla in datum
och tid” for mer information.

» Kassera batterierna enligt gallande foreskrifter.

Fyra nya, alkaliska "AA"-batterier 1,5 V racker till ungefér
1 500 méatningar om méatning goérs tva ganger per dag.

De batterier som medfdljer ar endast avsedda foér évervakning
och racker eventuellt inte till s& manga som 1 500 méatningar.
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2.Forberedelse
2.2 Stalla in datum och tid

Blodtrycksmataren sparar automatiskt upp till 42 matningar i
minnet och beraknar ett medelvarde som grundar sig pa de
senaste tre matningar som gjorts inom tio minuter fran sista
matningen. (Om det for denna tidsperiod endast finns tva mat-
ningar i minnet grundar sig medelvardet pa dessa tva. Finns
det bara en matning i minnet for tidsperioden visas den mat-
ningen som medelvardet.) S& har anvander du minnet och
medelvardesfunktionerna:

+ Stall in ratt datum och tid i enheten innan du gor din forsta
matning.

* Om enheten &r utan batterier i mer an 30 sekunder maste du
gora om installningen av datum/tid.

1. Nar du satt i batterier forsta | ™ "
gangen och trycker pa 25T )
knappen O/I START for att sla ruse|—| > 3

— 2005 [—

o ™

o 4\
O G

pa enheten, blinkar siffrorna
for artal (2005) pa displayen.

WD luchie
2. Bladdra framat bland siffrorna ol |
ett steg i taget genom att - aos |<

trycka pA MEMORY-knappen.

Anm.:

* Du kan stélla in ar fran 2005
till 2030. Om artalet nar 2030,
atergar visningen till 2005.

* Om du héller ned MEMORY-
knappen bladdras siffrorna
framat snabbt.

4~ —
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4

2.Forberedelse

Bekrafta instaliningen med SET-knappen nar 6nskade siffror
visas pa displayen.

Du har nu stéllt in artalet och siffrorna for manad blinkar.

Upprepa steg 2 och 3 och
stall in manad.

Du har nu stallt in manad och
siffrorna for dag blinkar.

Upprepa steg 2 och 3 och
stéll in dag.

Du har nu stéllt in dag och siff-
rorna for timmar blinkar.

t
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*

2.Forberedelse

6.

Upprepa steg 2 och 3 och
stall in timmar.

Du har nu stallt in timmar och
siffrorna for minuter blinkar.

Upprepa steg 2 och 3 och
stéll in minuter.

Du har nu stallt in minuter.

Enheten stangs av automa-
tiskt nar minutinstallningen ar
gjord.

Justera datum och tid genom
trycka pa SET-knappen nar
enheten ar i standby-lage.

ﬁ

*ﬁ%
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4% 2.Forberedelse
2.3 Justera installningarna

Du kan andra alternativen for de olika installningarna pa enheten. Du
gor det genom att trycka pa SET-knappen och vélja en installning.
Tryck sedan pa MEMORY-knappen och vdlj alternativ for install-
ningen. Nar du har valt en instalining bekraftar du installningen och
sténger av strommen genom att trycka pa O/l START-knappen.

Signallage

| signallaget ger enheten ifran sig ljud under matning samt nar
matningen ar avslutad.

1. Tryck pa SET-knappen en
gang nar enheten ar
avstangd.

Signalsymbolen visas pa
displayen.

2. Tryck pA MEMORY-knappen och
valj "on" (pa) eller "off"(av).

Installningen vaxlar mellan "on" (pa)
och "off" (av) med varje tryck pa
MEMORY-knappen.

Standardinstallningen ar "on" (pa).

3. Stang av enheten genom att trycka pa knappen O/I START néar
du valt den instéallning du vill ha.

Anm.:

* Om du vill justera datum eller tid trycker du pa SET-knappen
efter det att du gjort signalinstéllningen och féljer stegen for
instalining av datum och tid (Se 2.2). Tryck pa knappen O/l
START for att stdnga av enheten.

*+ Om du gldmmer att stdnga av enheten stédngs den av auto-

matiskt efter fem minuter.
$ 13

*ﬁ%
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3. Anvanda enheten

3.1

14

Sitt korrekt nar du mater.
Du kan gora matningar antingen pa din vanstra eller hdgra arm

Anm.:
* Du bor sitta ned och slappna av i lugn miljé nar du utfér mat-

ningen. Se till att rummet inte ar vare sig for varmt eller for kallt.

» GoOr inga matningar efter bad, intag av alkohol eller traning.
* Under matningen ska du inte réra dig eller tala.

Ratt
kropps- Ta av tatt atsittande klader fran
stéllning 6verarmen och eventuella tjocka
klader, t.ex. en troja.
Fast inte manschetten 6ver tjocka
klader och rulla inte upp armen om
R den sitter for hart.
Sitt upp med
rak rygg.
Lagg armen pa bordet sa att
armmanschetten hamnar i héjd
ed hjartat.

Ll_l—l_

Avstandet mellan stolen
och bordsytan bor vara
mellan 25 och 30 cm.

L] !

—

t

%

%ﬁ
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3.Anvanda enheten

Anm.:
* Ratt kroppsstallning vid matning ar nédvandigt for att du ska
fa korrekt resultat.

* Du bor férsdka méata blodtrycket vid samma tidpunkt varje
dag. (Inom en timme efter uppvaknandet rekommenderas.)

Felaktig kropps-
stallning

» Bojd rygg (framatlutad)

» Korslagda ben

* | en soffa eller vid ett lagt
bord sa att du lutar dig framat

Ovanstaende situationer kan orsaka hdgre blodstrycksvarden pa grund
av anstrangning eller pa grund av att armmanschetten befinner sig
lagre an hjartat.

Om armmanschetten befinner sig lagre an hjartat kan du till exempel
anvanda en kudde for att justera armens hojd.

15
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4%7 3.Anvanda enheten
3.2 Satta pa armmanschetten

Se till att armmanschetten sitter korrekt runt armen sa att resul-
taten blir sa exakta som majligt.

Du kan ha tunna klader pa dig nar du gér en matning. Ta emeller-
tid av tjocka klader, sdsom trojor, innan du gor en matning.

1. Satti kontakten till luftslangen i
jacket pa enhetens vanstra sida.

2. Foérin armen genom manschett-
ringen.

Luftslangen ska ga langs insidan av
underarmen och i linje med langfingret.

Obs! Om manschetten inte ar ihop-
satt, for du den dnde av man-
schetten som ar langst fran
slangen genom D-ringen av
metall s& att en ring bildas.
Det slata tyget ska vara pa
insidan av manschetten.

|
i
(VTN
i
ITENEALL

*ﬁ%
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% 3.Anvanda enheten %

Hall armen réatt.

1) Luftslangen ska ga langs
insidan av underarmen
och i linje med langfingre

2) Manschettens underkant
ska sitta ca 1 till 2 cm
ovanfér armbagen.

3) Placera manschetten pa N\
Overarmen sa att den far-

gade markeringen (bla pil
under slangen) hamnar

mitt p& armens insida och
pekar nedat langs armens
insida.

Sa hér gér du en métning pa héger arm

Satt pa manschetten sa
att du har luftslangen vid
sidan av armbagen.

* Var noga med att du inte
vilar armen mot luft-
slangen eller pa annat
satt hindrar luftflodet till
manschetten.

* Manschetten ska sitta
1 till 2 cm ovanfor arm-
bagen.

1till2cm

4. Fast kardborrbandet ORDENTLIGT nar manschetten sitter ratt.

s
4~ ¢
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3.Anvanda enheten
3.3 Mata

1. Sla pa enheten genom att trycka pa knappen O/I START.

ey
DIA —‘ \
g
PULSE | —

Q

©

Sitt pa en stol med fétterna i golvet och lagg armen pa ett bord
sa att armmanschetten hamnar i hdjd med hjartat. Sitt stilla och
prata inte under matningen.

Under métningen hor du ett pip (om installningen for signal ar
aktiverad) i takt med dina hjartslag.

Obs! Avbryt matningen genom att trycka pa knappen O/I
START. Enheten stangs av och luften slapps ur armman-

schetten.
( . . . )
Vanliga orsaker till felaktiga resultat
Armmanschetten sitter  Rorelse eller prat under Framatlutning.
for 1ost. matning.
Obs! Om armmanschetten befinner sig lagre an
hjartat kan du till exempel anvanda en
kudde for att justera armens hojd.
~ |
-\-/ ----- 2
\_ — J

*ﬁ%
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*

3.Anvanda enheten %

Systoliskt blod-—
Enheten lagrar automatiskt blodtryck tryck
och puls i minnet. Se "3.5 Anvianda  Diastoliskt blod—

minnesfunktionen”. tryck
Visning av puls™|

Kontrollera méatresultaten.

En signal hérs nar matningen ar
avslutad.

Anm.:

« Det ar farligt att stalla diagnos och behandla sig sjalv efter de
uppmatta resultaten. Folj alltid anvisningarna fran din lakare.

+» Vanta minst 2—3 minuter innan du gor en ny blodtrycksmat-
ning. Nar du vantar lite mellan matningarna kan artarerna
aterga till det tillstdnd som radde fére blodtrycksméatningen.

Viktigt!
» Om ditt systoliska eller diastoliska tryck ligger

utanfor standardvardena blinkar hjartslags-
symbolen nar matresultatet visas.

Senaste forskningsron foreslar att féljande var-
den tillampas som rattesnore for hogt blodtryck
vid matning i hemmet:

Systoliskt blodtryck Over 135 mmHg

Diastoliskt blodtryck Over 85 mmHg

Dessa varden galler for blodtrycksmatning i hemmet.
Se Kapitel 9 "Bra att veta om blodtryck” for att fa reda pa vilka
varden som galler vid blodtrycksmatning pa vardinrattning.

19

*ﬁ%
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*

3.Anvanda enheten

* Blodtrycksmataren har en funktion for oregel-
bundna hjartslag. Oregelbundna hjartslag kan
paverka matresultaten. Algoritmen for oregel-
bundna hjartslag konstaterar automatiskt om
matningen kan anvéndas eller om den behdver
upprepas. Om matresultaten paverkas av ore-
gelbundna hjartslag men resultatet anda ar gil-
tigt, visas resultatet tillsammans med symbolen
for oregelbundna hjartslag. Om de oregelbundna hjartslagen
gor att matningen ar ogiltig, visas inget resultat. Om symbolen
for oregelbundna hjartslag (O ) visas nar du har gjort en méat-
ning ska du upprepa matningen. Om symbolen for oregel-
bundna hjartslag visas ofta, bér du tala om det foér din lakare.

Vad ér oregelbundna hjartslag?

Oregelbundna hjartslag ar en Normala hjartslag
hjartrytm som varierar med Puls
mer an 25 % fran den medel-

hjartrytm som enheten kanner Blodtryck NNANANNN

av nar den mater det systoliska Oregelbundna hjartsle
och diastoliska blodtrycket. Kort Langt
Om en sadan oregelbunden Puls

rytm kénns av mer &n tva Blodtryck SANANN

ganger under matningen visas
symbolen for oregelbundna hjartslag ( O ) pa displayen nar
méatresultaten visas.

*ﬁ%
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*

4

3.Anvanda enheten

Vad ar arytmi?
dras samman.

av fel i det bioelektriska system som driver hjartats slag.
dragning, onormalt snabb (takykardi) eller langsam (brady-

anlag, stress, brist pa somn, trétthet osv. Arytmi kan endast

Om den symbol for oregelbundna hjartslag (Q ) som visas

lakare.

\de anvisningar som du har fatt av din lakare.

Ett hjartslag stimuleras av elektriska signaler som gor att hjartat

Arytmi ar ett tillstdnd da hjartslagsrytmen &r onormal pa grund
Typiska symtom ar éverhoppade hjartslag, for tidig samman-
kardi) puls. Detta kan orsakas av hjartsjukdom, alder, fysiska

diagnostiseras av en ldkare genom en sarskild undersokning.

sammans med resultaten tyder pa arytmi eller inte, kan endast
avgoras genom undersodkning och diagnos som utfors av din

Om symbolen foér oregelbundna hjartslag (Q ) visas ofta, bor
du tala om det for din lakare. Det ar farligt att sjalv stalla diag-
nos och behandla sig mot bakgrund av matresultaten. Folj alltid

till-

J

3. Avlagsna armmanschetten.

4. Sténg av enheten genom att trycka pa knappen O/l START.

Obs! Om du glémmer att stdnga av enheten stangs den av
automatiskt efter fem minuter.

SV

21

-t

t

*ﬁ%
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3.Anvanda enheten
3.4 Anvisningar for sarskilda tillstand

Om du vet att du har ett systoliskt tryck p4 mer &n 220 mmHg
ska du halla in knappen O/I START till det att armmanschetten
har pumpats upp till ett varde som ar 30 till 40 mmHg hdgre an
ditt férvantade systoliska tryck.

1. Sla pa enheten genom att trycka pa
knappen O/l START.

Méatningen bdrjar.

2. Néar manschetten borjar pumpas upp ska du trycka p& knappen
O/I START och halla den intryckt till det att trycket ar 30 ftill
40 mmHg hdgre an ditt forvantade systoliska tryck.

Obs! Manschetten kan inte pumpas upp till mer an
299 mmHg. (Ett felmeddelande visas om du férséker
pumpa upp manschetten till dver 300 mmHg.)

3. Slapp knappen O/l START nar manschetten har pumpats upp
till dnskat tryck.

Manschetten borjar slappa ut luft och matningen borjar.

4. Resten av proceduren &r samma som fér normal métning.
Se steg 2 till 4 i avsnitt 3.3.

Obs! Anvand inte hdgre tryck an nddvandigt.

*ﬁ%
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*

3.5

3.Anvanda enheten
Anvanda minnesfunktionen

Den har enheten har ett minne som kan lagra varden fran

42 matomgangar. Varje gang en matning ar klar sparar
enheten automatiskt blodtryck och pulsfrekvens.

Om tre matningar har gjorts inom tio minuter fran senaste mat-
ning, visas medelvardet av dessa tre. (Om det for denna tids-
period endast finns tva matningar i minnet grundar sig medel-
vardet pa dessa tva. Finns det bara en matning i minnet for
tidsperioden visas den matningen som medelvardet.)

Obs! Nar 42 matomgangar har sparats i minnet, raderas den
aldsta omgangen sa att en ny omgang kan sparas.

Tryck pa MEMORY-knappen.

Om tre matningar gjorts och lagrats i
minnet inom tio minuter fran senaste
matning, visas ett medelvarde av
dessa tre. (Om det for denna tids-
period endast finns tva matningar i
minnet grundar sig medelvardet pa dessa tva. Finns det bara
en matning i minnet for tidsperioden visas den matningen som
medelvardet.)

Obs! Om det inte finns nagra méatresultat lagrade i
minnet ser displayen ut som har till hdger.
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4%7 3.Anvanda enheten

Tryck pa MEMORY-knappen igen
medan medelvardena visas.

Resultatet fran den senaste méat-
ningen visas.

Datum och tid fér matningen visas
omvaxlande med matvardena.

Viktigt! Om ditt systoliska eller
diastoliska tryck ligger
utanfor standardvardena
blinkar hjartslagssymbolen
nar matresultatet visas.
Se 3.3, nummer 2.

3. Tryck upprepade ganger pa
MEMORY-knappen om du vill
bladdra genom tidigare matresultat.

Hall knappen nedtryckt sa bladdrar
du snabbt genom féregaende varden.

Om symbolen fér oregelbundna hjartslag visades nar mat-
ningen gjordes, visas detta tillsammans med resultatet.

4. Stang av enheten genom att trycka pa knappen O/l START.

Om du gldbmmer att stdnga av enheten stangs den av automa-
tiskt efter fem minuter.

.
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3.Anvanda enheten

Sa hér raderar du alla sparade varden i minnet

Du kan inte radera enskilda matningar. Alla varden i enheten
raderas samtidigt.

Radera lagrade matningar genom
att forst trycka pa MEMORY-knappen.
Hall denna intryckt och tryck samti-
digt pa knappen O/l START i 2-3
sekunder. Alla matningar raderas.

Viktigt! Se till att du inte trycker pa
knappen O/I START forst.
Gor du det paborjar du en
matning.

Stang av enheten genom att trycka pa knappen O/l START.

Om du gldbmmer att stinga av enheten stangs den av automa-
tiskt efter fem minuter.

Obs! Om datum och tid stalls om till en tid som ligger fére den
senaste matningen kommer medelvardet att grunda sig
pa matningar som tagits efter det att datum och tid stall-
des om. Du kan emellertid fortfarande se méatningar som
lagrats i minnet.

25
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4. Tryck pa knappen O/l START.

Snabbstart

Om det ar forsta gangen du anvander enheten ska du lasa

bruksanvisningens kapitel 3 noga. Undvik att ata, dricka, roka
eller motionera i minst 30 minuter innan du gér en matning,
sa far du mest tillforlitliga varden.

Obs! Ta av tatt atsittande klader fran 6verarmen.

Sitt pa en stol med fétterna i golvet och lagg armen pa ett bord sa
att armmanschetten hamnar i héjd med hjartat.

rE

2. Fast armmanschetten runt éverarmen. Den fargade marke-

ringen ska placeras mitt pa insidan av armen och peka nedat
langs armens insida sa att luftslangen gar langs éverarmens
insida och i linje med langfingret.

3. Fast manschetten runt armen med kardborrbandet.

Nar matningen ar klar visar mataren
ditt blodtryck och din puls och tém-
mer manschetten automatiskt.

Anm.:

+ Vanta alltid minst 2—-3 minuter
innan du goér en ny blodtrycksmatning.

» Tank pa att alla matningar sparas i minnet. Detta ar sarskilt

viktigt att komma ihag om olika personer anvander samma
matare.

4~ —
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5. Hantera fel och problem

5.1

Felmeddelanden

—

Felvisning

Orsak

Atgird

Manschetten ar for lite
uppumpad.

Las noga avsnittet avsnitt 3.4 och
upprepa de steg som beskrivs.

Rorelse under matningen

Gor om matningen. Sitt stilla och
prata inte under matningen.

Se avsnitt 3.3.

Kontakten till luftslangen
inte ansluten.

Anslut luftslangskontakten val.
Se avsnitt 3.2.

Armmanschetten sitter
inte pa ordentligt.

Fast armmanschetten ordentligt.
Se avsnitt 3.2.

Klader ar i vagen for arm-
manschetten.

Ta av klader som ar i vagen for arm-
manschetten.

Se avsnitt 3.2.

Luft lacker ut fran arm-
manschetten.

Byt ut den mot en ny.
Se Kapitel 7.

Armmanschetten har
pumpats upp till dver
299 mmHg vid manuell
uppumpning.

Slapp fingret fran knappen O/l
START innan trycket nar 299 mmHg
vid manuell uppumpning.

Se avsnitt 3.4.

N

Det blinkar stan-
digt pa displayen.

Batterierna ar svaga.

Byt ut alla fyra "AA"-batterier mot
nya.
Se avsnitt 2.1.

%
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5.Hantera fel och problem

Felvisning

Orsak

Atgird

£
ocS

Fel pa enheten.

Kontakta din OMRON-aterforsal-
jare eller OMRON-distributor.

Se Kapitel 8.

Obs!

28

Aven symbolen fér oregelbundna hjartslag kan innehalla felmeddelanden.
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5.Hantera fel och problem
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5.2 Felsokning

Problem

Orsak

Atgird

Vardet ar extremt lagt
(eller hogt).

Armmanschetten sitter
inte pa ordentligt.

Fast armmanschetten
ordentligt.

Se avsnitt 3.2.

Rorelse eller prat under
matning.

Sitt stilla och prata inte
under matningen.

Se avsnitt 3.3.

Klader ar i vagen for
armmanschetten.

Ta av klader som ar i
vagen for armman-
schetten.

Se avsnitt 3.1.

Trycket i armmanschet-
ten dkar inte.

Ar luftkontakten ordent-
ligt ansluten till
huvudenheten?

Kontrollera att luft-
kontakten ar ordentligt
ansluten.

Se avsnitt 3.2.

Luft lacker ut fran arm-
manschetten.

Byt ut armmanschetten
mot en ny.

Se Kapitel 7.

Armmanschetten toms
pa luft for fort.

Armmanschetten sitter
16st.

Satt pa armmanschetten
ordentligt sa att den sitter
sakert lindad runt
armen.

Se avsnitt 3.2.

Det gar inte att mata
eller vardena ar for laga
eller fér hoga.

Ar armmanschetten till-
rackligt uppumpad?

Pumpa upp manschetten
sa att trycket ligger 30
till 40 mmHg dver det
senaste matresultatet.

Se avsnitt 3.4.

Enhetens stromtillforsel
minskar under mat-
ningen.

Batterierna ar slut.

Ersatt batterierna med
nya.

Det hander inget nar du
trycker pa knapparna.

Batterierna ar slut.

Ersatt batterierna med
nya.

Batterierna ar fel isatta.

Satt i batterierna at ratt
hall (+/-).

29
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5.Hantera fel och problem

Problem Orsak Atgird

Tryck pa knappen O/I START och upprepa méat-
ningen.

Om problemet kvarstar kan du férséka med att byta
Andra problem ut batterierna mot nya.

Kontakta din OMRON-aterforsaljare eller OMRON-
distributér om detta inte hjalper.

30
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6. Underhall och forvaring

Underhall

Skydda din enhet fran skador genom att tanka pa foljande:

« Utsatt inte huvudenheten eller manschetten for extrema tempe-
raturer, fukt, vata eller direkt solljus.

« Vik inte ihop manschetten eller slangen for hart.

» Manschetten kan inte pumpas upp till mer an 299 mmHg.

* Tappa inte enheten.

« Utsatt inte enheten for kraftiga stotar eller vibrationer (tappa den
till exempel inte i golvet).

* Anvand inte flyktiga vatskor for att rengéra huvudenheten.
Enheten ska rengbras med en mjuk, torr duk.

« Tvatta inte armmanschetten och lagg den inte i vatten.

» Anvand inte bensin, tinner eller liknande 16sningsmedel for att
reng6ra armmanschetten.

* Anvand en mjuk, latt fuktad trasa och tval for att rengéra arm-
manschetten.

« Utfor inga reparationer sjalv. Kontakta din OMRON-aterforsal-
jare eller OMRON-distributér enligt anvisningarna pa forpack-
ningen, om ett fel skulle uppsta.

31
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6.Underhall och férvaring
Kalibrering och service

* Den har blodtrycksmatarens exakthet har testats noga och
enheten &r avsedd att anvandas under lang tid.

» Det rekommenderas allmant att du later enheten kontrolleras
vartannat ar for att garantera korrekt funktion och precision.
Kontakta din auktoriserade OMRON-aterférsaljare eller
OMRON:s kundservice pa den adress som anges pa forpack-
ningen eller i medfdljande dokumentation.

« Utfor inga reparationer sjalv. Om ett fel uppstar eller om du
misstanker att mataren inte fungerar korrekt ska du kontakta
din auktoriserade OMRON-aterforsaljare eller OMRON:s
kundservice.

*ﬁ%
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6.Underhall och férvaring
Lagring

Forvara enheten i forvaringsfodralet nar den inte anvands.

1. Koppla bort luftslangen fran luftjacket.

2. Vik férsiktigt ihop luftslangen i arm-
manschetten.

Obs! Bgj den inte for mycket.

3. Placera armmanschetten och
huvudenheten i férvaringsfodralet.

Tank pa foljande nar du lagger undan enheten for forvaring:
* Enheten far inte vara vat.

» Undvik att férvara enheten pa stallen dar det ar extremt varmt
eller kallt, fuktigt, dammigt eller dar den utsatts for direkt sol-
ljus eller fratande angor.

» Undvik stallen dar enheten kan utsattas for vibrationer eller
stotar, eller dar den kan falla i golvet.

« Undvik stallen dar enheten kan utsattas for kemikalier eller
fratande angor.

. 5.
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7. Tillval
Medelstor armmanschett Stor armmanschett Vaxelstroms-
Armomkrets 22-32 cm Armomkrets 32-42 cm adapter "Q"

CM-4997086-7
N

Q Adapter-1098336-8

N
N
N

CM1-7935058-8

Vi
6

Anvanda tillvalet vaxelstromsadapter

Lagg i batterier i batterifacket &ven om du anvander en vaxel-
stromsadapter.

Anm.:
* Dra aldrig ur natsladden med vata hander.

» Anvand endast den vaxelstromsadapter som ar avsedd for denna
enhet. Om andra adaptrar anvands, kan enheten skadas.

* Var forsiktig sa att du inte skadar huvudenheten eller man-
schetten om du forvarar tillvalet vaxelstromsadaptern till-
sammans med enheten.

1. Anslut adapterns kontakt till
adapterjacket pa huvud-
enhetens baksida.

2. Anslut adaptern till ett eluttag.

Koppla ifrén adaptern genom att forst dra ur sladden ur eluttaget
och sedan direkt dra ur adapterns kontakt ur huvudenheten.

.
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8. Tekniska data

Produktbeskrivning Digital automatisk blodtrycksméatare
Modell OMRON M3 Intellisense (HEM-7051-E)
Display Digital LCD-display

Matmetod Oscillometrisk metod

Mitomrade Tryck: 0 mmHag till 299 mmHg

Puls: 40 till 180/min
Minne 42 matningar med datum och tid
Tryck: £3 mmHg

Noggrannhet PUls: £ 5 % av visat varde

Uppumpning Fuzzy-logik som styrs av elektrisk pump
Témning pa luft Automatisk dvertrycksventil
Tryckavkdnning Kapacitiv trycksensor

Strémkalla zlv:}.fr?&jf;g/"éﬁ'\‘/-vl;atterier eller natadapter
Batterilivslangd Kapaciteten for nya alkaliska batterier &r ca 1 500 méatningar
Temperatur/luftfuktighet ~ +10 °C till +40 °C

i drift Max.: 30 till 85 % RH

Luftfuktighet vid for- -20 °C till +60 °C

varing Max.: 10 till 95 % RH

Konsolens vikt Ca 340 g utan batterier

Manschettens vikt Ca130g

Yttermatt Ca 121 mm (b) x 86 (h) mm x 141 mm (1)

Ca 146 mm x 446 mm
(Medelstor manschett: armomkrets 22 till 32 cm)

Medelstor manschett, bruksanvisning, férvaringsfodral,
batterier, garantikort, blodtryckspass
Obs! Vi forbehaller oss ratten till tekniska &ndringar utan foregaende meddelande.

 Forbrukade batterier ska kasseras i enlighet med géallande bestammelser
for kassering av elektroniska produkter.

Manschettens matt

Forpackningens innehall

Avfallshantering av produkten

(elektriska och elektroniska produkter) —

Ett sddant har marke pa produkten eller i den dokumentation som medféljer betyder att
produkten inte ska kasseras som annat hushallsavfall nar den ar uttjant. Undvik att okon-
trollerat bortskaffande av avfall skadar miljon och manniskors halsa genom att separera
denna typ av avfall frdn annat och se till att produkten atervinns pa ratt satt. Pa sa satt
framjar du ateranvandning av naturresurserna.

Hemmabrukarna ombeds kontakta antingen aterférsaljaren som de kdpte produkten av
eller lokala myndigheter, fér information om var och hur miljomassigt saker atervinning
kan ske.
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8.Tekniska data

Foretagsanvandare ombeds kontakta sina leverantdrer och kontrollera villkoren i kdpe-
avtalet. Denna produkt bor inte blandas med annat industriavfall.

R -wes CE0197

Denna enhet uppfyller kraven i EG-direktiv 93/42/EEG (medicintekniska direktivet). Blod-
trycksmataren ar utformad i enlighet med europeisk standard EN 1060, Blodtrycks-
matare for indirekt blodtrycksmatning Del 1: Alim&nna krav och del 3: Sarskilda krav for
elektromekaniska matsystem.

A\ Varning! Las den har bruksanvisningen noga innan
du anvander mataren.

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Dotterbolag Opal Drive
Fox Milne, Milton Keynes MK 15 ODG, Storbritannien

OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft m.b.H.
Dotterbolag WindeckstraRe 81a, D-68163 Mannheim, Tyskland
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE
Dotterbolag 14, rue de Lisbonne, F-93561 Rosny-sous-Bois Cedex,
Frankrike

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
. 24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku,
Tillverkare Kyoto, 615-0084 Japan

OMRON HEALTHCARE EUROPE
B.V.

EU-representant | Kruisweg 577, NL-2132 NA EC | REP
Hoofddorp, Nederlanderna
www.omron-healthcare.com
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9. Bra att veta om blodtryck

Vad é&r blodtryck?

Blodtrycket ar ett matt pa den kraft med vilken blodet strommar
mot artérernas vaggar. Det arteriella blodtrycket &ndras hela
tiden under hjartats pumparbete.

Det hogsta blodtrycket i forloppet kallas det systoliska blod-
trycket, det lagsta ar det diastoliska blodtrycket.

Bade det systoliska och det diastoliska tryckvardet behdvs for
att 1dkaren ska kunna utvardera patientens blodtryck.

Varfér ér det bra att mata blodtrycket hemma?

Nar [&8karen mater ditt blodtryck kan det géra dig orolig, vilket i
sig kan orsaka ett hogre blodtryck. Eftersom manga olika till-
stand paverkar blodtrycket, ar kanske inte en enda matning till-
racklig for en riktig diagnos.

Manga faktorer som till exempel fysisk aktivitet, oro eller tidpunkt

pa dagen kan paverka ditt blodtryck. Det ar darfor bast att for-

sOka mata blodtrycket vid samma tidpunkt varje dag for att fa en

riktig indikering pa eventuella féréandringar i blodtrycket. Blod-

trycket ar vanligtvis lagt pa morgonen och o6kar fran eftermidda-

gen till kvallen. Det &r lagre pa sommaren och hdgre pa vintern.
Blodtrycket mats i millimeter kvicksilver (mmHg) och matningarna

anges med det systoliska trycket fore det diastoliska. Ett blodtryck

som t.ex. skrivs 135/85, utlases som 135 éver 85 mmHg.

200 Ovre kurvan: systoliskt blodtryck
Undre kurvan: diastoliskt blodtryck

6 12 18 24
Tidpunkt pa dagen

Exempel: variation inom ett dygn (man, 35 ar gammal)

e
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9.Bra att veta om blodtryck

Viérldshiélsoorganisationens klassificering av blodtryck

Varldshalsoorganisationen (WHO) och Internationella Hyperto-
nisallskapet (ISH) har tagit fram den klassificering av blodtryck
som visas i figuren.

Systoliskt blodtryck
(mmHg)

Svar hypertoni
180
160
140
130
120

Mattlig hypertoni

Lindrig hypertoni

Normalt systoliskt varde
Normalt blodtryck

Optimalt . i
blodtryck Diastoliskt blodtryck
malvarde) > (mmHg)

80 85 90 100 110

Denna klassificering baseras pa blodtrycksvarden som uppmatts
pa personer i sittande stallning pa polikliniker vid sjukhus.

* Det finns ingen allmant accepterad definition av hypertoni.
Personer som har ett systoliskt tryck under 100 mmHg anses
dock ha lagt blodtryck.

Importér

SundMed AB

Box 1230, Cylindervagen 12
131 28 Nacka Strand

Tel: 08-556 181 30

Fax: 08-556 181 31

E-post: Info@sundmed.com
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