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Inledning

Tack for att du valt OMRON R3 Intellisense blodtrycksmétare for
handleden.

Denna fortraffliga, kompakta och lattanvanda matare ar idealisk
for dem som maéter blodtrycket ofta. Den lilla forformade hand-
ledsmanschetten &r mycket bekvam och latt att satta pa.

Med en enkel knapptryckning mater OMRON blodtrycksmatare
for handleden ditt blodtryck och din puls och visar vardena pa en
tydlig digital panel. Perfekt fér snabba, enkla varden i hemmet,
pa jobbet och pa resan. Mataren sparar ocksa upp till 42 mét-
omgangar i minnet och visar ett medelvarde baserat pa de tre
senaste matningar som tagits inom tio minuter frdn senaste mat-
ningen. (Om det for denna tidsperiod endast finns tvd métningar i
minnet grundar sig medelvardet pa dessa tva. Finns det bara en
matning i minnet for tidsperioden visas den métningen som
medelvérdet.)

OMRON blodtrycksmétare fér handleden anvander den oscillo-
metriska metoden for blodtrycksmétning. Det innebér att enheten
kanner av pulsvagsvibrationerna i artaren i din handled och
omvandlar svéangningarna till ett siffervarde.

Klinisk forskning har visat att det finns ett direkt forhallande mellan
blodtrycket i handleden och blodtrycket i armen. And ringar i
handledens blodtryck avspeglar &ndringar i armens blodtyck,
eftersom artarerna i handleden och armen star i férbindelse med
varandra.

Om du ofta mater blodtrycket i handleden far du och din lakare en
noggrann indikation pa forandringar i ditt verkliga blodtryck.

Lés den hér bruksanvisningen noga innan du anvénder
enheten. FRAGA DIN LAKARE om du undrar éver nagot
som har med ditt blodtryck att gora.

e 9

E%a -6021-E sv.fm Page 3 Wednesday, December 14, 2005 2:36 PM é ‘ .




® o

E%a -6021-E sv.fm Page 4 Wednesday, December 14, 2005 2:36 PM

Viktig sakerhetsinformation

Radgor med din lakare om du &r gravid eller lider av arytmi eller
arterioskleros.
Andra aldrig doseringen av mediciner som din lékare ordinerat.
Om du har dalig blodcirkulation kan det handa att méatresultaten
frdn handleden avviker frdn matresultat frdn éverarmen. Anvand
OMRON R3 Intellisense endast pa dig sjalv.

Varning!

o Det ar farligt att stalla diagnos och behandla sig sjalv efter de
uppmatta resultaten. Folj alltid anvisningarna fran din lakare.

e Lamna aldrig enheten utan uppsikt med barn eller personer
som inte kan ge sitt samtycke.

e Anvand inte enheten fér ndgot annat syfte &n att mata
blod-trycket.

¢ Anvand inte mobiltelefon eller ndgon annan apparat som
utstralar elektromagnetiska falt nara enheten. Det kan géra att
enheten inte fungerar som den ska.

e Anvand aldrig enheten i ett fardmedel som ror sig (bil, flygplan).

e Ta aldrig isér enheten eller handledsmanschetten.
o Batterivatska kan lacka ut och skada huvudenheten. Tank pa
foljande:
- Se till att batterierna séatts i at ratt hall.
- Ta ur batterierna om du inte ska anvénda enheten under en
langre tid (omkring tre manader eller mer).
- Byt ut gamla batterier och satt i nya omedelbart.
- Anvéand inte batterier av olika typ samtidigt.
- Anvéand inte gamla och nya batterier samtidigt.
e GOr inga méatningar nr manschetten inte sitter runt din handled.
o Utsatt inte enheten for harda stotar eller vibrationer. Tappa inte
enheten.

Spara bruksanvisningen sa att du kan ldasa den igen.

o S
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1. Oversikt

Huvudenhet

A Dianlav . Handledemanachett
B. Batterilucka D. MEM-knapp (minne)
E. O/l START knapp
F. SET-knaop (installnina)

e
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1.0versikt
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G. Svstoliskt blodtrvck L. Hiartslaassvmbol
H. Diastoliskt blodtrvck (Blinkar under méatnina)
I

K.

Symbol for medelvarde
(Visas tillsammans med
véarde for de tre senaste
matningarna)

Symbol fér minnesvérde
(Visas nar det finns varden
sparade i minnet)

M. Puls
N. Témningssymbol
O. Datum/tid

Forpackningens innehall

il

P. Tva alkaliska AAA-batterier Q. Forvaringsfodral (LRO3)

%

o Blodtryckspass
o Blodtrycksmatarenhet

* Bruksanvisning
* Garantikort
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2. Forberedelse

2.1 Satta i/byta batterier

1. Tabort batteriluckan genom att lossa den i pilens riktning.
1) Tatag om luckans bada

andar.
2) Lossa den fran
huvudenheten.

2. satt i tva likadana alkaliska AAA-batterier (LR03) 1,5 V i
batterifacket.

Kontrollera att batteripolerna (+/-) &r rétt inriktade mot
polerna (+/-) som ar markerade i batterifacket.
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2.Forbered
else

Satt tillbaka batteriluckan.

Obs! GI6m inte av att stélla in datum och tid nar du satt i eller
bytt ut batterier. Se 2.2 Stilla in datum och tid.
Matvardena finns kvar i minnet aven efter att du har bytt
batterier.

Batteriernas livsldngd och byte

Om symbolen for svagt batteri () visas pa displayen ska du

byta bada batterierna samtidigt.

- Nar symbolen for svagt batteri () borjar blinka kan du
fortfarande anvanda enheten en kort tid. Byt ut batterierna
mot nya i god tid.

- Nar symbolen () forblir tand &r batterierna slut. Byt ut
batterierna mot nya med en gang.

e Stang av enheten innan du byter ut batterierna.

e Ta ur batterierna om enheten inte ska anvandas pa tre
manader eller mer.

e Om batterierna har varit urtagna behéver Datum/tid stéllas
in p& nytt. Se 2.2 Stalla in datum och tid” for mer
information.

o Kassera batterierna enligt géllande foreskrifter.

e Tva nya, likadana alkaliska AAA-batterier 1,5 V réacker till
ungefar 300 méatningar om métningar goérs tva ganger per
dag.

o De batterier som medféljer ar endast avsedda for éver-
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vakning och racker eventuellt inte till s& manga som 300
matningar.
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2.Forberedelse

2.2 Stalla in datum och tid

Blodtrycksmétaren sparar automatiskt upp till 42 méatvéarden i

minnet och beréknar ett medelvéarde som grundar sig pa de senaste

tre matningar som gjorts inom tio minuter fran sista matningen. (Om

det for denna tidsperiod endast finns tva matningar

i minnet grundar sig medelvardet p& dessa tva. Finns det bara en

matning i minnet for tidsperioden visas den matningen som

medelvardet.) S& har anvander du minnet och

medelvardes-funktionen:

o Stall in ratt datum och tid i enheten innan du gor din forsta
matning.

e Om batterierna har varit urtagna behéver Datum/tid stéllas in pa

nytt.

Nar du satt i batterier férsta gangen och slar pa enheten blinkar

siffrorna for artal (2005) pa displayen.

Du kan stélla in &r frdn 2005 till 2030. Om artalet nar 2030,

&tergar visningen till 2005.

1. Om du behéver stalla in datum och tid p& nytt trycker du p&
SET-knappen till det att den instéllning som du vill &ndra visas
pa displayen.

2. Bladdra framéat bland siffrorna ett
steg i taget genom att trycka pa
MEM-knappen.

Obs! Om du haller ned
MEM-knappen bladdras
siffrorna framat snabbt.

3. Bekréfta installningen med SET-knappen nar énskade siffror
visas pa displayen.
Du har nu stallt in artalet och siffrorna for manad blinkar.




‘ é HEM-6021-E_sv.fm Page 10 Wednesday, December 14, 2005 2:36 PM é ‘ .

2.Forberedelse

4.

Upprepa steg 2 och 3 och stall in manad och dag.

Nar du gjort alla installningar kan det handa att siffrorna
fortfarande blinkar. Bekréfta instéliningarna och stang av
enheten genom att trycka pa knappen O/I START.

Obs!

Enheten stédngs av automatiskt nar du bekréftar
minutin-stallningen genom att trycka pd SET-knappen, nar
batterier satts i for forsta gangen.
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3. Anvanda enheten

3.1 Satta pa handledsmanschetten

Du kan géra matningar antingen pa din vénstra eller hgra

handled.

Anm.:

o Du uppnar basta resultat om du satter pa handledsmanschetten
sa att den sitter bekvamt runt din handled.

o Dra upp armen sa att enheten ligger an mot den bara huden.

e Anvand inte enheten ovanpa kladerna.

1. Hall armen sa att vanster tumme pekar uppat och placera
handledsmanschetten pa din véanstra handled.

e o

Obs! Kontrollera att handledsmanschetten inte sitter éver
den utstickande delen av handledsbenet (ulna) pa
handledens utsida.

2. Halli handledsmanschettens nedre
del och fast den runt hand-leden
samtidigt som du drar i den sa att
den sitter bekvamt.

11
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3.Anvénda enheten

Obs! Handledsmanschetten maste sitta sakert runt
hand-leden for att métn ingen ska bli riktig.

Slata till manschetten med fing-
rarna sa att den sitter tatt runt
handleden.

Anm.:

e Om kardborrbandet inte sitter
ordentligt runt handleden kan
manschetten glida under mat-
ningen.

e Om du har smala handleder kan
manschetten sitta lite 16st. Detta
paverkar emellertid inte
mat-resultaten och du bor inte
manschetten att sitta hart.

o Aterstdende del av
handleds-manschetten kan du
bekvamt vika tillbaka s& att den
inte &r i vagen.

» Métresultaten paverkas inte om
du skulle ha svart att vika tillbaka
aterstoden av manschetten.

M@f @ﬁ

Sa hédr gér du en métning pa
héger handled

Du kan aven utféra matningarna pa
hoger handled.

Placera enheten p& hoger hand led
enligt bilden.

12
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3.Anvanda enheten
3.2 Ritt kroppsstallning

Rétt kroppsstallning vid méatning ger storre chans till korrekt
resultat.
Du bér forsbka méta blodtrycket vid samma tidpunkt varje dag.
Anm.:
o GOr inga métningar efter bad, intag av alkohol eller traning.
e Under méatningen ska du inte rora dig eller tala.

Sitt bekvamt med rak
rygg, hall armen oéver
brostet och slappna av.

Hall armen sa att
enheten &r i nivd
med ditt hjarta
(brostvartan).

Anvand inte andra
handen for att stodja
handledsmanschetten.
Det kan ge felaktiga
métresultat.

Slappna av | hand-
led och hand.

0j inte hand-  Knyt inte Bdj inte hand-
eden uppat. handen. leden nedét. y

13
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3.Anvéanda enheten

3.3 Mata

1. Tryck pa knappen O/I START for
att borja méatningen.
Handledsmanschetten borjar
automatiskt pumpas upp sa snart
enheten slas pa.

2. Nar enheten har ként av ditt
blod-tryck och din puls, ttms man-
schetten automatiskt pa luft och
vardena for blodtryck och puls visas pa displayen.

Anm.:

o Sitt stilla och prata eller ror dig inte férran méatningen ar
klar.

o Hall enheten i hjarthojd till det att matningen ar klar.

e Du kan nar som helst stoppa méatningen genom att trycka
pa knappen O/I START.




3.

5.

3.Anvanda enheten

Kontrollera matresultatet.

Enheten lagrar automa-

tiskt blodtryck och puls i

minnet. Se 3.4 Anvanda

minnesfunktionen.

Tid och datum fér mét-

ningen visas omvax-

lande.

Senaste forskningsron foreslar att foliande varden tillampas

som rattesndre for hdat blodtryck vid matning i hemmet:
Systoliskt blodtryck Over 135 mmHg

Diastoliskt blodtryck Over 85 mmHg

Obs! Dessa varden galler for blodtrycksmatning i hemmet.
Se Varldshéalsoorganisationens klassificering av
blodtryck (8. Bra att veta om blodtryck ) for att fa
reda pa vilka varden som galler vid
blodtrycks-matning pa vardinrattning.

Lossa kardborrbandet och ta av enheten.

5. stang av enheten genom att trycka pa knappen O/l START. SV|

° s

15
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3.Anvanda enheten

3.4 Anvanda minnesfunktionen
Den héar enheten har ett minne som kan lagra varden fran 42
mé&tomgangar.
Varje gang en matning ar klar sparar enheten automatiskt
blod-tryck och pulsfrekvens.
Om tre matningar gjorts inom tio minuter frdn senaste matning,
visas medelvardet av dessa tre. (Om det fér denna tidsperiod
endast finns tvd matningar i minnet grundar sig medelvardet pa
dessa tva. Finns det bara en matning i minnet for tidsperioden
visas den métningen som medelvardet.)

Obs! Nar 42 matomgangar har sparats i minnet, raderas den &ldsta

! ,B—Systoliskt blodtryck

* ",BI—Diastoliskt blodtryck
. TPuls

omgangen s att en ny omgang kan sparas.

Sa hédr visar du medelviérdet
Tryck pA MEM-knappen.

Om det inte finns n&gra matresultat
lagrade i minnet ser displayen ut som
har till hoger.
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3.Anvénda enheten

Visa tidigare vdrden som sparats i minnet

1. Tryck p& MEM«knappen nar medelvardet visas om du vill

visa varden som finns sparade i minnet fran de senaste
vardena till de &ldsta.

: 9|—Systoiskt blodtryck
Bql— Diastoliskt blodtryck
7. 83 —Puls

W

Tryck upprepade ganger pA MEM-knappen om du vill
bladdra genom matningarna.

Obs! Datum och tid fér de sparade matningarna visas
omvaxlande.

2. Tryck pa SET-knappen nar medelvardet visas om du vill visa

varden som finns sparade i minnet fran de &ldsta till de
senaste.

! :g|— Systoliskt blodtryck ™
Bﬂr Diastoliskt blodtryck =

Tryck upprepade ganger p& SET knappen om du vill
bladdra genom maétningarna.

é 5
®
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3.Anvanda enheten

3. Stang av enheten genom att trycka pa
knappen O/l START.
Obs! Om du gldmmer att stanga av|
den, stdngs den av auto-
matiskt efter tva minuter.

Radera alla vdrden i minnet

Du kan inte radera de sparade vardena delvis. Alla varden i
enheten raderas samtidigt.

Radera lagrade matningar genom att forst trycka pa
MEM-knappen. Hall denna intryckt och tryck samtidigt pa
knappen O/I START i 2—3 sekunder. Alla méatningar raderas.

Anm.:

e Nar matningarna har raderats kommer skarmen till héger om
bilden ovan upp och minnesdisplayen blinkar. Slapp knapparna for
att aterga till minnesdisplayen.

e Om datum och tid stélls om till en tid som ligger fére den senaste
maétningen kommer medelvardet att grunda sig pa matningar som
tagits efter det att datum och tid stélldes om. Du kan emellertid
fortfarande se métningar som lagrats i minnet.

t
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4. Snabbstart

Anvand dessa anvisningar endast for att snabbt komma igdng. Om
det ar forsta gangen du anvander méataren ska du lasa
bruksanvisningens kapitel 3 noga.

Undvik att ata, dricka, roka eller motionera i minst 30 minuter
innan du utfér en métning. Du bor férsoka méata blodtrycket vid
samma tidpunkt varje dag. Det rekommenderas att du mater
blodtrycket minst tva ganger om dagen, en gang pa morgonen
fore frukost och en gang pa kvéllen fére sanggéende. Du bor sitta
ned och slappna av i lugn och ro nar du utfér métningen.

1. Hall handledsmanschetten i hojd
med hjartat och stéd den vanstra
armen latt med den hogra handen.
Hall inte den hégra handen pa
sjalva manschetten.

2. Tryck pa knappen O/l START.
Sitt lugnt och stilla och prata inte
under matningen.

NSV

Anm.:

e Vanta alltid minst 2-3 minuter innan du utfér en ny blod-
trycksmatning.
Du kan behova vila langre tid mellan métningarna
bero-ende pa just dina fysiologiska egenskaper.

e Anvand R3 Intellisense endast for att méata ditt eget
blod-tryck eftersom méatresultaten sparas i minnet.

¢ Linda alltid handledsmanschetten runt handleden innan
du startar méatningen.

o Mat alltid blodtrycket pd samma handled.

19
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5. Hantera fel och problem

5.1 Felmeddelanden

Felvisning Orsak Atgard
anschetten
for mycket . s itt still
Uppumpad. GOr om matningen. Sitt stilla

och prata inte under mat-
ingen. (Se avsnitt 3.3.)

orelse under

matningen
Handleds- Las noga avsnittet section 3.1
|| mans_chetten och upprepa de steg som
itter inte p& beskrivs
rdentliat. :
Ett E med en
kod/ett nummer  kgiakta din OMRON-
anger att aterforsaljare eller OMRON-
enheten har et [istributor.
hardvaru-
ranhlam

standigt

Batterierna ar
svaga.

Byt ut batterierna mot tva nya
alkaliska AAA-batterier
LRO3).




5.2 Felsdkning

Felvisning

Orsak

Atgard

Vardet ar extremt l1agt
(eller hogt).

Haller du hand-
ledsmanschetten i
hojd med hjartat?

Utfor matningen
nar du har ratt
stallning.

(Se avsnitt 3.2.)

Sitter manschetten
tatt runt hand-

Fést manschetten
pa réatt satt.

leden? (Se avsnitt 3.1.)
Ardu spand i S__Iap__p na av och
forsok gora om
armarna och e
maétningen.
axlarna?

(Se avsnitt 3.3.)

Rorelse eller prat
under métning.

Var stilla och prata
inte under mét-
ningen.

(Se avsnitt 3.3.)

Trycket i handleds-

Luft lacker ut fran

Kontakta din
OMRON-ater-

=

manschetten okar inte. handleﬁs- forsaljare eller
manschetten. OMRON-distributor.
Satt pa handleds-
manschetten
Handleds- ordentligt s att
gi?gleg i:\;f\fgsr,(;gtrattten manschetten den sitter sakert
P : sitter 16st. lindad runt hand-

leden.
(Se avsnitt 3.1.)

21
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5.Hantera fel och problem
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5.Hantera fel och problem

Felvisning

Orsak

Atgird

extremt I1agt (eller hogt).

Blodtrycket &r olika varje gang. Vardet ar

Blodtrycksvardena
varierar alltid bero-
ende pé tidpunk-
ten fér matningen
och hur nervos du
ar. Slappna av
genom att ta nagra
djupa andetag fore

mAm

Enhetens stromtillforsel

minskar under matningen.

Batterierna &r slut.

Ersatt batterierna
med nya.

Det hander inget nar du
trycker p& knapparna.

Batterierna &r slut.

Ersétt batterierna
med nya.

Batterierna ar fel
isatta.

Sétt i batterierna
&t ratt hall
(+).

Andra problem

« Tryck pa knappen O/I START och upp-

repa matningen.

« Om problemet kvarstar kan du forsoka
med att byta ut batterierna mot nya.

Kontakta din OMRON-aterforséljare eller

OMRON-distributdr om detta inte hjélper.

22
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6. Underhall och forvaring

Skydda din enhet frdn skador genom att tinka pa féljande:

o Utsatt inte enheten for extrem kyla eller varme, fukt eller direkt
solljus.

o Tvétta inte manschetten och utsétt inte den eller enheten for
vatten.

e Ta inte isar enheten.

o Utsétt inte enheten for kraftiga stotar eller vibrationer. Undvik
att tappa den i golvet.

e Rengor inte enheten med flyktiga vatskor. ENHETEN SKA
RENGORAS MED EN MJUK, TORR TRASA.

Anvand en mjuk, latt fuktad trasa och tval for att rengéra man-
schetten.

Forvara enheten i férvaringsfodralet nér den inte anvands.
Vik ihop manschetten i férvaringsfodralet.

Tank pa féljande nar du lagger undan enheten for forvaring:

e Enheten far inte vara vat.

o Undvik stéllen dar det ar extremt varmt eller kallt, fuktigt, dammigt
eller dar den utsatts for direkt solljus eller fratande angor.

e Undvik stéllen dar enheten kan utsattas for vibrationer eller
stotar, eller dar den kan falla i golvet.

e Undvik stéllen dér enheten kan utsattas for kemikalier eller fra-
tande &ngor.

e




® o

E%a -6021-E sv.fm Page 25 Wednesday, December 14, 2005 2:36 PM é

6.Underhdll och férvaring
Kalibrering och service

= Den har blodtrycksmatarens exakthet har testats noga och
enheten ar avsedd att anvandas under lang tid.

= Det rekommenderas allmént att du later enheten kontrolleras
vartannat ar for att garantera korrekt funktion och noggrann-het.
Kontakta din auktoriserade OMRON -aterforsaljare eller
OMRON:s kundservice pa den adress som anges pa forpack-
ningen eller i medfdljande dokumentation.

= Om handledsmanschetten behdver bytas ut, ska det goras av
en auktoriserad expert. Kontakta din auktoriserade
OMRON-aterforséljare eller OMRON:s kundservice.

= Utfor inga reparationer sjalv. Om ett fel uppstar eller om du
misstanker att mataren inte fungerar korrekt ska du kontakta din
auktoriserade OMRON -aterforsaljare eller OMRON:s
kund-service.
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7. Tekniska data

Produktbeskrivning
Modell

Display
Matning
Matomrade
Minne
Noggrannhet
Uppumpning
Tomning pa luft
Tryckavkénning
Stromkalla
Batterilivslangd

Temperatur/luftfuktig-
het i drift
Temperatur/luftfuktig-
het vid forvaring
Huvudenhetens vikt

Yttermatt

Matbar
handleds-omkrets

Forpackningens
inne-hall

Blodtrycksmétare for handleden
OMRON R3 Intellisense (HEM-6021-E)
Digital LCD-display

Oscillometrisk metod

Tryck: 0 till 299 mmHg

Puls: 40 till 180 slag/min

42 métningar med datum och tid
Tryck: Inom £ 3 mmHg Pulsfrekvens:
Inom + 5 % av vardet

Automatisk uppumpning med pump
Automatisk snabbtdmning

Kapacitiv trycksensor

Tva alkaliska AAA-batterier (LR03) 1,5 V
Ca 300 méatningar vid anvandning av alka-
liska batterier i rumstemperatur (23 °C)

10 °C till 40 °C, 30 till 85 % RF

-20 °C till 60 °C, 10 till 95 % RF

Ca 120 g (utan batterier)

72 mm (b) x 56 mm (h) x 44 mm (d) (utan
handledsmanschett)

Ca 13,5till 21,5 cm

Forvaringsfodral, tvé alkaliska AAA-batterier
(LRO3), bruksanvisning, garantikort, blod-
tryckspass

Obs! Tekniska data kan komma att andras utan foregdende

meddelande.

Klia

25

-6021-E sv.fm Page 26 Wednesday, December 14, 2005 2:36 PM é ‘ .




E%a 1-6021-E sv.fm Page 27 Wednesday, December 14, 2005 2:36 PM .

7.Tekniska

data

« Forbrukade batterier ska avfallshanteras i enlighet med.
gallande bestammelser for avfallshantering av
elektroniska produkter.

Avfallshantering av produkten
.

(elektriska och elektroniska produkter)
Ett s&dant har marke pé produkten eller i den
dokumentation som medféljer betyder att produkten inte
ska kasseras som annat hushallsavfall nar den ar uttjant. Undvik
att okontrollerat bortskaffande av avfall skadar miljon och
maénniskors halsa genom att separera denna typ av avfall fran
annat och se till att produkten atervinns pa ratt satt. P& sa satt
framjar du ateranvandning av naturresurserna.

Hemmabrukarna ombeds

= kontakta antingen
W:Type B aterforsaljaren som de kopte

produkten av eller lokala
myndigheter, for information om var och hur miljomassigt séker
atervinning kan ske.
Foretagsanvandare ombeds kontakta sina leverantdrer och
kon-trollera villkoren i kdpeavtalet. Denna produkt bér inte blandas

med annat industriavfall.
C€0197

Denna enhet uppfyller kraven
i EGdirektiv  93/42/EEG
(medicin-tekniska direktivet).
Blodtrycksmataren ar
utformad i enlighet med
europeisk standard EN 1060,
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Blodtrycksmatare for indirekt
blodtrycksmétning Del 1:
Allménna krav och del 3:

Sarskilda krav for
elektromekaniska
matsystem.

Varning! Las den har
bruksanvisningen noga
innan du anvander
enheten.
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7.Tekniska data

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive

Dotterbolag Fox Milne, Milton Keynes MK 15 0DG,
Storbritannien

OMRON Medizintechnik
Handelsgesellschaft m.b.H.
Dotterbolag Windeckstrale 81 a, D-68163 Mannheim,
Tyskland

www.omron- medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE

Dotterbolag 14, rue de Lisbonne, F-93561 Rosny-sous-Bois
Cedex, Frankrike

OMRON HEALTHCARE CO.,
LTD.

Tillverkare 24, Yamanouchi Yamanoshita-
cho, Ukyo-ku, Kyoto, 615-0084
Japan
OMRON
HEALTHCARE
EUROPE B.V. EC REP

EU-representant Kruiswea 577
21 32NA Hoofddorp

Nederlanderna
www.omronhealthcare.com m
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8. Bra att veta om blodtryck
Vad ér blodtryck?

Blodtrycket &r ett matt p& den kraft med vilken blodet strommar mot
artarernas vaggar. Det arteriella blodtrycket &ndras hela tiden
under hjartats pumparbete.

Det hogsta blodtrycket i forloppet kallas det systoliska
blod-trycket, det lagsta ar det diastoliska blodtrycket.

Bade det systoliska och det diastoliska tryckvardet behdvs for att
lakaren ska kunna utvardera patientens blodtryck.

Varfor ar det bra att méata blodtrycket i hemmet?

Nar lakaren mater ditt blodtryck kan det gora dig orolig, vilket i sig
kan orsaka ett hogre blodtryck. Eftersom manga olika till-stand
paverkar blodtrycket, ar kanske inte en enda métning tillracklig for
en riktig diagnos.

Manga faktorer som till exempel fysisk aktivitet, oro eller tidpunkt pa
dagen kan paverka ditt blodtryck. Det ar darfor bast att for-soka
mata blodtrycket vid samma tidpunkt varje dag for att fa en riktig
indikering pé eventuella férandringar i blodtrycket. Blod-trycket ar

vanligtvis lagt pé morgonen och okar fran eftermiddagen till kvallen.

Det ar lagre pa sommaren och hogre pa vintern. Blodtrycket mats i
millimeter kvicksilver (mmHg) och maétningarna anges med det
systoliska trycket fére det diastoliska. Ett blod-tryck som t.ex.
skrivs 135/85, utlases som 135 dver 85 mmHg.

Ovre 200 kurvan: systoliskt blodtryck Undre kurvan:
diastoliskt blodtryck

s 12 18 24
Tidpunkt p& dagen

Exempe: variation inom ett dygn (man, 35 dr gammal)

t
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8.Bra att veta om blodtryck

Viérldshélsoorganisationens klassificering av
blodtryck

Vérldshélsoorganisationen (WHO) och Internationella Hyperto-
niséliskapet (ISH) har tagit fram den klassificering av blodtryck som
visas i figuren.

Systoliskt blodtryck
(mmHg)

Svar hypertoni Mattlig hypertoni
180

160

140 Normalt systoliskt varde
Normalt blodtryck

130 foptimalt

blodtryc

Lindrig hypertoni

yek
120 Diastoliskt blodtryck

(mmHg)

808590100 110

Denna klassificering baseras pa blodtrycksvarden
som upp-métts pa personer i sittande stallning pa polikliniker vid
sjukhus.

* Det finns ingen allmént accepterad definition av hypertoni.
Personer som har ett systoliskt tryck under 100 mmHg anses dock ha
1&gt blodtryck. m

Importor

SundMed AB

Box 1230, Cylindervagen 12
131 28 Nacka Strand

Tel: 08-556 181 30

Fax: 08-556 181 31

E-post: Info@sundmed.com

%
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