BF400
Kroppsfettsmatare med vag

* Bruksanvisning

Tack for att du kopt kroppsfettsmataren med vag.

Innan du anvander enheten for forsta gangen bor du lasa igenom

anvandarhandboken noga sa att du anvander enheten pa ratt satt.
Spara anvandarhandboken sa att den finns tillhands fér framtida behov.
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Funktioner

Bildskdarm som é&r latt att avidsa och forsta

Enheten beraknar och visar kroppsfett i procent med anvandning av metoden

bioelektrisk impedans (BI). Vardena som visas for kroppsfett och BMI" (Body Mass
Index, kroppsmasseindex) indikeras i fyra omraden: "-", "0", "+", "++".

Bl-metod: Bioelektrisk impedans-metod (fullstandig férklaring finns pa sidan 7)

BMI: Body Mass Index (kroppsmasseindex).
Detta index anger proportionen mellan en persons vikt och Iangd.
Allman standard inom lakarkaren.

Formel (enligt metersystemet): vikt (kg)/langd (m)/langd (m).

Métningen gar snabbt och létt

Nar du matat in dina data kan du starta en matning genom att trycka pa stréombrytaren,
valja ditt personliga ID-nummer samt stalla dig pa matplattan.

De berédknade resultaten visas pa en tydlig bildskdrm

Kroppsfettsprocent och kroppsmasseindex visas samtidigt pa en tydlig, stor, digital
bildskarm och som staplar som kan avlasas med ett dgonkast.

Minnesfunktionen sparar upp till 4 personliga profiler

Minnesfunktionen kan spara individuella installningar (alder, kén och langd) fér upp till
fyra personer.

Minnesfunktionen sparar dven de féregaende maétresultaten for varje ID

Tryck pa knappen GUEST/MEMORY sa visas matresultaten fran den féregaende
matningen.




Att tanka pa nar det galler sakerhet

Fara!

Anvand aldrig den har enheten tillsammans med medicinska elektroniska enheter sdsom:
(1) Medicinska elektroniska implantat, t.ex. pacemakers. @

(2) Elektroniska livsuppehallande system sasom en hjartlungmaskin.
(3) Barbara elektroniska medicinska enheter sasom en EKG-apparat.
*Denna enhet kan gora att ovannamnda medicinska elektroniska enheter inte fungerar.

Varning!

« Stall dig inte pa kanten av enheten eftersom du kan falla eller tappa balansen.

» Undvik att hoppa upp pa enheten, samt att hoppa upp och ner pa enheten.

* Undvik att tappa enheten.

* Anvand inte enheten pa kakelplattor eller andra ytor som kan vara hala, t.ex. ett vatt golv.
* Anvand inte enheten nar din kropp och/eller dina fétter ar vata, t.ex. nar du badat.

* Personer som ar handikappade eller fysiskt svaga bor alltid f& hjalp av en annan
person nar de anvander enheten.

* Pabdrja aldrig en viktminsknings- eller motionsbehandling utan anvisningar fran en
I&kare eller en specialist.

» Om du far batterivatska i dgonen skall du omedelbart skélja rikligt med rent vatten. Sék
l&kare omedelbart.

Las igenom och folj "Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)" i
avsnittet Tekniska data.

Spara dessa anvisningar for framtida bruk.



1. Vad du bor veta nar du anvander enheten

1.1 Vad ar kroppsfettsprocent?

Med kroppsfettsprocent menas hur stor del av den

totala kroppsvikten som utgors av fettmassa uttryckt i

procent. Fettmassa

OMRON BF400-enheten raknar ut din specifika

kroppsfettsprocent och kroppsvikt. Dessutom ar -

enheten ett utmarkt verktyg for att berdkna Fettfri massa

kroppsfettsprocent och mata vikten enligt ett Kropps- | pgan

kontinuerligt schema. vikt Blod

Kroppsfettsprocent (%) = {Fettmassa/Kroppsvikt} x 100 Muskler
Vatten

Kroppsfettsavildsningen paverkas av férandringar i kroppens innehall av
vatten

En persons vatskeniva och blodcirkulation kan paverka kroppsfettsavlasningen.
| nedanstaende tabell finns nagra situationer som kan paverka avlasningen.

Orsak till fluktuationer Exempel pa fluktuation
Intag av vatten och féda 1 till 2 timmar efter frukost, lunch eller middag
Efter ett bad eller en dusch, omedelbart efter
Forandringar i blodcirkulationen motion, i extrema miljéer (varma eller kalla),
vid sjukdom eller extrem trotthet




1.Vad du bor veta nar du anvander enneten

1.2 Rad vid matning

Om dina fotsulor &r torra eller om dina fotter eller elektroderna ar extremt kalla, s& gar
det inte erhalla stabila matresultat, vilket kan leda till felmeddelanden pa bildskdrmen

eller felaktiga resultat.

Var sarskilt uppmarksam vintertid eftersom luften ar torr och/eller temperaturen ar Iag.

Forhallanden

Atgarder

Fotterna ar torra.

Fukta fotsulorna litet med en vat handduk och
mat sedan.

Nar du staller dig pa elektroderna kanns de
kalla.

Lat elektroderna varmas upp genom att stalla
enheten i ett varmt rum i cirka tio minuter.

Din kropp och dina fotter ar kalla pa grund av
dalig blodcirkulation.

Varm foétterna genom att ha dem i varmt vatten
eller vistas i ett varmt rum. Se till att du torkar
fotterna ordentligt.

Rekommenderade tidpunkter for matning

Kunskaper om de normala férandringarna

i din kroppsfettsprocent kan hjalpa dig att

forebygga eller minska fetma. Om du vet vid vilka tidpunkter kroppsfettsprocenten skiftar

inom ditt eget dagliga schema far du hjalp

att ta fram en exakt trendkurva for ditt

kroppsfett. Vi rekommenderar att du anvander enheten i samma miljo och samma

dagliga omstandigheter. (Se diagram)

Rekommenderade tidpunkter for matning

Dagliga aktiviteter

Vakna och stiga upp

Rekommenderad tidpunkt

Frukost

2 timmar

Efter uppstigning

Rekommenderad tidpunkt

Fére lunch och runt 2 timmar eller
mer efter frukost

|

Lunch

2 timmar

Rekommenderad tidpunkt

Pa eftermiddagen runt 2 timmar eller
mer efter lunch och fore ett bad eller
middag

Ta ett bad eller
ata middag

-

i
(

2 timmar

Undvik att mata strax efter maltid
_» eller bad.

______________
N

\

’

~—o -

Rekommenderad tidpunkt

Fore sénggaendet och runt
2 timmar eller mer efter middag

|

Ga till sdngs




1.Vad au bor veta nar au anvander enheten

1.3 Principer for matning av kroppsfettsprocent

OMRON BF400-enheten beraknar kroppsfettsprocenten genom metoden bioelektrisk
impedans (Bl).

Vad ér bioelektrisk impedans-metod?

Muskler, blodkarl och ben ar kroppsvavnader som innehaller mycket vatten, vilket ar en
bra ledare av elektricitet. Kroppsfett ar vavnad som inte leder elektricitet sa latt. BF400
skickar en extremt svag elektrisk strom pa 50 kHz och mindre an 500 yA genom din
kropp for att faststalla mangden fettvavnad.

Den svaga elektriska strommen kanns inte medan du anvander BF400.

Metoden bioelektrisk impedans kombinerar pa ett sakert satt det elektriska motstandet
med avstandet for den dverforda elektriciteten. Det ar viktigt att ha ratt kroppsstallining
och enhetliga matférhallanden for basta resultat.

Hur man uppskattar kroppsfettsprocenten

DXA (Dual Energy X-Ray Absorptiometry, dubbelenergi-réntgenabsorptiometri), har
varit den vedertagna metoden fér exakt evaluering av kroppens sammansattning.
OMRON har anvant forskningsinformation fran flera hundra personer med anvandning
av DXA-metoden for att utveckla formeln enligt vilken BF400 fungerar. Kroppsfettets
massa och procentandel beraknas med en formel som innefattar fem faktorer: elektriskt
motstand, langd, vikt, alder och koén.

Vad ar DXA-metoden?

DXA-metoden anvander tva olika rontgenfrekvenser och absorptionsfrekvenser for
kroppen och faststaller vardet baserat pa skillnaden mellan de bada.

Personer som kan fa felaktiga resultat

Det finns vissa tillstand, t.ex. nar det galler dialyspatienter, da det kan uppsta
signifikanta skillnader mellan berdknade och faktiska kroppsfettsvarden.

Dessa skillnader kan hanga samman med att proportionerna av kroppsvatska och/eller
kroppssammansattning standigt forandras.

Se aven: “Undvik att mata under foljande forhallanden” och “Fall nar de beréknade
resultaten kan skilja sig fran faktisk kroppsfettsprocent” i avsnitt 5.



2. Kann din enhet

Huvudenhet

J

A. Strdmbrytare K. Batterilock
B. Halelektroder L. Batterifack
C. Elektroder

D. Matplatta

E. Bildskarm

F. USER-knapp

G. GUEST/MEMORY-knapp
H. v (Nedat)-knapp

I. SET-knapp

J. A (Uppat)-knapp




<.Kann ain enhet

Bildskarm

W)

____________________
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M. Indikator for visningslage

:Vikt
:Kroppsfettsprocent
:BMI

N. Matresultat

O. GUEST-indikator

P. Personligt ID-nummer
Q. Indikator for svagt batteri

Forpackningens innehall

U]

w

W. Fyra AA manganbatterier

R. Minnesindikator

S. Aldersindikator

T. Langdindikator

U. Konsindikator

V. Stapelindikator for matférlopp/
kroppsfettsprocent och BMI-

klassificering

®

®

X. Anvandarhandbok (denna broschyr)

Y. Garantikort




3. Satta i och byta batterierna

10

1. Vand enheten upp och ner.

2. Tryck pa fliken langst upp pa batterilocket och ta bort

det fran enheten.

. Satt i batterierna enligt anvisningarna.

Se till att polerna (+/-) pa batterierna stammer med
polerna (+/-) som ar angivna i batterifacket.

. Satt tillbaka batterilocket.

Obs! Enheten minns féregaende matresultat och personlig
ID-information &ven nar batterierna byts ut.

Batteriernas livslangd och byte

Nar indikatorn fér svagt batteri tinds, sa ska samtliga fyra batterier ersattas med nya.
* Byt batterierna nar du stangt av strommen.

* Anvanda batterier ska kasseras enligt de nationella riktlinjerna for kassering av
batterier.

Batterilivslangd

- Fyra AA-batterier racker ungefar 1 ar (om man mater fyra ganger per dag).
- Eftersom de medféljande batterierna endast &r avsedda fér provanvandning kan de ha en
kortare livslangd.

Varning!

Om du far batterivatska i 6gonen skall du omedelbart skdlja rikligt med rent vatten. Sok
|l&kare omedelbart.

Var forsiktig!

* Anvand endast batterier som ar avsedda for enheten. Satt alltid i batterierna med
polerna i ratt riktning.

* Byt ut gamla batterier mot nya omedelbart.
» Kasta aldrig batterier i dppen eld.

» Om du far batterivatska pa huden eller kladerna ska du omedelbart skélja med rikligt med
rent vatten.

* Ta ut batterierna ur enheten om den inte ska anvandas under en langre tid (cirka tre
manader eller mer).

* Anvand inte batterier av olika typer samtidigt.
* Anvand inte gamla och nya batterier tillsammans.



4. Stalla in och justera personliga data

1. Tryck pa strémbrytaren for att starta enheten.

"CAL" blinkar pa bildskarmen, darefter andras bildskarmen till 0,0 kg.
Vanta tills 0,0 kg visas pa skarmen.

2. Tryck pa knappen USER for att vélja ett personligt /ﬁ
ID-nummer. / )

ID-numret férandras vid varje tryck pa USER-knappen
enligt féljande.

L LA

Om ingen information har matats in for ett personligt
ID-nummer, sa blinkar det personliga ID-numret och de tre
ikonerna for kdn, alder och langd, sa som visas pa bilden.

Om information redan har matats in, sa blinkar endast det
personliga ID-numret.

3. Tryck pa knappen SET for att bekrafta ditt val.

Standardinstallningen for aldersinstallningen visas pa
skarmen.

11



4.olalla In och justera personliga data

4. Stallin alder, kon och langd.

1)

2)

3)

4)

3)

6)

Andra informationen for ett personligt ID-nummer

Om den personliga informationen som sparats fér nagot av de personliga ID-numren (1-4)
andras, sa maste installningarna for det ID-numret justeras.

Alder

Tryck pa knappen A eller ¥
for att stalla in 6nskad alder.

Tryck pa knappen SET for att
bekrafta installningen.

Aldersinstéliningen ér klar, och
ikonen for kdn blinkar pa
skarmen.

Koén

Tryck pa knappen A eller v
for att stalla in dnskat kon.

Tryck pa knappen SET for att
bekrafta installningen.

Installningen for kon ar klar, och
standardinstaliningen for langd
blinkar pa skarmen.

Léangd

Tryck pa knappen A eller v
for att stélla in dnskad langd.

Tryck pa knappen SET for att
bekrafta installningen.

Nar du bekraftat installningen for Iangd, sa visar enheten samtliga tre installningar, och sedan

visas 0,0 kg pa skarmen.

e

Nu kan du borja mata. (Fortsatt till Moment 3 i ”5.1 Gora en matning” pa sidan 15.)

1. Upprepa moment 1 till 2 i ovanstaende procedur.

12




4.olalla In och justera personliga data

. Tryck pa knappen SET for att bekrafta ditt val.

. Tryck pa knappen SET.

Aldersinstéliningen visas pa skarmen och aldersinstallningen blinkar.

. Justera informationen for alder, kén och/eller langd.

Tryck pa knapparna A och W for att justera installningarna for varje kategori och tryck sedan
pa SET for att bekrafta varje installning.

Sedan kan du bérja mata. (Fortsatt till Moment 3 i ”5.1 Géra en matning” pa sidan 15.)

Radera ett personligt ID-nummer

Upprepa moment 1 till 2 i avsnitt “4. Stalla in och justera personliga data” pa
sidan 11.

. Tryck pa knappen SET for att bekrafta ditt val.

. Tryck pa knappen SET.

Aldersinstaliningen visas pa skarmen och aldersinstéllningen blinkar.

. Tryck pa knappen GUEST/MEMORY i tva sekunder.

/ﬁ/w

EEE

"ClIr" visas pa skarmen och den registrerade informationen raderas ur minnet.

Obs! Aven de sparade resultaten for den féregdende matningen raderas.

13



5. Anvanda enheten

5.1 Gora en matning

14

1. Tryck pa strémbrytaren for att starta enheten.

"CAL" blinkar pa bildskarmen, darefter andras bildskarmen till 0,0 kg.
Vanta tills 0,0 kg visas pa skarmen.

. Valj laget Personal ID eller Guest.

Om du har en personlig profil (Personal
ID) registrerad pa enheten:

1.

Tryck pa knappen
USER tills ID-
numret for det
personliga ID som
innehaller din
personliga profil
blinkar pa skarmen.

(—)

5 N0

* Om det uppstatt ett fel i matningen av
kroppsfettsprocent under den
foregaende méatningen kommer "— — —

Obs!

att visas for %FAT.
* Om du vill
kontrollera de
senaste
matresultaten, tryck
pa knappen
GUEST/MEMORY
medan din
personliga profil
blinkar pa skarmen. Minnesindikatorn
visas. Nar du kontrollerat de senaste
matresultaten (se sid. 15) trycker du pa
strdmbrytaren for att stdnga av enheten.

Tryck pa knappen SET.

"CAL" blinkar pa bildskarmen, darefter
andras bildskarmen till 0,0 kg.
Vanta tills 0,0 kg visas pa skarmen.

Om du inte har nagon personlig profil
registrerad pa enheten (Guest-lage):

1.

Tryck pa knappen GUEST/MEMORY.

GUEST-indikatorn visas pa skarmen och
aldersinstallningen blinkar.

Mata in informationen for alder, kon
och langd. (Moment 4 i "4. Stalla in
och justera personliga data” pa
sidan 12)

Tryck pa knapparna A eller ¥ for att
justera installningarna for varje kategori
och tryck sedan pa SET for att bekrafta
varje installning.

Nar du bekraftat installningen fér 1angd,
sa visar enheten samtliga tre installningar,
och sedan visas 0,0 kg pa skarmen.



J.Anvanda ennheten

3. Stall dig pa matplattan. Dina fotter
Du maste vara barfota och fotsulorna maste vara rena.

Se till att du har satt fotterna ratt pa elektroderna och att du star sa
att kroppsvikten férdelas jamnt dver plattan.

Sta still utan att rora dig tills matningen ar Klar.

Se till att bada halarna ar
placerade pa
halelektroderna.

No. [
1

<1
ssssss
(L7 + ] ++]

Skarmen visar din vikt och sedan bdrjar viktresultatet blinka. Indikatorerna i férloppsmataren
langst ner pa skarmen framtrader gradvis, fran vanster till hoger.

Nar matningen ar klar visas din vikt igen. Nu kan du stiga av matplattan.

Nar det gatt tre sekunder sedan din vikt visades, sa visas automatiskt de tre matresultaten
upprepade ganger i féljande ordning:
WEIGHT — %FAT —> BMI —> WEIGHT (igen).

Se avsnitt 5.3 angaende tolkningen av resultaten for %FAT och BMI.

Obs! Aven om aldersinstéliningen kan stéllas in mellan 18 och 80 &r, s& kan %FAT-avlasningen
endast visas for aldrar mellan 20 och 79 ar.

Att tdnka pa vid visning av métresultat

» Om du trycker pa knappen GUEST/MEMORY, sa visas foregaende matresultat och
minnesindikatorn visas. Om du vill visa de aktuella matresultaten trycker du pa GUEST/
MEMORY igen.

» Om du trycker pa knappen A medan de
tre matresultaten visas automatiskt, sa 74 AN
andras visningslaget till att visa resultaten
med varje tryck pa knappen A.

» Om du inte trycker pa nagon knapp inom
fem minuter efter det att matresultaten
kommit upp pa skarmen, sa stangs
enheten av automatiskt.

""
.,
...a




J.ANnvanda enheten

4. Tryck pa strombrytaren for att stanga av enheten.

Undvik att mata under foljande forhallanden

Om en matning goérs under féljande fysiska forhallanden kan den berdknade
kroppsfettsprocenten komma att skilja sig signifikant frdn den faktiska procenten
eftersom kroppens vatteninnehall férandras.

Omedelbart efter intensiv motion Omedelbart efter varmbad eller bastu

Efter intag av alkohol Efter intag av stora mangder vatten eller
efter en maltid (1 till 2 timmar)

16



J.Anvanda ennheten

Fall nar de berdknade resultaten kan skilja sig fran faktisk

kroppsfettsprocent

Beraknade resultat for féljande grupper av personer kan variera pa grund av att
vattenmangden och vavnadsdensiteten hela tiden férandras i deras kroppar.

Vaxande barn

=

Aldre personer och
post-menopausala kvinnor

Personer med feber

Patienter med osteoporos
som har mycket lag
bentathet

Kroppsbyggare eller
professionella idrottare

Patienter som genomgar
dialys

Personer med svullnader

17



o.Anvanaa enheten
5.2 Sa far du tillforlitliga resultat

For att underlatta tillforlitliga resultat bér du ténka pa féljande nar du mater.

* Sta uppratt pa matplattan med vikten jamnt férdelad dver elektroderna. Sta inte pa eller
nara plattans kant.

* FOrsdk mata vid samma tid varje dag.

*Undvik att ata, dricka (i synnerhet alkohol), sporta/motionera eller att bada/basta fére
en matning.

* Om ett stabilt matvarde inte kan visas, fukta fotsulorna latt med en vat handduk och
férsok igen.

18



5.3

J.Anvanda ennheten

Sa tolkar du méatresultaten

Kroppsfettsprocent
Visar kroppsfettsmassan som procent av kroppsvikten.
Klassificering av kroppsfettsprocent ::" EmmmEm
Vlsar "_ll, " "’ "+", ll++ll . 33
++ (Myck
kon | Alder | = (Lag) 0 (Normal) + (Hog) (h a‘g); et
< - -
(BMI < 18,5) | (BMI 18,5 - 24,9) | (BMI 25,0 - 29,9) (BMI = 30,0)
20-39 <21,0 21,0-32,9 33,0-38,9 2 39,0
Kvinna | 40-59 <23,0 23,0-33,9 34,0-39,9 =z 40,0
60-79 <240 24,0-35,9 36,0 -41,9 z 42,0
20-39 < 8,0 8,0-19,9 20,0-249 z 25,0
Man 40-59 <11,0 11,0-21,9 22,0-27,9 = 28,0
60-79 <13,0 13,0-24,9 25,0-29,9 2 30,0

Baserat pa riktlinjer fran NIH/WHO fér BMI
Baserat pa Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000

BMI
BMI ar ett internationellt anvant index for att visa kroppens tillstand

genom att kontrollera balansen mellan 1angd och vikt.
Det berdknas med féljande formel:
BMI enligt metersystemet = vikt (kg)/langd (m)/langd (m)
BMiI-klassificering
Visar ll_ll, " ll, ll+ll, ll++ll
; ; BMI-klassificeringsstapel . ;
BMI BMI (beteckning enligt WHO) O o e D BMI-skattning
L 7,0-10,7
Mindre &n 18,5 - (Underviktig) 10,8 - 14,5
14,6 -18,4
18,5-20,5
18,5 eller mer och mindre &n 25 0 (Normal) 20,6 - 22,7
22,8-24,9
o 25,0-26,5
25 eller mer och mindre &n 30 + (L&tt dverviktig) 26,6 - 28,2
28,3-29,9
) 30,0-34,9
30 eller mer ++ (Overviktig) 35,0-39,9
40,0-90,0

Ovannamnda index refererar till vardena for fetmabeddmning som framlagts av WHO, Vérldshalsoorganisationen.
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J.ANnvanda enheten

5.4 Endast vagning

1. Tryck pa strombrytaren for att starta enheten.

"CAL" blinkar pa bildskarmen, darefter andras bildskarmen till 0,0 kg.
Vanta tills 0,0 kg visas pa skarmen.

2. Stall dig pa matplattan. Dina fotter
N

Forsakra dig om att du star sa att vikten férdelas jamnt 6ver
plattan.

Sta still utan att réra dig tills vagningen ar klar.

Om du inte stiger upp pa matplattan inom fem minuter efter det
att 0,0 kg kommit upp pa skarmen, sa stangs enheten av
automatiskt.

3. Din vikt visas pa skarmen och blinkar kortvarigt for
att indikera att vagningen ar Klar.

Nu kan du stiga ner fran matplattan.

4. Tryck pa strombrytaren for att stanga av enheten.

20



6. Felvisning

Felvisning

Orsak

Korrigering

Dina fotter var inte placerade pa
elektroderna.

Kontrollera att du star ratt pa
méatplattan och foérsok igen.

Matpositionen var inte stabil eller
dina fotter var inte ratt placerade.

Ror dig inte under matningen.

Fotterna ar for torra.

Fukta fotsulorna latt med en vat
handduk och foérsok igen.

Kroppsfettsprocent och BMI-varden
ligger utanfér matomradet som
angavs i specifikationerna pa

sidan 23.

Kontrollera att de registrerade
installningarna for langd, alder och
kon ar korrekta.

Om felet kvarstar och
installningarna for langd, alder och
kon ar korrekta, sa kan inga
matningar goras.

Dina fotter var inte placerade pa
elektroderna.

Kontrollera att du star ratt pa
matplattan och forsok igen.

Ett funktionsfel har intraffat.

Ta ut batterierna, vanta minst en
minut och satt sedan i dem igen.

Tryck pa strombrytaren for att starta
enheten, och upprepa matningen.

Om felet kvarstar, radfraga

servicerepresentanten for OMRON.

Du steg upp pa matplattan innan
0,0 kg visades.

Vanta tills 0,0 kg visas innan du
stiger upp pa matplattan.

Enheten flyttades innan 0,0 kg
visades.

Flytta inte enheten innan 0,0 kg
visas.

Rorelse under matning.

Sta still tills matningen ar klar.

Du vager dver 150,0 kg.

Enheten kan endast anvandas av
personer som vager mindre an
150,0 kg.
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7. Felsokning

Problem

Orsak

Korrigering

Ingenting visas nar man trycker
pa strombrytaren.

Ar batterierna slut?

Ersatt alla fyra "AA"-batterier
med nya.

Ar batterierna isatta pa ratt
hall?

Satt i batterierna pa ratt satt.

Ett felmeddelande (Err1 till Err)
visas och det gar inte att géra
matningar.

Se “6. Felvisning” pa sidan 21

Viktvardena varierar kraftigt vid
varje matning.

Star enheten pa en matta eller
annat mjukt underlag?

Ar golvet ojamnt?

Stall enheten pa ett hart, plant
golv.

Indikatorn for svagt batteri
visas.

Batterierna haller pa att ta slut.

Ersatt alla fyra "AA"-batterierna
med nya.

Det visade %Fat-vardet ar
onormalt hogt eller 1agt.

Se “Undvik att mata under foljande férhallanden” och “Fall nar de
beraknade resultaten kan skilja sig fran faktisk
kroppsfettsprocent” pa sidorna 16 till 17.

Andra férhallanden.

Ta ut batterierna, vanta minst en minut och satt sedan i dem

igen.

8. Underhall och forvaring

For att skydda enheten fran skador bér du tanka pa féljande:
* Torka inte av enheten med bensen, bensin, thinner, alkohol eller andra flyktiga

I6sningar.

» Utsatt inte enheten for extrema temperaturer, luftfuktighet, damm, fukt eller direkt

solljus.

» Utsatt inte enheten for kraftiga stotar, vibrationer (undvik exempelvis att tappa enheten

i golvet), eller ojamna golvytor.

* Anvand inte enheten dar den kommer att exponeras for kemikalier eller fratande angor.

Var forsiktig!

*Forvara alltid enheten sa att den ar oatkomlig fér sméa barn utan évervakning.
* Ta inte isar enheten. Du kan sjalv bli skadad, eller enheten kan skadas.
* Ta ut batterierna ur enheten om den inte ska anvandas under en langre tid (cirka tre

manader eller mer).
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9. Tekniska Data

Namn BF400

Produkt Kroppsfettsmatare med vag

Modell HBF-400-E

Bildskarm Vikt: 0,0 till 150,0 kg med stegvisa ékningar om 100 g
Kroppsfettsprocent: 5,0 till 60,0 %
BMI: 7,0 till 90,0

Kroppsfettsprocent-/ BMI-klassificering:

— (Lag/underviktig) / 0 (Normal) / + (HOg/latt dverviktig) / ++ (Mycket
hég/Overviktig)

Stapeldiagram med 12 nivaer

*Aldersomrédet for klassificeringen av kroppsfettsprocent &r 20 till 79 &r.

Viktprecision 0,0 kg till 40,0 kg: £ 400 g
40,1 kg till 150,0 kg: £ 1 %

Precision for

kroppsfettsprocent SEE£4%

Instdllda omraden Langd: 100 till 199,5 cm

Alder: 18 till 80 ar
Kon: Man/kvinna

*Aven om aldersinstéliningen kan stéllas in mellan 18 och 80 ar, s& kan avlasningen av
kroppsfettsprocent endast visas for aldrar mellan 20 och 79 ar.

Stromfoérsoérjning 4 AA-batterier (Du kan aven anvanda 4 AA alkaliska batterier)
Batterilivslangd Cirka 1 ar (vid anvandning fyra ggr per dag)

Drifttemperatur och o 4i o ; ; ;

luftfuktighet 10°C till 40°C, 30 % till 85 % relativ luftfuktighet

O Rt mberatir  20°C ill 60°C, 10 % till 95 % relativ Iuftfuktighet

Utvandiga matt Cirka 310 (b) x 303 (h) x 58 (d) mm
Vikt Cirka 2,1 kg (inklusive batterier)
Forpackningens

innehall 4 AA manganbatterier, anvandarhandbok, garantikort

Obs! Kan underga teknisk modifiering utan féregédende meddelande.

Rl CE0197

Korrekt avyttring av denna produkt
(Avfall fran elektrisk & elektronisk apparatur)
[

Nar denna markning visas pa produkten eller i dess tillhérande litteratur, sa betyder det att
produkten inte far avyttras tillsammans med hushallsavfall nar den ar foérbrukad. For att forhindra
eventuell skada pa miljén eller manniskors halsa pa grund av okontrollerad avyttring av avfall
maste produkten separeras fran andra typer av avfall och atervinnas pa ett ansvarsfullt satt som
framjar en hallbar ateranvandning av materialresurserna.

Privata anvandare skall antingen kontakta aterforsaljaren dar produkten har inhandlats, eller den
vardenhet som lamnat ut utrustningen, for att fa information om var och hur de kan Iamna in
produkten for miljésaker atervinning.

Yrkesmassiga anvandare skall kontakta leverantéren och kontrollera termerna och villkoren i
kdpeavtalet. Denna produkt far inte blandas med annat kommersiellt avfall for avyttring.

Denna produkt innehaller inte nagra farliga amnen.
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J.lekniska Data

Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Med det 6kande antalet elektroniska apparater sdsom persondatorer och mobiltelefoner kan
medicinteknisk apparatur som ar i bruk vara kanslig for elektromagnetisk stérning fran andra
apparater. Elektromagnetisk stérning kan leda till att den medicintekniska apparaturen inte fungerar
korrekt och darmed skapa en potentiellt oséker situation.

Medicinteknisk apparatur skall heller inte stéra annan apparatur.

For att reglera foreskrifterna for EMC (elektromagnetisk kompatibilitet) i syfte att férhindra osakra
produktsituationer har standarden IEC60601-1-2 genomforts. Denna standard definierar
immunitetsnivaerna mot elektromagnetisk stoérning liksom de maximala nivaerna for
elektromagnetiska emissioner fér medicinteknisk apparatur.

Denna medicintekniska enhet som tillverkas av OMRON Healthcare ar anpassad till denna
IEC60601-1-2:2001-standard bade vad géller immunitet och emissioner.
Icke desto mindre méaste sarskilda forsiktighetsmatt iakttas:

» Anvand inte mobiltelefoner och andra apparater, som alstrar starka elektriska eller elektromagne-
tiska falt, i narheten av den medicintekniska apparaturen. Detta kan leda till att enheten inte fung-
erar korrekt och skapa en potentiellt osaker situation. Rekommendationen ar ett avstand pa minst
7 m. Bekréfta att den medicintekniska enheten fungerar korrekt om avstandet skulle vara kortare.

Ytterligare dokumentation i enlighet med IEC60601-1-2:2001 finns hos OMRON Healthcare
Europe pa den adress som anges i denna bruksanvisning.

Det finns aven dokumentation att tillga pa www.omron-healthcare.com.

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Dotterbolag Opal Drive
Fox Milne, Milton Keynes MK 15 0DG, Storbritannien

OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft m.b.H.
Dotterbolag Windeckstralte 81a D-68163 Mannheim, Tyskland
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE

Dotterbolag 14, rue de Lisbonne, F-93561 Rosny-sous-Bois Cedex, Frankrike

Tillverkare 24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku, Kyoto,

OMRON HEALTHCARE CO., LTD.
615-0084 Japan “

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
EU-representant Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp, Nederlanderna EC REP

www.omron-healthcare.com
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