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BF500
Kroppssammansattningsmatare

 Bruksanvisning

Tack for att du kopt kroppssammansattningsmataren fran OMRON.
Innan du anvander enheten for férsta gangen bor du lasa igenom

anvandarhandboken noga sa att du anvander enheten sakert och pa
ratt satt.

Spara alltid anvandarhandboken sa att den finns tillhands for framtida
behov.
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Att tanka pa nar det galler sakerhet

/\ Fara!

Anvand aldrig den har enheten tillsammans med medicinska elektroniska enheter
sasom:

(1) Medicinska elektroniska implantat, t.ex. pacemakers. @

(2) Elektroniska livsuppehallande system sasom en hjartlungmaskin.
(3) Barbara elektroniska medicinska enheter sdsom en EKG-apparat.
*Denna enhet kan goéra att ovanndmnda medicinska elektroniska enheter inte fungerar.

/A\ Varning!
* Pabodrja aldrig en viktminsknings- eller motionsbehandling utan anvisningar fran en
lakare eller en specialist.
* Anvand inte enheten pa hala ytor som till exempel ett vatt golv.
*Forvara enheten utom rackhall fér sma barn.
» Undvik att hoppa upp pa enheten, samt att hoppa upp och ner pa enheten.
* Anvand inte enheten nar din kropp och/eller dina fotter ar vata, t.ex. nar du badat.
* Sta barfota pa huvudenheten. Om du har strumpor pa dig kan du halka och skada dig.
* Trampa inte pa huvudenhetens kant eller bildskarm.

* Personer som ar handikappade eller fysiskt svaga bor alltid fa hjalp av en annan
person nar de anvander enheten. Hall i ett handtag eller liknande nar du staller dig pa
enheten.

*Om du far batterivatska pa huden eller kladerna ska du omedelbart skélja med rikligt
med rent vatten. Kontakta lakare omedelbart.

/\ Var forsiktig!

* Bildskdrmsenheten eller huvudenheten far inte tas isar, repareras eller férandras.
* Anvand inte mobiltelefon nara bildskarmsenheten eller huvudenheten.

* Var forsiktig nar bildskarmsenheten férvaras. Du kan klamma fingrarna mellan
handtaget och huvudenheten om du trycker for kraftigt pa det.

* Anvand endast den typ av batterier som anges for enheten. Var noga med att vanda
batteripolerna at ratt hall nar du satter i batterierna.

* Byt ut gamla batterier mot nya omedelbart.
» Kasta aldrig batterier i dppen eld.

*Om du far batterivatska pa huden eller kladerna ska du omedelbart skdlja med rikligt
med rent vatten.

* Ta ut batterierna ur enheten om den inte ska anvandas under en langre tid (cirka tre
manader eller mer).

* Anvand inte olika typer av batterier samtidigt.
* Anvand inte gamla och nya batterier tillsammans.

Allmanna rad:

*Placera inte enheten pa mjukt underlag som till exempel en matta. Matningen blir inte
korrekt.

*Placera inte enheten i utrymmen med hog luftfuktighet och skydda enheten mot
vattenstank.

- e
- 4 ~¢|®
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Att tnka pa nar det galler sékerhet

* Placera inte enheten nara en varmekalla eller under en luftkonditioneringsenhet och
undvik direkt solljus.

* Anvand inte enheten for nagot annat syfte an det som beskrivs i handboken.

*Dra inte hart i bildskarmsenhetens sladd som &r fast i huvudenheten.

* Detta ar ett precisionsinstrument och far inte falla i golvet, skakas eller utsattas for
kraftiga stotar.

-ﬁ\nvénda batterier ska kasseras enligt de nationella riktlinjerna fér kassering av

atterier.

* Tvatta inte bildskdrmsenheten eller huvudenheten med vatten.

* Torka inte av enheten med bensen, bensin, thinner, alkohol eller andra flyktiga
I6sningar.

* Placera inte enheten dar den kommer att exponeras for kemikalier eller fratande angor.

For medicinteknisk elektrisk utrustning galler speciella sakerhetsatgarder betraffande
elektromagnetisk kompatibilitet.

Det finns dokumentation tillganglig i enlighet med EN60601-1-1-2:2001.

Anvand inte mobiltelefon, mikrovagsugn eller annan utrustning som skapar kraftiga
elektriska eller elektromagnetiska falt nara den medicintekniska enheten. Det kan gora
att enheten fungerar felaktigt.

Spara dessa anvisningar for framtida bruk.

4~ -~
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Produktens funktioner

Noggrannare matning av hela kroppen

Eftersom matningen utférs mellan bade armar och ben paverkas matvardena mindre av
fysiska variationer an traditionella kroppsfettsmatare.

Visceralt fett visas i 30 nivaer
Visceralt fett har ndra samband med livsstilsrelaterade sjukdomar som t.ex. hdgt
blodtryck, diabetes och hyperlipidemi.

* Med OMRON BF500 kontrollerar du enkelt din viscerala fettniva.

Enkel kontroll av skelettmuskelprocent

Skelettmuskulatur visas som ett procenttal.

Enheten mater endast skelettmuskulatur, dvs. muskler som ar anslutna till ben och
anvands for att rora kroppen. Den tar inte med glatt muskulatur som finns i de inre
organen.

Visning av BMI och vilometabolism

Forutom berakning av kroppsfettsprocenten kan enheten aven ta fram ditt halsotillstand
med hjalp av BMI-metoden™ samtidigt som hansyn tas till din fysik. Enheten bestammer
vilometabolismen med utgangspunkt fran de personliga data som du har matat in och
den uppmatta kroppsvikten. Anvand de berdknade vardena som referens nar du
planerar ditt viktminskningsprogram.

*1 BMI: Body Mass Index = Kroppsvikt (kg) / (Iangd (m))?

Minnesfunktion med lagring av personliga data for upp till fyra anvandare

For att kunna mata din kroppssammansattning maste du ange dina personliga data som

till exempel alder, kén och langd. Nar du har matat in och sparat uppgifterna behéver du

bara trycka pa knappen med siffran for din personliga profil, sa ar enheten klar att

anvanda. Enheten kan anvandas av flera personer eftersom den kan lagra uppgifter for
upp till fyra olika anvandare.

Jamforelse med tidigare resultat sa att du ser dina framsteg

Enheten sparar matresultaten sa att du enkelt kan 6évervaka eventuella férandringar. Du
kan visa matningar for 1 dag, 7, 30 och 90 dagar sedan.

Bildskarmsenheten ar enkel att anvanda och latt att lasa av.

Mer information finns i avsnittet "Forsta resultaten".
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Vad du bor veta nar du anvander enheten

Princip for berakning av kroppssammansattning

Kroppsfett leder inte elektricitet sa latt

BF500-enheten beraknar kroppsfettsprocenten genom metoden bioelektrisk impedans
(BI). Muskler, blodkarl och ben ar kroppsvavnader som innehaller mycket vatten, vilket
ar en bra ledare av elektricitet. Kroppsfett ar vavnad som inte leder elektricitet sa Iatt.
BF500 skickar en extremt svag elektrisk strom pa 50 kHz och mindre an 500 A genom
din kropp for att faststalla mangden fettvavnad. Den svaga elektriska strommen kénns
inte medan du anvander BF500.

For att kunna bestamma kroppssammansattningen anvander vagen den elektriska
impedansen tillsammans med information om din langd, vikt, alder och kén for att ta
fram resultat baserat pa OMRON:s uppgifter om kroppssammansattning.

Méter hela kroppen for att undvika inverkan av variationer

Under dagens lopp tenderar den mangd vatten som vi har kroppen att gradvis forflytta
sig ned i benen. Det ar anledningen till att det finns en tendens till att ben och vrister
svullnar pa kvallen eller under natten. Andelen vatten i kroppens 6vre del respektive den
undre delen skiljer sig pa& morgonen och kvallen och det innebar att den elektriska
impedansen i kroppen ocksa varierar. Eftersom BF500 anvander elektroder bade for
handerna och fotterna for matningarna, kan det minska inverkan av dessa variationer pa
matresultaten.

Vad éar bioelektrisk impedans-metod?

Muskler, blodkarl och ben ar kroppsvavnader som innehaller mycket vatten, vilket ar en
bra ledare av elektricitet. Kroppsfett ar en vavnad som inte leder elektricitet sa latt.
BF500 skickar en extremt svag elektrisk strom pa 50 kHz och mindre an 500 pA genom
din kropp for att faststalla mangden fettvavnad. Den svaga elektriska strommen kanns
inte medan du anvander BF500. Metoden bioelektrisk impedans kombinerar pa ett
sakert satt det elektriska motstandet med avstandet for den éverforda elektriciteten. Det
ar viktigt att ha ratt kroppsstalining och enhetliga matférhallanden fér att fa basta
resultat.

Anviénder de bédsta metoderna fér métning av olika aspekter av
kroppssammanséttning

OMRON har bedrivit forskning inom utandnings- och MRT-analys och utvecklat den
algoritm som BF500 anvander enligt bioimpedansmetoden.

Kroppsfettsprocent: Detta bygger pa DXA-metoden (Dual Energy X-Ray
Absorptiometry, dubbelenergi-rontgenabsorptiometri) som har varit den vedertagna
metoden for exakt evaluering av kroppens sammansattning. OMRON har anvant
forskningsinformation fran flera hundra personer med anvandning av DXA-metoden for
att utveckla formeln enligt vilken BF500 fungerar. Kroppsfettets massa och procentandel
beraknas med en formel som innefattar fem faktorer: elektriskt motstand, langd, vikt,
alder och kon.

DXA-metoden anvander tva olika rontgenfrekvenser och absorptionsfrekvenser for
kroppen och faststaller vardet baserat pa skillnaden mellan de bada.

Vilometabolism: Bygger pa utandningsanalys, som innebar att den utandade luftens
sammansattning analyseras. Det blir pa sa satt majligt att berakna vilometabolismen
genom att mata forbrukningen av syre i utandad luft.

.
4~ ¢
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@F Vad du bor veta nar du anvander enheten @F
Visceral fettniva: Bygger pa MRT-analys (magnetisk resonanstomografi) som

anvander nuklear magnetisk resonans som tar bilder utan att behéva ga in i kroppen.
Gor det mdjligt att berdkna mangden visceralt fett i kroppen.

Skelettmuskelprocent: Bygger pa MRT-analys (magnetisk resonanstomografi) som
anvander nuklear magnetisk resonans som tar bilder utan att behdva ga in i kroppen.
Gor det mojligt att berakna mangden skelettmuskulatur i kroppen.

Varfér de berdknade resultaten kan skilja sig fran den verkliga
kroppsfettprocenten

Det finns vissa tillstand, t.ex. nar det galler dialyspatienter, da det kan uppsta
signifikanta skillnader mellan berdknade och faktiska kroppsfettsvarden.

Dessa skillnader kan hanga samman med att proportionerna av kroppsvatska och/eller
kroppssammansattning forandras.
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Vad du bor veta nar du anvander enheten

Rekommenderade tidpunkter fér métning

Kunskaper om de normala férandringarna i din kroppsfettprocent kan hjalpa dig att
forebygga eller minska fetma. Om du vet vid vilka tidpunkter kroppsfettsprocenten skiftar
inom ditt eget dygnsschema far du hjalp att ta fram en exakt trendkurva for ditt
kroppsfett. Vi rekommenderar att du anvander enheten i samma miljé och under samma
dagliga omstandigheter. (Se diagram.)

Dagliga aktiviteter
Vakna

Rekommenderad tidpunkt Efter uppstigning

Frukost

2 timmar

Rekommenderad tidpunkt

Foére lunch och omkring 2 timmar
eller mer efter frukost

Lunch

2 timmar

Pa eftermiddagen omkring 2 timmar
Rekommenderad tidpunkt eller mer efter lunch och fére ett bad
eller middag
Taett b_ad eller 4ta ”U’ndvik att mata strax efter méltia = e
middag _~eller bad -

=

——— -
N —— —

2 timmar

Rekommenderad tidpunkt Fti_r e sénggaendet och om_kring
2 timmar eller mer efter middag

Ga till sdngs

Undvik att géra matningar under nedanstaende férhallanden

Om en matning goérs under foljande fysiska férhallanden kan den beraknade
kroppsfettsprocenten komma att skilja sig signifikant fran den faktiska procenten
eftersom kroppens vatteninnehall férandras.

Undvik att gbra matningar:
- Omedelbart efter intensiv motion
Vanta 1 till 2 timmar:

- Efter bad eller bastu

- Efter intag av alkohol

- Efter att du har druckit mycket vatten
- Efter att du har atit en maltid

Utfor métningen pa ett hart, jamnt underlag

For att erhadlla noggranna matresultat ska matningarna utféras pa ett hart, jamnt
underlag.

4~ -~
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Vad du bor veta nar du anvander enheten

Langsiktig planering for dig som framgangsrikt vill ga ned i vikt

Om du inte ater en balanserad kost utan bantar enbart genom att ata mindre kan du forlora
muskel- och benmassa. Det kan leda till viktminskning utan att du minskar pa fettet. Du gar

4

alltsa ned i vikt samtidigt som din vilometabolism minskar, vilket gor kroppen mera benagen att
samla pa sig fett.

En jamférelse av samma viktminskning p& 10 kg som exempel

Vikt
(kg) 1 2

Manader
4 5 6 7

80'\

N \
75 ' \\

70 ;
/

o5 //

//

7/
/L

/
/L

En sviltkost ger snabbt en
viktminskning pa 10 kg,
men forstér kroppsmassan...

&—— Fettreduktion: 3 kg

o—— Minskning av fettfri kroppsmassa
(muskler, ben etc.): 7 kg

En hédlsosam kost
med en viktminskning pa
10 kg...

o— Fettreduktion: 9 kg

(muskler, ben etc.): 1 kg

J'Minskning av fettfri kroppsmassa

[

Forandring av kroppsfettsprocent

Kroppsfettsprocent
Fore diet: 36.0%
Efter diet: 36.9%

Den fettfria kroppsmassan (muskler, ben
etc,) har minskat betydligt medan
kroppsfettsprocenten inte har andrats.

Forandring av kroppsfettsprocent

Kroppsfettsprocent
Fore diet: 36.0%
Efter diet: 28.3%

Kroppsfettsprocenten har minskat till
normal niva.

"Jojo-bantning” leder till att det viscerala fettet 6kar

Det ar latt att ga upp i vikt igen efter en bantningskur. Den vikt du gar upp igen tenderar att

l&dgga sig som visceralt fett snarare an underhudsfett. Man tror att 6kade nivaer av visceralt fett

Okar sannolikheten fér att drabbas av vanliga sjukdomar. Upprepad bantning och viktékning
leder till att vi samlar pa oss mera visceralt fett.

%

ﬁ
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1. Kann din enhet

Bildskdarmsenhet

Huvudenhet
(Méatplatta)

Sedd framifran [ /

oo w >

. Handtagselektroder

. Bildskarm

. Knapp for personligt profilnummer
. SET-knapp

Anvand den har knappen nar du
bekraftar dina personliga data eller
for att flytta till nasta post nar du har
bekraftat den installda posten.

. Upp-/nedknappar

Anvand de har knapparna nar du
staller in ett varde eller kon for dina
personliga data.

De anvands ocksa for att valja de
matenheter som anvands for visning
av langd och vikt.

F. Guest/Memory-knapp

Anvand den har knappen nar du

staller in dina personliga data for
varje matning eller om du vill visa
matresultat som finns i minnet.

G. Knapp for kroppsfett

H. Knapp for vilometabolism

I. BMI-knapp

J. Knapp for skelettmuskulatur
K. Hallare for bildskarmsenheten
L. Sladd

M. Fotelektroder

N. Halelektroder

O. Stréombrytare

%

ﬁ

.
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Bildskarm

1.Kann din enhet

N [

®—[FAT](MUSCLE][RM][BMI]

. oo )0 0E
0 days:
|u V00

%
kecal

P. Viktindikator

Q. Indikator for tillfallig anvandare

R. Personligt profilnummer

S. Viktresultat

T. Indikator for visningslage

U. Resultat for kroppssammansattning

V. Kroppsfetprocent och BMI
beddmning, stapelvisning i 12 nivaer.

W.Indikator for kroppsfettsprocent och
BMI-klassificering

X. Indikator for klassificering av visceralt
fett

Y. Indikator for matningsstart
Z. Langdindikator
AA .Konsindikator

i (man)

i (kvinna)
AB.Indikator for svagt batteri
AC.Aldersindikator
AD.Minnesindikator
AE.Resultat for visceralt fett

s

11
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1.Kann din enhet

Férvaring av bildskdrmsenheten

Dra ut sladden och forvara bildskdrmsenheten enligt
nedanstadende beskrivning.

1. Rulla ihop sladden i hallaren till
bildskarmsenheten.

Obs! Kontrollera att sladden inte sticker ut ur hallaren
och att sladden ar jdmnt upprullad.

2. Tryck in bildskarmsenheten i hallaren.

Tryck in bildskarmsenheten tills den laser fast med ett
klickljud.

Om den automatiska avstiangningsfunktionen

Strommen stangs av automatiskt under foljande férhallanden:

*Om enheten inte anvands inom en minut efter att 0.0 kg har visats pa bildskarmen.
* Om ingen information har matats in pa 5 minuter nar du anger personliga data.

* Om enheten inte har anvants pa 5 minuter efter att matresultat har visats.

* 5 minuter efter att resultatet visats vid endast vagning.

ﬁ
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2. Satta i och byta batterierna

1.

2.

3.

1) Tryck fliken pa batterilocket i pilens

2) Dra batterilockets flik uppat nar du har

Ta bort batterilocket pa huvudenhetens
baksida.

riktning sa lossnar locket.

lossat locket.

Satt i batterierna genom att rikta in dem
enligt bilden.

Se till att polerna (+/—) pa batterierna stammer
med polerna (+/—) som ar angivna i
batterifacket.

1) Rikta in krokarna pa batterilocket mot

2) Tryck pa batterilocket tills fliken laser fast

Stang batterilocket.
sparen i batterifacket.

med ett klickljud.

Batteriernas livslangd och byte

Nar indikatorn for svagt batteri (X3 ) tinds, sa ska samtliga fyra
batterier ersattas med nya.

Poster som sparats i minnet finns kvar dven om batterierna tas bort.
Nar du tar bort eller byter batterierna uppmanas du emellertid att
stélla in datum och tid nasta gang du slar pa enheten.

* Byt batterierna nar du stangt av strommen.

* Anvanda batterier ska kasseras enligt de nationella
riktlinjerna for kassering av batterier.

Batterilivslangd
* Fyra AA-batterier racker ungefar 1 ar (om man mater fyra ganger per dag).

+ Eftersom de medf6ljande batterierna endast ar avsedda for provanvandning kan de ha
en Kkortare livslangd.

13

—®
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3. Stall in datum och tid sa har

14

i

Forsta gangen du slar pa strommen maste du stalla in datum och tid.

( Anviénd de har knapparna

SET-knapp
Anvand den har knappen nar du
bekraftar installningen eller flyttar
till nasta post efter att ha
bekraftat den installda posten.

Nedatpil (V)

OMRON

Tryck pa den har knappen om
du vill ga tillbaka ett steg. Hall
knappen intryckt for snabb
\minskning.

\Metabolism Guest/Memory

——Uppatpil (A)
Tryck pa den har knappen om du

vill ga fram ett steg. Hall knappen
intryckt for snabb 6kning.

Tryck pa strombrytaren for att starta

enheten.

Om det ar forsta gangen du startar enheten

blinkar artalsinstallningen.

[STALL IN AR SA HAR]

Tryck pa knappen A eller ¥ och andra arsinstallningen till ratt ar.

Tryck pa knappen SET.

Arsinstaliningen bekraftas och manaden blinkar pa

bildskarmen.
[STALL IN MANAD SA HAR]

Tryck pa knappen A eller ¥ och andra
manadsinstallningen till ratt manad.
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@F 3.Stall in datum och tid sa har @F

. Tryck pa knappen SET.

Manadsinstallningen bekraftas och dagen blinkar pa
bildskarmen.

[STALL IN DAG SA HAR]

6. Tryck pa knappen A eller ¥ och andra \ | /
daginstallningen till ratt dag. A3 0117
O]
=1
7. Tryck pa knappen SET.
Daginstallningen bekréaftas och timmarna blinkar pa
bildskarmen. \‘ I,
[STALL IN TIMME SA HAR] B :.l:l'l"l
8. Tryck pa knappen A eller ¥ och andra - \" -
timinstallningen till ratt timme. |
(- 1 o | + ] ++ ]
9. Tryck pa knappen SET.
Timinstallningen bekraftas och minuterna blinkar pa
bildskarmen. NIV
[STALL IN MINUTER SA HAR] ':l_'l-!:' l:'l A
10.Tryck pa knappen A eller ¥ och dndra = "/‘ AN
minutinstallningen till ratt minuter. |
L - 1 o | + ] ++ ]
11.Tryck pa knappen SET.

Minutinstallningen bekraftas.

Nar installningarna fér &r, manad, dag, timmar och minuter har visats i namnd ordning
stédngs strdommen av automatiskt.

15

N




\\
é HBF500-SV.fm Page 16 Monday, October 16, 2006 12:26 PM

¢

é 16

i

4. Stalla in och lagra personliga data

For att kunna mata kroppsfettsprocent och visceral fettniva maste du stalla in dina

personliga data (alder, kon, langd).

| det har avsnittet beskrivs hur du staller in den personliga profilen for nummer 1 som

exempel.

( Anviénd de har knapparna

@)

OMRON

)

Knapp for personligt
profilnummer

SET-knapp
Anvand den har knappen nar du
bekraftar dina personuppgifter
och for att flytta till nasta post nar
du har bekraftat den installda
posten.

Nedatpil (V)

Tryck pa den har knappen om

du vill ga tillbaka ett steg. Hall
knappen intryckt for snabb
\minskning.

\Metabolism Guest/Memory

Knapp for personligt
profilnummer

- Uppatpil (A)
Tryck pa den har knappen om du

vill ga fram ett steg. Hall knappen
intryckt for snabb 6kning.

Tryck pa strombrytaren for att starta enheten.

"CAL" blinkar pa skarmen, darefter andras visningen till

0.0 kg.
Vanta tills 0.0 kg visas pa skarmen.

Ta ut bildskarmsenheten.
Obs!

och viktmatningar visas med de nya matenheterna. Andringen galler tills du &ndrar
matenhetsinstallningen igen. Andra matenhet sa har:

1) Hall knappen A intryckt tills "Ib" och "kg" blinkar pa skarmen.

Du kan andra de matenheter som anvands for langd- och viktinstaliningarna. Alla langd-

2) Tryck pa knappen A eller ¥ och valj dnskad matenhet "Ib" eller "kg". Det innebar att "cm"

och "in" andras automatiskt.

3) Bekrafta andringen genom att trycka pa SET-knappen.

%

ot

N
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4.Stalla in och lagra personliga data

3. Valj det personliga profilnummer under vilket du vill spara dina personliga data.

1) Tryck pa knappen for personligt profiinummer och N R ———
valj ett nummer for din personliga profil. -] 1"“'\— - TV
Det valda personliga profilnumret blinkar pa skarmen. : 70y

2) Tryck pa SET-knappen. — |

. , " 1 \ ' 4
Det personliga profilnumret bekraftas och “ .-‘
standardinstallningen for alder blinkar pa skarmen. - .. 0" —_
/ I‘ \
4, [STALL IN ALDER SA HAR]
Installningsomrade: 10 till 80 ar

1) Tryck pa knappen A eller ¥ for att stalla in 6nskad m— |

alder. 1 \_ ' m
— ,.l 'l'l 1
7 I‘ \

2) Tryck pa SET-knappen. l=
Aldersinstaliningen bekraftas och ikonen fér kdn blinkar pa 1 _"l‘\_
skarmen.

5. [STALL IN KON SA HAR]

1) Tryck pa knappen A eller ¥ for att stalla in 6nskat =l
kon. No. - i -
Valj kdn i(man) eller i(kvinna) genom att trycka pa !
knappen A eller V.

2) Tryck pa SET-knappen. |
Installningen for kon bekraftas och standardinstallningen 1 ' ;I'I '/
for 1angd blinkar pa& skarmen. Icon L

u.,
7

17

ﬁ

*

N
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4.Stalla in och lagra personliga data

4

*

6. [STALL IN LANGD SA HAR]

Installningsomrade: 100.0 till 199.5 cm (visningsomrade med tum-visning: 3' 4" till 6' 6 3/4")

1) Tryck pa knappen A eller ¥ for att stélla in 6nskad

langd. s 'm / |
B I L

2) Bekrafta installningarna genom att trycka pa SET- o
knappen. 1100,
Nar instéllningarna for alder, kon och langd har visats i /7 |

namnd ordning visas 0.0 kg pa skarmen. Nu kan du bérja

matningarna. (Fortsatt till steg 3 i avsnittet 5 "Gora en
matning".)

Om du anvander GUEST-Iaget borjar enheten utfora
matningar nar du har bekraftat installningen av langd. Mer
information finns i avsnitt 5.

Dina personliga data har sparats under det valda numret for din personliga profil.

Andra informationen foér ett personligt profilnummer

Om den personliga informationen som sparats under nagot av de personliga
profiinumren (1-4) andras, maste installningarna foér det personliga profilnumret ocksa
andras.

1. Tryck pa strombrytaren for att starta enheten.

"CAL" blinkar pa bildskdrmen, darefter andras visningen till 0.0 kg.
Vanta tills 0.0 kg visas pa skarmen.

2. Ta ut bildskdrmsenheten.

3. Valj det personliga profiinummer for vilket du vill &ndra personliga data.

1)

2)

Tryck pa knappen for personligt profilnummer och valj ett nummer fér din personliga
profil.

Det valda personliga profilnumret blinkar en gang pa skarmen.

Tryck pa SET-knappen. - |
. , . 1 N\ ' r4
Det personliga profilnumret bekraftas och den valda .. "
aldersinstallningen blinkar pa skarmen. _ .' '. —
a I‘ \

4. Andra den sparade informationen.

1)

Andra aldersinstéliningen.
a)Tryck pa knappen A eller ¥ for att stalla in 6nskad alder.

b)Tryck pa SET-knappen.
Aldersinstéaliningen bekraftas och ikonen for kén blinkar pa skarmen.

4~ -~
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4.Stalla in och lagra personliga data
2) Andra instéliningen av kon.

a)Tryck pa knappen A eller ¥ for att stalla in 6nskat kon.

b)Tryck pa SET-knappen.
Installningen for kon bekraftas och langdinstalliningen blinkar pa skarmen.

3) Andra langdinstéliningen.
a)Tryck pa knappen A eller ¥ och andra langdinstaliningen.
b)Bekrafta &ndringen genom att trycka pa SET-knappen.

Om du vill &ndra annan information, upprepar du proceduren.

Radera ett personligt profilnummer

1. Tryck pa strombrytaren for att starta enheten.

"CAL" blinkar pa bildskarmen, darefter &ndras visningen till 0.0 kg.
Vanta tills 0.0 kg visas pa skarmen.

2. Valj det personliga profilnummer for vilket du vill radera personliga data.

1) Tryck pa knappen for personligt profilnummer och valj ett nummer for din personliga
profil.

Det valda personliga profilnumret blinkar en gang pa skarmen.

2) Tryck pa SET-knappen. - |
. , . 1 \ ' 4
Det personliga profilnumret bekraftas och den valda .- -'
aldersinstallningen blinkar pa skarmen. —_— .‘ r —
a I‘ \
3. Radera personliga data. S
Hall Guest/Memory-knappen intryckt i minst tva sekunder.

"ClIr" visas pa skarmen och personliga data och matvarden
raderas fran minnet.

Resting
Metabolism 2 oot

No.

N
1 -
/4

b
: »

4. Stang av enheten.

Stang av enheten genom att trycka pa strémbrytaren.

19

4~ -~
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5. Gora en matning

Sa har mater du din kroppssammansittning
Se steg 4 i detta avsnitt betraffande ratt kroppsstallning.

1. Sla pa strdmmen genom att trycka pa
strombrytaren.

"CAL" blinkar pa bildskarmen, darefter andras
visningen till 0.0 kg.

Obs!
* Om du stéller dig pa enheten innan 0.0 kg visas pa
skarmen, visas felmeddelandet "Err".

* Du kan andra de matenheter som anvands for 1angd- och
viktinstallningarna. Andra matenhet sa har:

1) Hall knappen A intryckt tills "Ib" och "kg" blinkar pa
skarmen.

2) Tryck pa knappen A eller ¥ och valj dnskad matenhet "Ib" eller "kg". Det innebar att "cm"
och "in" dndras automatiskt.

3) Bekrafta andringen genom att trycka pa SET-knappen.

2. Ta ut bildskdrmsenheten nar 0.0 kg visas pa
skarmen.

Obs! Ta inte ut bildskdrmsenheten forran 0.0 kg visas pa
skarmen. Bildskarmens vikt laggs da till din
kroppsvikt, vilket ger ett felaktigt resultat.

Hall handtagselektroderna sa har

Tryck handflatorna ordentligt mot

; handtagselektroderna.

ot

Placera bada langfingrarna Hall de inre Hall de yttre
langs fordjupningarna i handtagselektroderna handtagselektroderna med
handtagselektroderna. ordentligt med tummen ringfingret och lillfingret.

och pekfingret.

R .
- 4~ ~¢|®
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@F 5.Gora en matning @F

3. Valj knappen for ditt personliga profiinummer eller Guest/Memory-knappen.

Om du har personliga data (personligt Om du inte har personliga data lagrade i
profilnummer) sparade i enheten: enheten (GUEST-ldge):

Tryck pa knappen for ditt sparade personliga Aven om du inte har personliga data lagrade
profilnummer samtidigt som du haller i i enheten kan du mata din
bildskarmsenheten. Det sparade personliga kroppssammansattning genom att mata in
profilnumret blinkar en gang och visas din alder, ditt kdn och din langd innan du gor
sedan. en matning.

1) Tryck pa Guest/Memory-knappen
samtidigt som du haller
bildskdrmsenheten.

©omRon
.

\ (WEIGHT) (\\/\/\
s

Ex.: Om du vill valja personligt profil-
nummer "1" trycker du pa knappen (7] .

Om féljande visning indikeras: "G" visas Overst pa skarmen och data

Dina personliga data finns inte sparade for "AGE" blinkar.

under det .personliga profilnummer som du 2) Stallin dina personliga data (alder,
har valt. Las i avsnitt 4 hur du lagrar kon och langd). Las steg 4 till och
personliga data. med 6 i avsnittet 4 "Stalla in och sV
N '5-,_\—|—/ lagra personliga data".
-1 - -'II'Im:aa-

/l\

21
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5.Gora en matning

4

4. Starta matningen.

1) Stall dig pa huvudenheten och placera fotterna pa fotelektroderna med vikten jamnt

fordelad.
No.
1
Ny Ny
nn
000

Stall dig pa enheten.
Fordela vikten jamnt.

2) Nar "START" visas pa skarmen stracker du ut armarna rakt fram i 90° vinkel fran

kroppen.

START

No.  START
1

MUSCLE

3) Nar matningen &r klar visas din vikt igen. Nu kan du
stiga av enheten.

-
i
m|
(=]
Ed
&l

L/

.-‘

- -‘
f-‘-‘
-
-

&

Indikatorerna i
matférloppsindikatorn nederst pa

skarmen visas gradvis fran vanster
till hoger.

Visceral Fat

Din vikt visas pa skarmen, varefter
viktresultatet blinkar tva ganger.
Enheten bdrjar sedan mata din
kroppsfettsprocent och din
viscerala fettniva.

N
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5.Gora en matning ﬁ%
Rétt kroppsstéllning fér métning

Nar du utfor en matning med hjalp av ett personligt profilnummer maste du spara dina
personliga data i forvag. (Mer information finns i avsnitt 4.)

Armen halls ut vagratt och
armbagen ar rakt
utstrackt.

Strack ut armarna rakt i
90° vinkel fran kroppen.

Nar du har matt
din vikt.

(1)

Sta med raka
knan och rak rygg
och titta rakt fram.

Hall bildskarmsenheten
sa att du kan se skdarmen.

, —Z \

Stéll dig barfota pa huvudenheten.

O
s

"
Halelektroder

Kontrollera att du star med bada halarna pa
halelektroderna. Sta med vikten jamnt fordelad pa
matplattan.

eE

A —
10

23
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@F 5.Gora en matning

(UNDVIK DE HAR KROPPSSTALLNINGARNA UNDER MATNING

Felaktig kroppsstallning kan gora att matningen av kroppssammansattningen blir
felaktig.
Rorelse under matning Bojda armar

Armarna for lagt eller for hogt

%
/

Bojda knan Star pa enhetens kant

.7/
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5.Gora en matning

5. Kontrollera méatresultaten.

Tryck pa respektive knapp och visa 6nskade matresultat.

En foérklaring av kroppssammansattningsresultaten finns i "Forsta resultaten”.

BodyFat

— Vikt

+1— Kroppsfettsprocent

Klassificering av
kroppsfettsprocent
Visceral fettniva/
klassificering av visceralt fett

Exempel pa skarm:
* Vikt:

73.8 kg
* Kroppsfettsprocent: 29.3 %
« Klassificering av kroppsfettsprocent: 0
* Visceralt fettvarde: 5
« Klassificering av visceralt fett: 0

O

Resting
Metabolism

— Vikt

— Vilometabolism

Visceral fettniva/
klassificering av visceralt fett

Visceral Fat

Exempel pa skarm:

* Vikt: 73.8 kg

* Vilometabolism: 1186 kcal
* Visceral fettniva: 5

« Klassificering av visceralt fett: 0

Skeletal Muscle

— Vikt

Visceral Fat

Exempel pa skarm:

* Vikt:

* Skelettmuskelprocent:
« Visceralt fettvarde:
« Klassificering av visceralt fett:

:
ot

Visceral fettniva/

130 |
. '," o — Vikt
@
31711
L & SM
— 0 '/l\‘++

klassificering av visceralt fett

Exempel pa skarm:

* Vikt:
* BMI:

* BMI-klassificering:
* Visceral fettniva:
« Klassificering av visceralt fett:

— Skelettmuskelprocent

Visceral fettniva/
klassificering av visceralt fett

BMI-klassificering

73.8 kg
28.1 %
5
0

73.8 kg
27.7

+

5

0

%

%

25

ﬁ

*
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5.Gora en matning

Tolka BMI-resultatet

26

BMI

BMI (enligt WHO)

Stapel for BMI-kl

OGS

assificering BMI-skala

Mindre &n 18.5 -

(undervikt)

—_
—_

18.5 eller mer och mindre an 25

0 (normal)

25 eller mer och mindre an 30

+ (6vervikt)

30 eller mer

++ (fetma)

CUo o0 [ MO® | AON
oo |woo |wow | o
T I AR I
COR OO | ANVO | O~O
oo [y [oNG | hiN

HWW [PDNDN [ NN =
OWW [PDPON [ NN

Ovannamnda index refererar till vérdena for fetmabeddmning som framlagts av WHO, Vérldshalsoorganisationen.

Tolka resultatet av kroppsfettsprocenten

7"—IOI+I++J

Qs
- =o—
k=5

N
...-.2\—
I++* l- I o "+ I++J

N
Al

GOO00eee®=0—

k - J o] +’I'++*

D 8B B & D @'D (i £ - J o [T ++ -1 oI + '+
®=o— oceee=o— ocosssse=0— sesssssssa=cS
= To I+ I ++ - J 0+ I ++ - J oI + T+ - J oI+ J++N

&

— (Lag)

0 (Normal)

+ (HOg)

++ (Mycket hdg)

Tolka resultatet av visceralt fett

s

Visceral fettniva = 9

Visceral fettniva = 10

&

0 (Normal)

+

(HGAg)

Omréade for visceralt fett (0 - ca 300 cm?) férdelat pa 30 nivaer.
Exempel pa bestamd niva

O:niva1-9

+: niva 10 - 30
* Referensdata fran Omron Healthcare.

6. Nar matningen ar klar stiger du av huvudenheten och stanger av strommen.

Sténg av enheten genom att trycka pa strombrytaren.

Obs!

* Om du gldbmmer att stdnga av enheten stédngs den av automatiskt efter 5 minuter.
* Forvara bildskarmsenheten i hallaren.

Mer information finns i avsnittet "Forsta resultaten”.

%

ﬁ

N
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6. Endast vagning

1. Sla pa strdommen genom att trycka pa
strombrytaren.

"CAL" blinkar pa bildskarmen, darefter andras
visningen till 0.0 kg.

Obs!
* Om du staller dig pa enheten innan 0.0 kg visas pa
skarmen, visas felmeddelandet "Err".

* Du kan andra de matenheter som anvéands fér Idngd- och
viktinstallningarna. Andra matenhet sa har:

1) Hall knappen A intryckt tills "Ib" och "kg" blinkar pa
skarmen.

(WEIGHT)

2) Tryck pa knappen A eller W och valj 6nskad matenhet "Ib" eller "kg". Det innebar att "cm"

och "in" andras automatiskt.

3) Bekrafta andringen genom att trycka pa SET-knappen.

2. Stall dig pa enheten nar 0.0 kg visas pa skarmen.

3. Kontrollera méatresultaten.

Din vikt visas pa skarmen och blinkar tva ganger for att
indikera att vagningen ar klar.

Obs! Du kan aven kontrollera matresultatet genom att ta ut

bildskarmsenheten.

Nam /I
1310

a0 \*—:l

/7 | |

Exempel: Vikt 73.8 kg

4. Nar matningen ar klar stiger du ned fran enheten och stanger av strommen.

i

27

ot

N
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7. Anvanda minnesfunktionen

Matresultaten sparas automatiskt i minnet nar du gér en matning med hjalp av en knapp
for ett personligt profiinummer. For att du lattare ska kunna folja dina matningar har
enheten 97 sparade minnen och du kan ta fram resultat som sparades fér 1 dag, 7, 30
och 90 dagar sedan.

Nar 97 uppsattningar matvarden har sparats i minnet raderas det aldsta uppsattningen
sa att de senaste matvardena kan sparas.

Obs!

* Om du inte gjorde nagon matning exakt for 1, 7, 30 eller 90 dagar sedan, visas resultaten for
den foregdende dagen. Om det inte finns nagot matresultat for den féregaende dagen, visas
resultaten fran dagen dessférinnan. Om du till exempel visar resultatet for 7 dagar sedan och
inga resultat har sparats for 7, 8 eller 9 dagar sedan, visas det resultat som sparades for
10 dagar sedan. Detta gors for upp till 14 dagar fore tillampligt datum.

» Endast en uppsattning matresultat sparas for varje personligt profiinummer varje dag. Om mer
an en matning gors en dag, sparas resultaten fran den sista matningen.

( Anviédnd de har knapparna )

Knapp for personligt @ —_ @ Knapp for personligt
profilnummer profilnummer

Guest/Memory-knapp

Tryck pa den har knappen om du \
vill visa resultat som sparats for

1 dag, 7 dagar, 30 dagar och 90

dagar sedan.

w

Knapp for kroppsfett (O—1—Knapp for skelettmuskulatur

Knapp for vilometabolism . ——BMI-knapp

kMetabohsm Guest/Memory

. J

Jamfora resultat efter en utford métning

1. Visa matresultaten efter en utférd matning.

Aktuell vikt/kroppsfettsprocent

28
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7.Anvanda minnesfunktionen

2. Tryck en gang pa Guest/Memory-knappen om du
vill jamfora med resultatet fran féregaende dag.

Vikt och kroppsfettsprocent
- For 1 dag sedan -

3. Tryck pa Guest/Memory-knappen igen om du vill
jamfora med resultatet for 7 dagar sedan.

Visceral Fat

Vikt och kroppsfettsprocent
- For 7 dagar sedan -

4. Tryck pa Guest/Memory-knappen en tredje gang
om du vill jamféra med resultatet for 30 dagar
sedan.

No.

1
- v -
mn
-
:":"d:/:

'.\ lt[’o ' %

6@ (==)® =

B &) XD €13
— "l

Visceral Fat

¢

()

b

kg

FAT)

Vikt och kroppsfettsprocent
- For 30 dagar sedan -

5. Tryck pa Guest/Memory-knappen en fjarde gang
om du vill jamféra med resultatet for 90 dagar
sedan.

Visceral Fat

Vikt och kroppsfettsprocent
- Foér 90 dagar sedan -

29

ot

i
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7.Anvanda minnesfunktionen
Obs!

» Om det inte finns nagra resultat for ett valt minne visas

"- - - -" for den posten. i

e o o o
kg

FAT)

e o o oW

%

(-1 o | + | ++ ]

Visceral Fat

[Endast exempel. Skarmen for
den valda posten visas.]

* Om du vill visa foregaende resultat for andra poster trycker du pa knappen fér 6nskad post.
Resultaten fér den valda posten visas.

Tryck sedan pa Guest/Memory-knappen sa kan du bladdra genom féregaende resultat for den
posten pa samma satt som for vikt och kroppsfettsprocent.

p

N\

BodyFat

Foregaende resultat for kroppsfett for den for tillfallet valda
perioden.

Tryck pa Guest/Memory-knappen om du vill bladdra
genom 0dvriga resultat.

GE G
4y ¥ 3 3

Skeletal Muscle

Féregaende resultat for skelettmuskulatur for den for
tilifallet valda perioden.

Tryck pa Guest/Memory-knappen om du vill bladdra
genom 0dvriga resultat.

Foregaende resultat for vilometabolism for den for tillfallet
valda perioden.

Tryck pa Guest/Memory-knappen om du vill bladdra
genom &vriga resultat.

<

Resting
Metabolism

Foregaende BMI-resultat for den for tillfallet valda
perioden.

Tryck pa Guest/Memory-knappen om du vill bladdra
BMI genom Gvriga resultat.

.

6. Stang av bildskdrmen genom att trycka pa strombrytaren.

é 30
+ —+- 9|8
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Visa féregaende maétresultat

7.Anvanda minnesfunktionen @F

Folj den har beskrivningen om du bara vill visa och jamféra tidigare matresultat utan att gora

nagon matning.

Sla pa strommen genom att trycka pa
strombrytaren.

"CAL" blinkar pa bildskarmen, darefter andras
visningen till 0.0 kg.

Obs! Stall dig inte pa enheten om du bara vill visa
féregaende matningar.

Ta ut bildskarmsenheten nar 0.0 kg visas pa
skarmen.

Obs! Ta inte ut bildskarmsenheten férran 0.0 kg visas pa
skarmen.

Tryck pa knappen for 6nskat personligt
profilnummer.

No.

Ex.: Om du vill valja personligt profil-
nummer "1" trycker du pa knappen (1] .

gy
9|8
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@F 7.Anvanda minnesfunktionen

4. Visa féregaende matresultat.

1) Tryck en gang pa Guest/Memory-knappen.
Resultaten fér den féregaende dagen visas.

[Exempel]

2) Tryck pa Guest/Memory-knappen sa kan du bladdra genom resultaten som sparats
for "1 dag”, "7 dagar”, "30 dagar" och "90 dagar" sedan.

5. Stang av bildskdrmen genom att trycka pa strombrytaren.

ﬁ

—®

N
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8. Felvisning

%

Felvisning Orsak Korrigering
N Dina handflator eller fotsulor har Tryck handflatorna eller fotsulorna
'. . ' inte ordentlia kontakt med ordentligt mot elektroderna, gor
L (] ' elektrodernag sedan matningen. (Mer information

finns i avsnitt 5.)

Kroppsstallningen &r felaktig for

v - vy A Ror inte handerna eller fotterna nar
) ‘ matning eller s& har handflatorna s - . .
© 4° ° . . matningen utférs. (Mer information
X eller fotsulorna inte ordentlig finns i avsnitt 5.)

kontakt med elektroderna. '
o - Fukta handflatorna eller fotsulorna
l. . . .' Handflatorna eller fotsulorna ar fér | med en vat handduk. Upprepa
L torra. sedan matningen. (Mer information

finns i avsnitt 5.)

Vardena for

Kontrollera att dina personliga data

f '- '- ' kroppssammansattningen ligger ligger inom enhetens matbara
- utanfér det matbara omradet. omrade. (Se avsnitt 11.)
o o Satt i batterierna igen och upprepa
) ) , matningen.
® Y Onormal funktion.
'. I ‘. Om felet kvarstar, radfraga
servicerepresentanten for OMRON.
Du stallde dig pa enheten innan Stall dig inte pa enheten forran
0.0 kg visades pa skarmen. 0.0 kg visas pa skarmen.
Du flyttade huvudenheten innan Flytta inte huvudenheten forran
.' 0.0 kg visades pa skarmen. 0.0 kg visas pa skarmen.
" " " Du flyttade pa kroppen under Sta stilla under méatning av

matning av din kroppsvikt.

kroppsvikten.

Du vager 135 kg eller mer.

Kroppsvikt pa 135 kg eller mer
ligger utanfér enhetens matomrade.
Du kan inte anvanda denna enhet.
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. Felsokning

Problem

Orsak

Korrigering

Det visade vardet for
kroppssammansattning ar
onormalt hogt eller lagt.

Se "Varfor de berdknade resultaten kan skilja sig fran den
verkliga kroppsfettprocenten" och "Rekommenderade tidpunkter
for matning" i "Vad du boér veta nar du anvander enheten”.

Strémmen stangs av ungefar
10 sekunder efter att
kroppsvikten bekraftats och
innan din kroppsfettsprocent
och din viscerala fettniva har
matts.

Du har inte tryckt pa ratt
personligt profiinummer eller
Guest/Memory-knappen. (Det
personliga profilnumret eller
"G" visas inte pa
bildskdrmsenheten.)

Tryck pa ratt knapp for ditt
personliga profilnummer eller
Guest/Memory-knappen. (Mer
information finns i avsnitt 5.)

Skarmen ar tom nar strommen
slas pa.

Inga batterier ar isatta.

Satt i batterier.

Batteripolerna &r inte vénda at
ratt hall.

Vand batterierna at ratt hall nar
du satter i dem.

Batterierna ar forbrukade.

Ersatt alla fyra batterierna med
nya. (Mer information finns i
avsnitt 2.)

Sladden mellan huvudenheten
och bildskarmsenheten ar
skadad eller sliten.

Kontakta nérmsta
servicerepresentant for
OMRON.

34
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10.Sa har skoter och forvarar du enheten

Sa hér rengér du enheten

« Se alltid till att enheten ar ren innan du anvander den.
* Torka av huvudenheten med en mjuk, torr duk.
Om det behovs kan du anvanda en duk fuktad med
vatten eller rengéringsmedel och krama ur den val
innan du torkar av enheten. Eftertorka med torr duk.

*VVar noga med att det inte kommer in vatten i huvudenheten.
* Enheten far inte reng6ras med bensen, thinner eller
bensin.

Skotsel och férvaring

* Forvara bildskarmsenheten i huvudenheten enligt bilden.
Tryck pa bildskarmsenhetens nedre del sa laser den fast i hallaren med ett klickljud.

* Var forsiktig sa att sladden inte klams nar du férvarar bildskdrmsenheten.

* Forvara inte enheten under féljande forhallanden:
- Fuktighet, da fukt eller vatten kan komma in i enheten
- Héga temperaturer, direkt solljus och dammiga platser
- Platser dar det finns risk for plétsliga stotar eller vibrationer
- Pa platser dar kemikalier férvaras eller det finns korrosiv
gas.

« Utfor inte reparationer av nagot slag sjalv. Kontakta OMRON-aterférsaljaren eller
kundservice enligt uppgifterna pa forpackningen om det skulle bli fel pa enheten.

35




\\
é HBF500-SV.fm Page 36 Monday, October 16, 2006 12:26 PM

¢

11.Tekniska data

Namn BF500

Produkt Kroppssammansattningsmatare

Modell HBF-500-E

Bildskarm Visning av minsta kroppsvikt: O till 135 kg i steg om 100 g
Kroppsfettsprocent: 5.0 till 60.0 % i steg om 0.1 %
Skelettmuskelprocent: 5.0 till 50.0 % i steg om 0.1 %
BMI: 7.0 till 90.0 i steg om 0.1
Vilometabolism: 385 till 5000 kcal i steg om 1 kcal
Visceral fettniva: 30 nivaer i steg om 1 niva

BMiI-klassificering:

— (undervikt) / 0 (normal) / + (6vervikt) / ++ (fetma) med stapelvisning i

12 nivaer

Klassificering av kroppsfettsprocent:

—(1&g) / 0 (normal) / + (h6g) / ++ (mycket h6g) med stapelvisning i 12 nivaer

Klassificering av visceral fettniva: O (normal) / + (hog)

Minne: for 1 dag sedan / fér 7 dagar sedan / for

30 dagar sedan / for 90 dagar sedan

Installda poster Langd: 100.0 till 199.5 cm

Alder: 10 till 80 ar

Koén: Man/kvinna

* Langd och innehallet i ett minne visas i enheten.

*Aldersomradet foér skelettmuskelprocent, vilometabolism och visceral fettniva ar 18 till 80 ar.
Aldersomradet for klassificeringen av kroppsfettsprocent ar 20 till 79 ar.

Viktprecision 0.0 kg till 40.0 kg: £ 400 g

40.1 kg till 135.0 kg: £ 1 %
Noggrannhet (S.E.E.) Kroppsfettsprocent: 3.5%

Skelettmuskelprocent: 3.5%

Vilometabolism: 120 kcal

Visceral fettniva: 3 nivaer
Stromforsorjning 4 AA-batterier (R6) (Du kan aven anvanda alkaliska AA-batterier (LR6).)
Batterilivslangd Cirka 1 ar (om manganbatterier anvands for fyra matningar om dagen)
Temperatur/fuktighet +10°C till +40°C, 30 % till 85 % relativ luftfuktighet
under drift

Temperatur/fuktighet/ -20°C till +60°C, 10 % till 95 % relativ luftfuktighet, 700 hPa - 1060 hPa
lufttryck under

forvaring

Vikt Cirka 2.2 kg (inklusive batterier)

Utvandiga matt Bildskarmsenhet: Ca 300 (B) x 35 (H) x 155 mm (D)
Huvudenhet: Ca 300 (B) x 57 (H) x 325 mm (D)

Forpackningens 4 AA manganbatterier (R6), bruksanvisning

innehall

Obs! Kan underga teknisk modifiering utan foregaende meddelande.

REweer  C€0197
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11.Tekniska data

Korrekt avyttring av denna produkt
(Avfall fran elektrisk & elektronisk apparatur)
[

Nar denna markning visas pa produkten eller i dess tillhérande litteratur, sa betyder det att produkten
inte far avyttras tillsammans med hushallsavfall nar den ar forbrukad. For att férhindra eventuell
skada pa miljon eller manniskors halsa pa grund av okontrollerad avyttring av avfall maste produkten
separeras fran andra typer av avfall och atervinnas pa ett ansvarsfullt satt som framjar en hallbar
ateranvandning av materialresurserna.

Privata anvandare skall antingen kontakta aterforsaljaren dar produkten har inhandlats, eller den
vardenhet som lamnat ut utrustningen, for att fa information om var och hur de kan lamna in
produkten for miljéséaker atervinning.

Yrkesmassiga anvandare skall kontakta leverantéren och kontrollera termerna och villkoren i
kdpeavtalet. Denna produkt far inte blandas med annat kommersiellt avfall for avyttring.

Denna produkt innehaller inte nagra farliga @mnen.

Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Med det 6kande antalet elektroniska apparater sasom persondatorer och mobiltelefoner kan
medicinteknisk apparatur som ar i bruk vara kanslig for elektromagnetisk stoérning fran andra
apparater. Elektromagnetisk stérning kan leda till att den medicintekniska apparaturen inte fungerar
korrekt och darmed skapa en potentiellt osaker situation.

Medicinteknisk apparatur skall heller inte stéra annan apparatur.

For att reglera foreskrifterna for EMC (elektromagnetisk kompatibilitet) i syfte att férhindra osakra
produktsituationer har standarden IEC60601-1-2 genomforts. Denna standard definierar
immunitetsnivaerna mot elektromagnetiska storningar liksom de maximala nivaerna for
elektromagnetiska emissioner fér medicinteknisk apparatur.

Denna medicintekniska enhet som tillverkas av OMRON Healthcare ar anpassad till denna
IEC60601-1-2:2001-standard bade vad galler immunitet och emissioner.

Icke desto mindre maste sarskilda forsiktighetsmatt iakttas:

» Anvand inte mobiltelefoner och andra apparater, som alstrar starka elektriska eller elektromagnet-
iska falt, i ndrheten av den medicintekniska apparaturen. Detta kan leda till att enheten inte fun-
gerar korrekt och darmed skapa en potentiellt oséker situation. Rekommendationen ar ett avstand
pa minst 7 meter. Bekrafta att den medicintekniska enheten fungerar pa korrekt satt om avstandet
skulle vara kortare.

Ytterligare dokumentation i enlighet med IEC60601-1-2:2001 finns hos OMRON Healthcare Europe
pa den adress som anges i denna bruksanvisning.

Det finns dven dokumentation att tillga pa www.omron-healthcare.com.
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11.Tekniska data

Dotterbolag

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive
Fox Milne, Milton Keynes MK15 0DG, Storbritannien

Dotterbolag

OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft m.b.H.
Windeckstr. 81a, 68613 Mannheim, Tyskland
www.omron-medizintechnik.de

Dotterbolag

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, Frankrike

Tillverkare

OMRON HEALTHCARE CO., LTD.
24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku, Kyoto,
615-0084 Japan

!

EU-representant

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp, Nederlanderna EC
www.omron-healthcare.com
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Forsta resultaten

BF500
Kroppssammansattningsmatare

Sa har far du bast nytta av din BF500

Innehall
ViKt & BMI ... s s s e e e e e s e e e e e e e e 40
Kroppsfettskvot & visceral fettniva.........ccccceoiiriieciiiiiiecccereeee, 42
Vilometabolism & skelettmuskulatur ............ccccoomreniiriciiiieee, 44

Obs! Kroppsfettsprocenten som mats av denna enhet kan skilja sig betydligt fran den verkliga
k(pppsfettsprocenten i féljande situationer:

* Aldre personer

* Personer med feber

* Kroppsbyggare eller mycket valtranade idrottare

* Patienter som genomgar dialys

* Patienter med osteoporos som har mycket lag bentathet
* Gravida kvinnor

* Kvinnor efter menopausen

* Personer med svullnader

A Goodw
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VIKT & BMI
BMI & IDEALVIKT

Alla funderar dver sin vikt. Men vilka faktorer bestdmmer egentligen din idealvikt?
Nyckeln ar BMI.

Vad ar BMI?
BMI ar en forkortning for Body Mass Index. Detta tal anvander foljande enkla formel for att
ange forhallandet mellan en persons vikt och langd.

BMI = vikt (kg)/langd (m)/langd (m)
OMRON BF500 beraknar din BMI-klassificering med hjalp av informationen om din langd
som finns sparad under ditt personliga profilnummer.

~N

(Lat oss ta ett exempel

1No.

10
. .. '.. k——VIKT

6w
1711
o -1 Bmi
Ll

BMI-KLASSIFICERING

Exempel pa skarm:

* Vikt: 73.8 kg

* BMI: 27.7

» BMI-klassificering: +

| J
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ﬁ Vikt & BMI %
Dolt fett visas inte med BMI

Med BMI far du en enkel indikation pa
fetma, men det finns ocksa dolda
fettnivaer som inte visas med BMI.

Nedanstaende exempel visar tva fall som
avslojats genom OMRON:s forskning.

Aven om bada fallen géller personer med
nastan samma langd och vikt och med ett
normalt BMI-varde, ar
kroppsfettsprocenten (sid. 42) for fall B
hdg.

Med andra ord, trots att fall B har normal
kroppsvikt ar den faktiska fettnivan hog
vilket avslojar "dolt fett". Detta dolda fett
tyder pa hoga nivaer visceralt fett (sid. 43)
som kan leda till 6kad mottaglighet for
vanliga sjukdomar, trots att BMI-vardet ar
normalt.

Exempel pa dolt fett

21.8
(normal)

Tolkning av BMI-resultatet

BMI BMI (enligt WHO) Stapel for BMI-klassificering | gni-skala
(G

- 7.0-10.7

Mindre an 18.5 - (undervikt) oo 10.8-14.5

14.6-18.4

18.5-20.5

18.5 eller mer och mindre an 25 0 (normal) 20.6-22.7

22.8-24.9

. L 25.0 - 26.5

25 eller mer och mindre an 30 + (6vervikt) 26.6 - 28.2

28.3-29.9

30.0 - 34.9

30 eller mer ++ (fetma) 35.0 - 39.9

40.0 - 90.0

Ovannamnda index refererar till vardena fér fetmabeddémning som framlagts av WHO, Varldshalsoorganisationen.

41
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KROPPSFETTSKVOT & VISCERAL FETTNIVA

KROPPSFETTSANALYS

4

Kroppsfettet klassificeras som underhudsfett och visceralt fett etc., beroende pa var det finns i
kroppen. Det ar kant att i synnerhet den viscerala fettnivan har ndra samband med mottaglighet
for vanliga sjukdomar.

Vad ar kroppsfettsprocent?

Med kroppsfettsprocent menas hur stor del av den totala kroppsvikten som utgérs av
fettmassa uttryckt i procent.

BF500 anvander Bl (bioelektrisk impedans) for berdkning av din kroppsfettsprocent med
hjalp av foljande enkla formel.

Kroppsfettsprocent (%) = {Kroppsfettsmassa (kg) / Kroppsvikt (kg)} x 100

BF500 anvander kroppsvikten for berakning av din kroppsfettsprocent med hjalp av
ovanstaende enkla formel.

1
A/ -y Ny
110
YR
FAT
wy Ny A/
107
' '(A’

(Lat oss ta ett exempel

KROPPSFETTS-

-PROCENT

.

PROCENT

Exempel pa skarm:
* Kroppsfettsprocent:
« Klassificering av kroppsfettsprocent: 0

KLASSIFICERING
AV KROPPSFETTS-

29.3 %

Tolka resultatet av kroppsfettsprocenten

Kén | Alder | -—(Lag) 0 (Normal) + (Hbg) ™ (h“gé‘;ket
20-39 | <210 210-329 33.0-38.9 > 39.0
Kvinna | 40-59 | <23.0 23.0-33.9 34.0-39.9 > 400
60-79 <24.0 24.0-35.9 36.0-41.9 2 42.0
20-39 | < 80 8.0-19.9 20.0 - 24.9 > 250
Man 40-59 <11.0 11.0-21.9 22.0-27.9 = 28.0
60-79 | <130 13.0-24.9 25.0-29.9 > 300

Baserat pa riktlinjer fran NIH/WHO fér BMI

Baserat pa Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000

42
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N\ Klassificeringen av kroppsfettsprocent
ar olika for man och kvinnor

De flesta av oss har en negativ bild av
kroppsfett. Kroppsfettet spelar dock en viktig
roll nar det galler att lagra energi, skydda inre
organ etc. Det ar inte halsosamt att ha for
mycket kroppsfett, men a andra sidan ar det
inte bra att ha for lite heller.

Kroppsfettet ar annorlunda férdelat hos man
och kvinnor, varfor klassificeringen av
kroppsfett skiljer sig mellan man och kvinnor.

ﬁ
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Lat oss ta ett exempel

No.

1 WEIGHT

L >

Omrade for visceralt fett (0 - ca 300 cm?)
fordelat pa 30 nivaer.

Exempel pa bestamd niva

0:niva1-9

+: niva 10 - 30

* Referensdata fran Omron Healthcare.

[
1 L

1717
'. \'!/.

Exempel pa skarm:
* Visceral fettniva:

VISCERAL FETTNIVA/
KLASSIFICERING AV
VISCERALT FETT

[&)]

« Klassificering av visceralt fett: 0
|

Vad ér visceral fettniva?

Visceralt fett = fett som omger inre organ

For mycket visceralt fett anses ha nara samband med 6kade nivaer av fett i
blodomloppet, vilket kan leda till vanliga sjukdomar som till exempel
hyperlipidemi och diabetes som férsamrar insulinets férmaga att dverfora
energi fran blodomloppet och anvanda det i cellerna. Foér att forhindra eller

4

Kroppsfettskvot & visceral fettniva

forbattra tillstandet for vanliga sjukdomar ar det viktigt att férséka minska det
viscerala fettet till en acceptabel niva. Personer med hdg niva visceralt fett tenderar att ha stort
midjematt. Sa ar dock inte alltid fallet och héga viscerala fettnivaer kan leda till dolt fett.

Vad ar underhudsfett?

Underhudsfett =

Underhudsfettet samlas inte enbart runt midjan utan &ven pa éverarmarna,
hofter och lar, och kan gora att kroppsproportionerna férandras. Aven om det
inte har direkt samband med 6kad sjukdomsrisk, anses det dka belastningen
pa hjartat och medféra andra komplikationer. Den har enheten visar inte
underhudsfett, men underhudsfettet ingar i kroppsfettsprocenten.

i

fett under huden
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VILOMETABOLISM & SKELETTMUSKULATUR

OKAD SKELETTMUSKULATUR GENOM
MOTION

Skelettmuskulaturen ar de muskler som ar fasta i ben och som vi anvander for att rora de olika

kroppsdelarna.

Underhallet och dkningen av denna skelettmuskulatur har ndra samband med
vilometabolismen. Det har avsnittet handlar om vilometabolism och skelettmuskulatur.

Vad ar vilometabolism?

Oberoende av din aktivitetsniva behdvs alltid en minsta energiniva for att uppratthalla
kroppsfunktionerna. Vilometabolismen, den mangd kalorier som behdvs for att forse
kroppen med den minsta energinivan, skiljer sig mellan olika personer beroende pa till
exempel alder, vikt, kroppssammansattning och energiférbrukning.

Lat oss ta ett exempel

1 WEIGHT

- e --‘
'
\_Y
—_
x
«

. —VILOMETABOLISM

Visceral Fat

Exempel pa skarm:

* Vilometabolism: 1186 kcal
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-SKELETTMUSKEL-
PROCENT

Q|

"
-

Visceral Fat

Exempel pa skarm:
* Skelettmuskelprocent:

281 %

~N

60-70 % av den dagliga
energianvdndningen gar at till

vilometabolismen

Den totala méngden energi som forbréanns av
kroppen under en vanlig dag ser ut sa har.

Vilometabolism

Energi som behdvs for att
uppratthalla livsviktiga
funktioner.

Metabolism under daglig
aktivitet

Energi som behdvs for
dagliga aktiviteter som till
exempel ta sig till jobbet,
utféra hushallssyssilor,
fritidsverksamhet etc.

Kostinducerad
termogenes

Energi som avges nar du
har atit en maltid.

Forhallandet mellan dessa ar 60 %-70 % for
vilometabolism, 20 %-30 % for daglig aktivitet
och 10 % for kostinducerad termogenes. Detta
innebar att vilometabolismen star fér den
storsta delen av din dagliga energiférbrukning.

Om du far i dig mer energi an vad som behdvs

44

i

fér dessa aktiviteter, lagras den 6éverflédiga

energin som fett.

Mat

i

Kostinducerad termogenes
Metabolism under
daglig aktivitet

Vilometabolism

ﬁ
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ﬁ% Vilometabolism & skelettmuskulatur ﬁ%
Vad ar skelettmuskulatur?

Musklerna kan delas in i tva typer, ndmligen muskler i inre organ som till exempel hjartat,
och muskler som ar fasta i ben som anvands for att réra kroppen. Skelettmuskulatur kan
O6ka genom motion och annan aktivitet.

Vilometabolismen minskar nar vi blir dldre

Vilometabolismen ar som hdgst i de vre tonaren och minskar sedan gradvis med aren. Det
leder till forsamrade kroppsfunktioner efter hand som vi blir &ldre och det ar den framsta
orsaken till att musklerna tillbakabildas under arens gang.

Aven nar musklerna inte anvands for att réra kroppsdelar forbrukar de energi under hela
dygnet for att halla kroppen varm, vilket ar en del av vilometabolismen. Nar mangden muskler
minskar, minskar ocksa den mangd energi som forbranns. Om du fortsatter att ata lika mycket
som nar du var yngre kommer du darfér att 6ka midjemattet.

For att undvika detta ar det viktigt att kdnna till sin vilometabolism och att behalla musklerna
genom motion.

Skelettmuskelprocent (genomsnittsvérde fér alla aldrar)

Genomsnitt for kvinnor Ca 37 %*
Genomsnitt for man Ca 28 %*

* Enligt siffror fran Omron Healthcare.
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Snabbreferenshandbok

Anvand detta endast som en snabbreferensguide. Om du anvander enheten forsta

gangen ska du lasa hela bruksanvisningen noga.
1
- I

o=
@ Ol® ©
© ol @b

1. Satt i batterier. (Mer information finns i
avsnitt 2.)

Se till att polerna (+/—) pa batterierna stammer
med polerna (+/—) som ar angivna i
batterifacket.

OF

2. Stall in datum och tid. (Mer information finns i avsnitt 3.)

Stall in ett personligt profilnummer. (Mer information
finns i avsnitt 4.)

For att kunna mata din kroppssammanséattning maste du forst
stélla in dina personliga data for alder, kdn och langd.

OM DU ANVANDER ETT PERSONLIGT
PROFILNUMMER...
Nar du har sparat dina personliga data en gang, behdéver du

inte stalla in dem varje gang du gér en matning. Da trycker du
bara pa knappen for ditt personliga profilnummer.

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

: FOR TILLFALLIGA ANVANDARE
| Om du anvander méataren tillfalligt, staller du in dina
| personliga data for varje matning. Nar du anvander Guest/
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Memory-knappen maste du stélla in dina personliga data for
varje matning.

4. Mat kroppssammansattningen. (Mer information
finns i avsnitt 5.)

5. Kontrollera matresultaten.
(Mer information finns i avsnitt 5.)

Visa matresultaten genom att trycka pa knapparna for
kroppsfett, vilometabolism, skelettmuskulatur eller BMI.

BodyFat SkeletalMuscle
Resting BMI
Metabolism
;m WEIGHT) 1N°' (WEIGHT) 1N°V 1N
110 10 130 130
1 0L UPUU RS 1L 1AL
o il W 99
07 J101 10 1711
LAl Lo .. LA
=8 )= £ G G &3 £ G G €3 ED R AED
— — — —
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