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Introduktion

OMRON M6 Comfort ar en kompakt, helautomatisk
blodtrycksmatare som fungerar enligt den oscillometriska
principen. Den mater blodtryck och pulsfrekvens enkelt och
snabbt. For att uppblasningen av manschetten ska vara
bekvam och kontrollerad utan behov av férinstallt tryck eller ny
uppblasning, sa anvander enheten dess avancerade
"IntelliSense”-teknik.

Dessutom sparar enheten upp till 90 matningar i minnet och
beradknar ett medelvarde baserat pa de tre senaste
matningarna som tagits inom 10 minuter. Varje méatning sparas
tilsammans med datum och tid fér matningen.

Las denna anvdndarhandbok noga innan enheten
anvands. Spara handboken for framtida behov.

Om du vill ha specifik information om ditt blodtryck, VAND
DIG TILL DIN LAKARE.



Viktig sakerhetsinformation

« Blodtrycksmatning ar inte lampligt i fall av allvarlig
arterioskleros (férhardning av artarerna).

« Pulsvisningen ar inte 1amplig fér att kontrollera frekvensen
hos hjartpacemakers.

» Gravida kvinnor ska endast mata sitt eget blodtryck i samrad
med sin lakare, eftersom avlasningarna kan férandras av
graviditeten.

» Anvand inte mataren till spadbarn, sma barn eller personer
som inte kan lIamna sitt samtycke.

* Anvand inte mataren i nagot annat syfte an att mata blodtryck.

« Batterivatskan kan lacka och skada mataren. Folj
nedanstaende punkter.
- Nar enheten inte ska anvandas under en langre tid (cirka tre

manader eller mer) ska du ta ut batterierna.

- Byt ut gamla batterier mot nya omedelbart.
- Anvand inte gamla och nya batterier tillsammans.
- Se till att batterierna satts in med polerna ratt inriktade.

* Kom ihag: Att sjalv mata blodtrycket ar inte detsamma som
medicinsk behandling.

* Du ska aldrig andra lakemedelsdosen som din lakare
ordinerat, men du kan hjalpa I&karen att optimera
behandlingen genom att dokumentera de uppmatta vardena.
Om véardena ar onormala, informera lakaren omedelbart.

» Dra aldrig ut natsladdens stickpropp med vata hander.

» Anvand endast originaladaptern for vaxelstrém som ar
utformad fér enheten. Om en annan adapter anvands kan
enheten skadas.

Las och folj "Viktig information om elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC)” i avsnittet Tekniska data.



1. Oversikt

Matare

cow»

Bildskarm
O/l START-knapp

Minnesknappar ( C<«)(» )
Installningsknapp for ( (O )

datum/tid

Batterifack
Luftingang
Véaxelstromsadapterjack (fér
tillvalet vaxelstromsadapter)
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H. Systoliskt blodtryck

|. Diastoliskt blodtryck

J. Minne

K. Medelvarde

L. Rorelsefel

M. Oregelbundna hjartslag

N. Svagt batteri
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Forpackningens innehall

O. Hjartslagssymbol
1. Blinkar under matning
2.0m den blinkar efter slutford
matning betyder det att
blodtrycket ar utanfor
rekommenderat omrade
P. Puls
Q. Lufttémning
R. Datum/Tid

Manschett (armomkrets
22-42 cm)

Luftkontakt

Luftslang

V. Férvaringsetui
W. Fyra "AA” alkaliska (LR6)
batterier



2. Forberedelse

2.1 Satta i/byta batterierna

1. Ta bort batteriluckan.

2. Sattifyra "AA’-batterier sa som
visas i batterifacket och satt tillbaka
batteriluckan.

Obs!

» Om symbolen for svagt batteri ( £&1) visas pa bildskarmen ska
du byta alla fyra batterierna samtidigt.
- Nar symbolen for svagt batteri ( ¢ ) borjar blinka kan du
anda anvanda enheten litet till. Byt till nya batterier i god tid.
Vi rekommenderar alkaliska batterier med lang livstid.

- Nar symbolen ( ¢ ) forblir tand ar batterierna slut. Byt till nya
batterier omedelbart. Stang av enheten innan du byter
batterierna.

* Ta ut batterierna om mataren inte ska anvandas pa tre
manader eller mer.
* Om batterierna tas ut i 30 sekunder eller mer, sa maste

installningen for datum/tid stéllas in igen. Se anvisningarna i

"Stélla in datum och tid”.

» Anvanda batterier ska kasseras enligt de nationella riktlinjerna
for kassering av batterier.



2.Foérberedelse

2.2

Stalla in datum och tid

Blodtrycksmataren sparar automatiskt upp till 90 matvarden i

minnet och beraknar ett medelvarde baserat pa matvardena

fran de tre senaste avlasningarna tagna inom 10 minuter.

« Stall in mataren pa ratt datum och tid innan du gér en matning
for forsta gangen.

» Om batterierna har tagits ut i 30 sekunder eller mer maste

Nar batterierna satts in kommer
arssiffrorna att blinka pa
bildskdrmen nar du satter pa
mataren.

installningen for datum och tid géras om.
M
,_Z%'t:\
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Obs! Om du av nagot skal maste
stélla om datum och tid ska du halla (© -knappen intryckt
medan strdmmen ar avstangd.

Tryck pa (» )-knappen for att flytta
fram siffrorna en i taget.

Om du vill &ndra siffrorna nedat,
tryck pa (< )-knappen for att
minska siffrorna en i taget.

Om du haller C<)) eller C» ) -
knappen intryckt flyttas siffrorna framat (eller bakat) snabbare.

Tryck pa (® -knappen for att
bekrafta installningen nar énskad
siffra visas pa bildskarmen.




2.Forberedelse

4. Upprepa steg 2 och 3 for att stélla in manad och datum (dag).

5. Upprepa steg 2 och 3 for att stélla in timme och minuter fér
klockslaget.

6. Tryck pa knappen O/I START nar du
ar klar med instéllningen av datum
och tid.




3. Anvanda enheten

3.1

10

Sitt pa ratt satt nar du mater

Du kan mata antingen pa vanster eller hoger arm.

Obs!

» Matningarna ska goéras pa en lugn plats och du ska sitta ner i
en avslappnad stallning. Rummet far inte vara for varmt eller

for kallt.

* Du ska inte ata, roka eller motionera pa minst 30 minuter fére

en matning.

* Du ska inte rora dig eller prata under méatningen.

Ratt
stéllning

Sitt uppratt
med rak rygg.

Ta av tétt atsittande klader fran
overarmen, liksom tjocka plagg, t
ex en troja.

Satt inte manschetten dver tjocka
kladesplagg och rulla inte upp armen
om den ar alltfor atsittande.

Placera armen pa ett bord sa
att manschetten ari samma

=

Mellanrummet mellan
stolen och bordsskivan
ska vara mellan 25 och
30cm.

Ll ||




3.Anvanda enheten

Obs!

* Det ar nédvandigt med ratt kroppsstallning under matningen
for att resultaten ska bli korrekta.

* Du bor aven forsoka mata blodtrycket vid samma tid varje
dag. (Helst p& morgonen inom 1 timme efter det att du
vaknat.)

Felaktig stéllning

* Bojd rygg (framatlutad)

* Med benen i kors

« Sittande i en soffa eller vid ett
lagt bord sa att du tenderar
att boja dig framat

Dessa situationer kan leda till hdgre blodtrycksvarden beroende pa
pafrestning eller att manschetten ar lagre an hjartat.

Om manschetten ar i en lagre position an hjartat kan du anvanda
kuddar osv. for att justera armens hojd.

11



3.Anvanda enheten

3.2

12

Satta pa manschetten

Du kan fasta manschetten antigen runt vanster eller héger arm.
* Ta av tatt atsittande klader fran
Overarmen.

« Satt inte manschetten 6ver tjocka
kladesplagg och rulla inte upp
armen om den ar alltfér atsittande.

Stick in luftkontakten i luftingadngen (pa enhetens vanstra sida).
Luftingang

Manschetten maste vara helt témd pa luft nar den ansluts till
luftingangen.

Sitt pa en stol med fétterna plant mot golvet och lagg armen pa
ett bord sa att manschetten ari samma niva som hjartat.




3.Anvanda enheten

1) Hall ett fast tag om greppet pa Grepp
manschetten med handen.
Kardborrband
2) Vand handflatan uppat. é ¢

3. Vand handflatan uppat.
Nedre kant 1 till 2 cm

Bla remsa

Luftslang

Satt manschetten runt dverarmen sa att den bla remsan
kommer mitt pa armens insida och pekar nedat langs armens
insida. Luftslangen ska I6pa langs underarmens insida och
vara i linje med langfingret.

Manschettens nedre kant ska sitta cirka 1 till 2 cm ovanfor
armbagen.

13



3.Anvanda enheten

14

4. Nar manschetten &r ratt placerad

faster du kardborrbandet NOGA.

Obs!
« Kontrollera att manschetten sitter tatt runt armen.

» Manschetten ska ha god kontakt med huden. Det ska ga latt
att fa in pekfingret mellan manschetten och armen, sa att du
kan dra av och pa manschetten.

« Kontrollera att luftslangen inte ar vikt.

Méta pa héger arm

Notera foljande punkter nar du satter
fast manschetten runt hégerarmen.
Satt pa manschetten sa att
luftslangen ligger langs armbagens
utsida.

Obs!

* Var noga med att inte vila armen pa
luftslangen, eller pa annat satt
hindra luftflédet till manschetten.

» Satt pa manschetten sa att ingen
del av manschetten sitter 6ver
armbagsleden. Manschetten ska sitta 1 till 2 cm ovanfor
armbagen.

» Om manschetten anvands 2 ganger per dag haller den i 3 ar.




3.3

3.Anvanda enheten

Utféra en matning

Tryck pa knappen O/l START och sitt stilla, manschetten borjar
blasas upp automatiskt.
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| takt med att manschetten boérjar blasas upp, sa bestammer
mataren automatiskt den idealiska uppblasningsnivan. Sitt still
utan att prata tills matningen ar slutférd.

Obs! Blas inte upp manschetten om den inte sitter runt armen.

Uppblasningen stoppas
automatiskt och méatningen , E' , 19
pabodrjas. , , ‘

: '8 » :'0:5 » :'v':S
Medan manschetten "Bm "Bm "E_m

langsamt tdms pa luft visas
sjunkande siffror pa bildskarmen och hjartslagssymbolen ¢
blinkar vid varje hjartslag.

| sallsynta omstandigheter kan mataren blasa upp
manschetten igen for att fortsatta matningen.

Nar matningen ar klar tdms manschetten helt
och blodtryck och pulsfrekvens visas.

-

Obs! Mataren sparar automatiskt
blodtrycksavlasningarna och
pulsfrekvensen tillsammans med datum
och tid for matningen i minnet.

15



3.Anvanda enheten

16

4

Tryck pa knappen O/l START for att svsl] ¢ 08
stanga av méataren. ™ ',.',

) ) = 8 S
Obs! Om du glommer att sténga av wel] 10

den, sa stangs den
automatiskt efter fem minuter.

Viktigt!

» Vanta 2-3 minuter innan du goér en ny blodtrycksmatning. Ett
uppehall mellan avlasningarna gor att artarerna hinner aterga
till samma skick som foére blodtrycksmatningen.

* Om du rér dig under matningen kan det handa att
rérelsesymbolen ( ¢§ ) visas. Upprepa matningen och hall dig
stilla tills matningen ar klar.

* | blodtrycksmataren ingar en funktion for oregelbundna
hjartslag. Oregelbundna hjartslag kan paverka matningens
resultat. Algoritmen for oregelbundna hjartslag bestdmmer
automatiskt om matningen kan anvandas eller om den maste
goras om. Om symbolen fér oregelbundna hjartslag (O )
visas efter det att du gjort en méatning, sa ska du upprepa
matningen. Om symbolen for oregelbundna hjartslag (O )
visas ofta bor du tala om det for din lakare.

» Om ditt systoliska blodtryck ar éver 135 mmHg

eller ditt diastoliska blodtryck ar over 85 mmHg  (—— :35
kommer hjértslagssymbolen att blinka nar ANOD
matresultatet visas. — enn
Enligt farska studier kan foljande varden 22:30

anvandas som en véagledning till hdgt blodtryck
for matningar som gors hemma.

Systoliskt blodtryck Over 135 mmHg
Diastoliskt blodtryck Over 85 mmHg

Dessa kriterier géller blodtrycksméatningar i hemmet.

Nar det galler kriterier for blodtrycksmatningar som gors pa en
lakarmottagning, se kapitel 9 "Anvandbar information om
blodtryck”. | specialfall (sdsom vid diabetes, hjart- eller
cirkulationsjukdom) kan dessutom en lagre blodtrycksgrans



3.Anvanda enheten

vara nddvandig och vi rekommenderar att man konsulterar
lakaren i sadana fall.

Vad ér oregelbundna hjértslag?

Oregelbundna hjartslag ar en Normala hjartslag
hjartrytm som varierar med Puls

mer an 25 % fran den

genomsnittliga hjértrytmen Blodtryck JNINININNI\
och detekteras medan Oregelbundna hjartslag
enheten mater det systoliska Korta Langa
och diastoliska blodtrycket. Puls

Om en sadan oregelbunden Blodtryek AN\

rytm detekteras mer an tva
ganger under matning, sa visas symbolen for oregelbundna
hjartslag ( O ) pa bildskarmen nar matresultaten visas.

Vad ar arytmi?

Ett hjartslag stimuleras av elektriska signaler som far hjartat att
dra ihop sig.

Arytmi ar ett tillstand dar hjartrytmen ar onormal pa grund av
brister i det bioelektriska systemet som driver hjartslagen.
Typiska symtom ar att hjartat hoppar éver ett slag, drar ihop sig
i fortid, eller en puls som ar onormalt snabb (takykardi) eller
langsam (bradykardi). Orsaken kan vara hjartsjukdom,
aldrande, fysisk predisponering, stress, brist pa somn, trétthet
osv. Arytmi kan endast diagnostiseras av lakare genom en
speciell undersokning.

Om symbolen for oregelbundna hjartslag ( O ) visas i
resultaten kan bara en undersdkning och diagnostisering av
din lakare faststalla om det ror sig om arytmi.

Om symbolen fér oregelbundna hjartslag ( O ) visas ofta bér
du tala om det for din lakare. Det ar farligt att sjalv stalla
diagnos och behandla baserat p& méatresultat. Var noga med
katt folja lakarens anvisningar.

17



3.Anvanda enheten

3.4

18

Anvisningar for speciella tillstand

Om du vet att ditt systoliska tryck ar
mer an 220 mmHg, sa ska du, efter
det att manschetten bérjat blasas
upp, trycka pa knappen O/I START
och halla den intryckt tills mataren
blasts upp till 30 till 40 mmHg hdgre &n du tror att ditt systoliska
tryck ar.

Viktigt!
» Mataren blases inte upp éver 300 mmHg.
* Applicera inte mer tryck an nédvandigt.




3.5

3.Anvanda enheten

Anvanda minnesfunktionen

Matarens minne klarar att spara 90 uppsattningar avlasningar.
Varje gang du slutfér matningen sparar mataren automatiskt
blodtryck och pulsfrekvens tillsammans med datum och tid.
Dessutom beraknar mataren ett medelvarde baserat pa
matvardena fran de senaste tre avlasningarna som gjorts inom
10 minuter.

Om det finns tre avlasningar inom 10 minuter fran den senaste
avlasningen, sa visas medelvardet for de tre avlasningarna.
(Finns det bara tva avlasningar i minnet for den perioden, sa
baseras medelvardet pa tva avlasningar. Finns det bara en
avlasning i minnet fér den perioden, sa visas den avlasningen
som medelvardet.)

Obs! Nar 90 uppsattningar avlasningar sparats i minnet
kommer den aldsta att raderas sa att en ny far plats.
Visa medelvérdet

Tryck pa (<) minnesknappen.
Medelvardet, baserat pa de senaste tre matvardena, visas.

bt STA\RT ‘ ﬂ n
[y
u > | 71

19



3.Anvanda enheten

20

Visa tidigare avldsningar som sparats i minnet

Tryck pa knappen (<) medan medelvardet visas for att visa
avlasningar som sparats i minnet fran den senaste till den
aldsta.

__ﬂ-f"_ .
1 8:00 Fo? o/ I
Alternerande visning

Tryck pa knappen (<)) eller C» ) flera ganger for att ga
igenom de foregdende matvardena

(C<D-knappen: fran de senaste till de aldsta,

(» D-knappen: fran de aldsta till de senaste)

Hall knappen intryckt for att snabbt ga igenom de féregadende
vardena.

Radera alla virden som sparats i minnet

Var forsiktig!

Du kan inte radera de sparade vardena partiellt, utan alla
avlasningarna i mataren raderas.

For att radera de sparade avlasningarna trycker du pa C <)
minnesknappen och O/l START samtidigt, da raderas alla
avlasningar.




4. Snabbguide

For att avlasningen ska bli tillforlitlig ska du inte ata, roka
eller motionera pa minst 30 minuter fére en matning.

Obs! Ta av tatt atsittande klader fran 6verarmen.

1. Sitt pa en stol med fétterna plant mot golvet och l4gg armen pa
ett bord sa att manschetten ar i samma niva som hjartat.

2. Satt fast manschetten runt armen med hjalp av
kardborrbandet.

3. Tryck pa knappen O/l START.
Nar matningen ar klar visar mataren % »
\

i P

0000

blodtryck och pulsfrekvens, och
manschetten toms automatiskt.

Obs!

« Vanta alltid minst 2—-3 minuter innan du goér en ny
blodtrycksmatning.

» Tank pa att alla matresultat sparas i minnet. Om olika
personer anvander samma blodtrycksmatare maste du vara
medveten om detta.

=3
c2
(]
<

«©
3
3
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5. Hantera fel och problem

5.1

Felmeddelanden

Felvisning

Orsak

Atgird

Manschetten ar inte
tillrackligt uppblast.

Rorelse under matning

R

«©
=)
=)

Manschetten &r uppblast
for mycket.

L&s noga igenom och upprepa
momenten som star i avsnitt 3.3.

. P
8 a2

©)
7
[xn]

Denna ikon visar att
oregelbunden eller svag
puls detekterats, men
resultatet kan betraktas
som palitligt.

Ta av manschetten. Vanta 2-3
minuter och gér sedan en ny
matning.

Upprepa momenten i avsnitt 3.3.
Om detta fel fortsatter att visas,
kontakta din lakare.

Denna ikon visar att det
systoliska blodtrycket ar
over 135 mmHg eller att
det diastoliska blodtrycket
ar 6ver 85 mmHg.

Dessa kriterier galler for
blodtrycksmatning i hemmet. For
kriterier pa lakarmottagningen, se
Kapitel 9.

e
&
Blinkar eller visas

Batterierna har tagit slut.

Ersatt alla fyra "AA”-batterier med
nya.
Se avsnitt 2.1

22

kontinuerligt.




5.2 Felsokning

5.Hantera fel och problem

Problem

Orsak

Atgird

Ingenting visas pa
bildskédrmen nar O/l
START-knappen trycks
in.

Batterierna ar slut.

Satt i nya batterier.

Kan inte mata eller
avlasningar ar for héga.

Sitter manschetten at
tillrackligt runt armen?

Satt pa manschetten pa
ratt satt.

Manschettrycket stiger
inte trots att pumpmotorn
hors.

Kontrollera att
luftkontakten ar ratt
ansluten till mataren.
Tryck in luftkontakten
ordentligt i luftingangen.

Blodtrycket ar olika varje
gang. Avlasningen ar
extremt 1&g (eller hog).

Blodtrycksavlasningarna varierar konstant med tiden
for matning och vid nervositet. Ta djupa andetag for att

slappna av innan du mater.

23



6. Underhall och foérvaring

For att skydda mataren fran skador bér du tanka pa foljande:

 Utsatt inte mataren och manschetten for extrema temperaturer,
luftfuktighet, fukt eller direkt solljus.

» Manschetten och slangen far inte vikas ihop tatt.

* Ta inte isar mataren.

« Du far inte utféra egna reparationer av nagot slag. Om ett fel
uppstar, radfraga OMRON-distributéren eller kundtjanst sa som
anges pa forpackningen, eller fraga aterforsaljaren av
medicintekniska enheter eller apotekspersonal.

* OMRON M6 Comfort ar en enhet for precisionsmatning. Det ar
viktigt att matexaktheten haller sig inom specifikationerna. Vi
rekommenderar att du far mataren undersokt vartannat ar sa att
den garanterat ar exakt och fungerar korrekt. Vand dig till
OMRON-distributéren eller kundtjanst sa som anges pa
forpackningen fér mer information.

 Utsatt inte mataren for kraftiga stotar eller vibrationer (undvik
exempelvis att tappa mataren i golvet.) )

» Anvand inte flyktiga vatskor for att rengéra mataren. RENGOR
MATAREN MED EN MJUK, TORR DUK.

» Manschetten far inte tvattas eller doppas i vatten.

S ot Bl
\ié

L\A

Forvaring

Forvara mataren i forvaringsetuiet nar
den inte anvands.

Obs! Om du anvander tillvalet
vaxelstromsadapter ska du se till
att adaptern placeras under
manschetten och mataren sa att
den inte skadar bildskarmen.

24



7. Tillvalsdelar
Vxelstrémsadapter (Q-adapter) Manschett
O

Artikelnr 1098336-8

Artikelnr 9956685-4

Anvanda tillvalet vaxelstromsadapter

Satt i batterierna i batterifacket aven nar du anvander
vaxelstromsadaptern.

Obs!

» Dra aldrig ut natsladdens stickpropp med vata hander.

» Anvand endast originaladaptern for vaxelstrom som ar
utformad fér enheten. Om en annan adapter anvands kan
enheten skadas.

» Nar vaxelstromsadaptern férvaras tillsammans med

huvudenheten maste man se till att huvudenheten och
manschetten inte skadas.

1. Séttin vaxelstrémsadapterns
stickpropp i
vaxelstromsadapterjacket pa
huvudenhetens baksida.

2. Anslut vaxelstromsadaptern \
till ett eluttag.

Koppla bort vaxelstromsadaptern genom att forst dra ut
adapterns stickpropp ur eluttaget och sedan omedelbart dra ut
vaxelstromsadapterns propp fran huvudenheten.

25



8. Tekniska data

Produktbeskrivning
Modell

Bildskdrm
Matmetod

Matomrade

Exakthet
Uppblasning
Témning
Tryckdetektering
Minne

Stromkalla

Batterilivslangd

Drifttemperatur/
luftfuktighet

Forvaringstemperatur/
luftfuktighet

Konsolvikt
Manschettvikt
Utvandiga matt

Manschettens matt

Forpackningens innehall

Digital automatisk blodtrycksmatare
OMRON M6 Comfort (HEM-7000-E)
Digital LCD-bildskarm
Oscillometrisk metod

Tryck: 0 mmHag till 299 mmHg
Puls: 40 till 180/min.

Tryck: £3 mmHg

Puls: £5 % av avlasningen pa skarmen

Styrs med oskarp logik (fuzzy logic) av elektrisk pump
Automatisk 6vertrycksventil

Kapacitiv trycksensor

90 métningar med datum och tid

4 "AA”-batterier 1,5 V eller AC/DC-adapter
(tillval, 6 V =4 W)

Nya alkaliska batterier har en kapacitet pa cirka 1 500
matningar

+10°C till +40°C

Maximum: 30 till 90 % relativ luftfuktighet
-20°C till +60°C

Maximum: 10 till 95 % relativ luftfuktighet
Cirka 350 g utan batterier

Cirka 240 g

Cirka 131 (I) mm x 155 (b) mm x 84 (h) mm

Cirka 152 mm x 600 mm
(Manschett: armens omkrets 22 till 42 cm)

Manschett, anvéandarhandbok, férvaringsetui,
batteriuppsattning, garantikort, blodtryckspass

Kan underga teknisk modifiering utan foregaende meddelande.

[
R o

Enheten uppfyller kraven i EG-direktivet 93/42/EEG (medicintekniska direktivet).
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8.Tekniska data

Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Med det 6kande antalet elektroniska apparater sdsom persondatorer och mobiltele-
foner kan medicinteknisk apparatur som ar i bruk vara kanslig for elektromagnetisk
storning fran andra apparater. Elektromagnetisk stérning kan leda till att den medicin-
tekniska apparaturen inte fungerar korrekt och darmed skapa en potentiellt osaker
situation.

Medicinteknisk apparatur skall heller inte stéra annan apparatur.

For att reglera foreskrifterna for EMC (elektromagnetisk kompatibilitet) i syfte att for-
hindra osakra produktsituationer har standarden IEC60601-1-2 genomforts. Denna
standard definierar immunitetsnivaerna mot elektromagnetiska stérningar liksom de
maximala nivaerna for elektromagnetiska emissioner for medicinteknisk apparatur.

Denna medicintekniska enhet som tillverkas av OMRON Healthcare ar anpassad till

denna IEC60601-1-2:2001-standard bade vad galler immunitet och emissioner.

Icke desto mindre maste sarskilda forsiktighetsmatt iakttas:

» Anvand inte mobiltelefoner och andra apparater, som alstrar starka elektriska eller
elektromagnetiska falt, i néarheten av den medicintekniska apparaturen. Detta kan
leda till att enheten inte fungerar korrekt och darmed skapa en potentiellt osaker
situation. Rekommendationen &r ett avstand pa minst 7 meter. Bekrafta att den
medicintekniska enheten fungerar pa korrekt satt om avstandet skulle vara kortare.

Ytterligare dokumentation i enlighet med IEC60601-1-2:2001 finns hos OMRON
Healthcare Europe pa den adress som anges i denna bruksanvisning.
Det finns aven dokumentation att tillga pa www.omron-healthcare.com.

Korrekt avyttring av denna produkt
(Avfall fran elektrisk & elektronisk apparatur)

Nar denna markning visas pa produkten eller i dess tillhérande littera-

tur, sa betyder det att produkten inte far avyttras tillsammans med hus-

hallsavfall nar den ar forbrukad. For att forhindra eventuell skada pa

miljon eller manniskors halsa pa grund av okontrollerad avyttring av

avfall maste produkten separeras fran andra typer av avfall och ater- L
vinnas pa ett ansvarsfullt satt som framjar en hallbar ateranvandning

av materialresurserna.

Privata anvandare skall antingen kontakta aterforsaljaren dar produkten har inhand-
lats, eller den vardenhet som lamnat ut utrustningen, for att fa information om var och
hur de kan lamna in produkten for miljésaker atervinning.

Yrkesmassiga anvandare skall kontakta leverantéren och kontrollera termerna och
villkoren i kopeavtalet. Denna produkt far inte blandas med annat kommersiellt avfall
for avyttring.

Denna produkt innehaller inte nagra farliga &mnen.
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Vad é&r blodtryck?

Blodtryck ar ett matt pa kraften i blodflédet mot artarvaggarna.
Arteriellt blodtryck férandras konstant under hjartcykelns gang.

Det hogsta trycket i cykeln kallas systoliskt blodtryck; det lagsta
kallas diastoliskt blodtryck.

Bada tryckavlasningarna, det systoliska och det diastoliska, ar
nddvandiga for att en lakare ska kunna bedéma statuset fér en
patients blodtryck.

Varfér ér det bra att méta blodtrycket hemma?

Nar en lakare mater ditt blodtryck kan det skapa en oro som i
sig sjalv ar en orsak till hdgt blodtryck. Eftersom flera olika
tillstand paverkar blodtrycket kanske det inte racker med en
enda matning for att stélla en korrekt diagnos.

Manga faktorer sasom fysisk aktivitet, oro, eller tiden pa dagen,
kan paverka blodtrycket. Darfor ar det bast att férsoka mata
blodtrycket vid samma tid varje dag for att fa en tillforlitlig
indikation om eventuella férandringar i blodtrycket. Blodtrycket
brukar vara lagt pd morgonen och stiga fran eftermiddagen till
kvallen. Det ar lagre pa sommaren och hogre pa vintern.

Blodtryck mats i millimeter kvicksilver (mmHg) och matvardena
skrivs med det systoliska trycket fére det diastoliska. Ett
blodtryck skrivet som 140/90 lases t ex ut som 140 dver

90 mmHg.
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200 — Ovre kurva: systoliskt blodtryck
Nedre kurva: diastoliskt blodtryck
150 -
o
I
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50 -
T T T T
6 12 18 24
Tid pa dagen

Exempel: fluktuationer under en dag (man, 35 ar)

Viérldshélsoorganisationens klassificering av blodtryck

Varldshalsoorganisationen (WHO) och International Society of

Hypertension (ISH) har utvecklat blodtrycksklassificeringen
som bilden visar.

Systoliskt blodtryck
(mmHg)
A

Allvarlig hypertoni
180
Mattlig hypertoni
160
Lindrig hypertoni
140
Normalt systoliskt varde

130

Normalt blodtryck
120 -
Optimalt
blodtryck
(malvarde) Diastoliskt
P blodtryck
80 85 90 100 110 (mmHg)

Denna klassificering baseras pa blodtrycksvarden som matts
pa personer i sittande stallning pa 6ppenvardsmottagningar pa

sjukhus.

Obs! Det finns ingen allmangiltigt accepterad definition pa
hypotoni. Personer med ett systoliskt tryck under
100 mmHg betraktas dock som hypotensiva.
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Dotterbolag

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive

Fox Milne, Milton Keynes MK 15 0DG, Storbritannien

Dotterbolag

OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft m.b.H.

Windeckstralle 81a D-68163 Mannheim, Tyskland

www.omron-medizintechnik.de

Dotterbolag

OMRON SANTE FRANCE

14, rue de Lisbonne, F-93561 Rosny-sous-Bois Cedex,

Frankrike

Tillverkare

OMRON HEALTHCARE CO., LTD.
24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku,
Kyoto, 615-0084 Japan

EU-representant

OMRON HEALTHCARE EUROPE BV

Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp,
Nederlanderna
www.omron-healthcare.com

EC

REP
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