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Inledning

Tack for att du valt OMRON Ré6 blodtrycksmatare fér handleden.

Denna utomordentliga, kompakta och lattanvdnda métare ar idealisk
fér dem som mater blodtrycket ofta. Den lilla férformade handleds-
manschetten ar mycket bekvadm och latt att satta pa.

Med en enkel knapptryckning méater OMRON blodtrycksmétare for
handleden ditt blodtryck och din puls och visar vardena pa en tydlig
digital panel. Perfekt for snabba, enkla varden hemma, pa jobbet och
pa resan. Métaren sparar ocksa upp till 90 matomgangar i minnet
och visar ett medelvarde baserat pa de tre senaste matningarna.

OMRON blodtrycksmatare for handleden anvénder den oscillome-

triska metoden for blodtrycksmatning. Det innebér att mataren kén-
ner av pulsvagsvibrationerna i artéren i din handled och omvandlar
svangningarna till ett siffervarde.

Klinisk forskning har visat att det finns ett direkt férhallande mellan
blodtrycket i handleden och blodtrycket i armen. Andringar i hand-
ledens blodtryck avspeglar &ndringar i armens blodtyck, eftersom
artarerna i handleden och armen stér i férbindelse med varandra.

Om du ofta méater blodtrycket i handleden far du och din lakare en
noggrann indikering av andringarna i ditt verkliga blodtryck.

Lés den héar bruksanvisningen noga innan du anvander mita-

ren. FRAGA DIN LAKARE om du undrar éver nagot som har
med ditt blodtryck att gora.
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Viktig sakerhetsinformation

OMRON Ré6 ar inte lamplig att anvanda fér matning av frekvensen
hos pacemakrar.

Radgér med din lakare under graviditet, om du upplever arytmier
eller har arterioskleros.

Andra aldrig doseringen av mediciner som din lékare ordinerat.

Om du har dalig blodcirkulation kan det handa att matresultaten fran
handleden avviker frdn matresultat fran éverarmen.

Anvand OMRON Ré6 endast pa dig sjalv.

A\ Varning!
Det ar farligt att stélla diagnos och behandla sig sjélv efter de upp-
métta resultaten. Folj alltid anvisningarna fran din lakare.

Anvand inte mataren pa barn eller personer som inte kan ge sitt
samtycke.

Anvand inte méataren fér nagot annat syfte an att mata blodtrycket.

Anvénd inte mobiltelefon eller ndgon annan apparat som utstréalar
elektromagnetiska falt ndra métaren. Det kan gora att mataren inte
fungerar som den ska.

Batterivatska kan lacka och skada huvudenheten. Tank pa det har:

* Ta ur batterierna om du inte ska anvédnda mataren under en langre
tid (omkring tre manader eller mer).

* Byt ut gamla batterier och sétt i nya omedelbart.

* Anvand inte gamla och nya batterier samtidigt.

* Se till att batterierna monteras med polerna vanda at ratt hall.

Spara bruksanvisningen sa att du kan ldsa den igen.
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1. Oversikt

Huvudenhet

Handledsmanschett
MEM-knapp (minne)
O/I START-knapp
SET-knapp (installning)

A. Display
B. Batterifack

C.
D.
E.
F.
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1.Oversikt
Display
N
o—=d88"
© B —®
®—d88 1
D——xv, ! L@
O: \i@]l‘m'BBBEIEB
G. Systoliskt blodtryck M. Symbol fér hjartslag
H. Diastoliskt blodtryck (Blinkar nér méataren &r ratt
I.  Symbol for svagt batteri placerad)
J. Symbol fér témning av N. Symbol f6r minnesvéarde
manschetten (Visas nar det finns varden
K. Symbol fér matning pa sparade i minnet)
hoger handled O. Symbol fér medelvarde
L. Symbol fér positionssensor- (Visas nar varde for de tre
larm senaste méatningarna visas)
P.  Symbol fér oregelbundna
hjartslag
Q. Visning av datum/tid
R. Visning av puls

Forpackningens innehall

S. Tva alkaliska AAA-batterier T. Forvaringsfodral
(LRO3)
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2. Snabbstart

Anvand den endast for att snabbt komma igdng. Om det &r forsta
gangen du anvander métaren ska du l&sa bruksanvisningens kapitel
4 noga.

Undvik att &ta, dricka, roka eller motionera i minst 30 minuter innan
du utfér en matning. Du bér férséka méta blodtrycket vid samma tid-
punkt varje dag. Vi rekommenderar att du méter blodtrycket minst tva
ganger om dagen, en gang pa morgonen fore frukost och en gang pa
kvéllen.

Du bér sitta ned och slappna av i lugn miljé nér du utfér matningen.

1 . Hall handledsmanschetten i hojd
med hjartat och stéd den vanstra
armen latt med den hégra handen.
Hall inte handen pa manschetten.

2. Tryck pa O/l START-knappen.

Sitt lugnt och stilla och prata inte
under méatningen.

Anm.:

¢ Vanta alltid minst 2—3 minuter innan du utfér en ny blod-
trycksmétning.
Du kan behéva vila langre tid mellan métningarna beroende
pa just dina fysiologiska egenskaper.

* Anvénd R6-métaren endast for att méta ditt eget blodtryck
eftersom matresultaten sparas i minnet.

 Fast alltid handledsmanschetten runt handleden innan du
startar matningen.

* Mat inte blodtrycket nér du befinner dig i ett fordon.

* Mat alltid blodtrycket p4 samma handled.

= 4 e
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3. Forberedelse

3.1 Montera/byta batterier

1 . Tabort batterifackets lock genom
att dra av det i pilens riktning.

2. Placera tva alkaliska AAA-batterier
(RLO3) i batterifacket. Kontrollera att
batteripolerna (+/-) &r réatt inriktade
mot polerna (+/-) som ar markerade
i batterifacket.

3. satttillbaka batterifackets lock.

Obs! Kontrollera att batterifackets
lock sitter ordentligt pa plats.

A\ Varning!

Anvand tva likadana alkaliska 1,5 V AAA-batterier (LRO3).

Anm.:

* Métvardena finns kvar i minnet &ven efter att du har bytt
batterier.

* Kassera batterierna enligt géllande féreskrifter.

4 e
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3.Forberedelse

3.2 Stalla in datum och tid

Blodtrycksmataren sparar automatiskt upp till 90 métvérden i minnet

och beréknar ett medelvérde baserat p& de senaste tre méatningarna.

S& har anvénder du minnet och medelvérdesfunktionen:

 Stall in ratt datum och tid i mataren innan du utfér en métning forsta
gangen.

* Om batterierna har varit urtagna under en langre tid maste du gora
om instéllningen av datum och tid.

1. Nardu satter i batterier forsta
gangen blinkar siffrorna fér ar
(2004) pa displayen nar du slar pa
mataren.

Anm.:

¢ Du kan stélla in ar fran 2004 till 2030. Om artalet nar 2030,
atergar visningen till 2004.

¢ Om du behdver stélla in datum och tid pa nytt trycker du pa
SET-knappen tills den installning som du vill &ndra visas pa
displayen. Andra sedan instéllningen genom att trycka pa
MEM-knappen.

2. Okasiffrorna ett steg i taget genom
att trycka pa MEM-knappen.

Obs! Om du haller ned MEM-
knappen okar siffrorna
snabbt.

3. Bekrifta instéllningen med SET-
knappen nér énskade siffror visas
pa displayen.

Du har nu stéllt in artalet och siff-
rorna for manad blinkar.

4 e




HEM-6000-E_sv.fm Page 10 Monday, February 28, 2005 3:05 PM

3.Forberedelse

4, Upprepa punkt 2 och 3 och stéll in ménad och dag.

Obs!
Mataren sténgs av automatiskt nar du bekraftar minutinstall-
ningen genom att trycka pa SET-knappen.

10
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4. Anvanda mataren

4.1 Satta pa handledsmanschetten

1 . Dra upp armen sa att mataren
ligger mot den bara huden. Placera
inte méataren &ver kladerna.
Kontrollera att &rmen inte sitter at

for mycket sa att den hindrar blod-
flédet i armen.

2. Hall armen sa att vanster tumme pekar uppat och placera
handledsmanschetten pa din vanstra handled.

3. Hall i handledsmanschettens nedre del och fast den runt hand-
leden samtidigt som du drar i den sa att den passar bekvamt,
dock ej for hart.

Kontrollera att handledsmanschetten inte sitter dver den ut-
stickande delen av handledsbenet (ulna) pa handledens utsida.
Handledsmanschetten maste vara sékert lindad runt hand-
leden for att métningen ska bli riktig.

4. Aterstaende del av handledsman-
schetten kan du bekvamt vika till-
baka sa att den inte &r i vagen.
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4.Anvanda mataren

Sa hdr utfér du en métning pa héger handled

Du kan aven utféra matningarna pa héger
handled.

Placera méataren pa héger handled enligt
bilden.

Kontrollera att symbolen fér matning pa
héger handled visas nér du utfér en mat-
ning pa héger handled. (Mer information
finns i avsnittet ”5.3 Sl& pa/av hoger handledsmétning” pa sid. 19.)

12
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4.Anvanda mataren

4.2 Utfora en matning

1. sit bekvémt, hall armen &ver bros-
tet och slappna av.

2. Tryck pa O/l START-knappen.

3.  Hall armen dver brostet sa att fing-
rarna ror vid motsatt axelben.

for lagt for hogt

Justera handledens hojd tills positionssensorlarmet piper lang-

samt. Nar méataren kanner av att armen ar i ratt 1age, bérjar

handledsmanschetten automatiskt blasas upp och matningen
startar.

Anm.:

* Om du haller handleden for lagt eller for hogt avger métaren
en serie med tva korta pipsignaler som liknar ett hjartslag.
Nar handleden ar i ratt Iage borjar hjartsymbolen blinka och
mataren avger langre pipsignaler.

« Sitt stilla och prata eller rér dig inte férrdén méatningen &r klar.

* Hall mataren i hjarthojd tills matningen &r klar.

* Du kan nér som helst stoppa matningen genom att trycka pa
O/l START-knappen.

13
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4.Anvanda mataren

4,

14

N&r métaren har kant av ditt
blodtryck och din puls, téms
manschetten automatiskt
och vardena for blodtryck
och puls visas pa displayen. ‘
h -

Obs! Tid och datum for : Saiia
matningen visas | STEPEIE

omvéxlande. Omvéxlande displayvisning

W1,

Sténg av méataren genom att trycka
pa O/l START-knappen.

Om du glémmer att stdnga av méta-
ren, stdngs den av automatiskt efter
tva minuter.

Viktigt!

Blodtrycksmataren har en funktion fér oregelbundna hjartslag.
Oregelbundna hjartslag kan paverka matresultaten. Funktio-
nen fér oregelbundna hjértslag konstaterar automatiskt om
matningen kan anvéndas eller om den behdver upprepas. Om
matresultaten paverkas av oregelbundna hjartslag men resul-
tatet anda &r giltigt, visas resultatet tillsammans med symbolen
for oregelbundna hjartslag (< ). Om de oregelbundna hjart-
slagen gor att métningen ar ogiltig, visas inget resultat. Om
symbolen for oregelbundna hjértslag () visas nar du har
utfért en matning ska du upprepa matningen. Om symbolen for
oregelbundna hjértslag () visas ofta, bor du tala om det fér
din lakare.

Obs! Anvand inte den har mataren fér méatning av blodtryck
fér mer &n en person eftersom matvardena sparas auto-
matiskt i minnet och ett medelvarde beréknas baserat
pa de senaste tre métningarna.
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4.Anvanda mataren

Vad ér oregelbundna hjértslag?

Oregelbundna hjért- Normala hjartslag
slag &r en hjartrytm

som varierar med mer Puls

an 25 % fran den

medelhjartrytm som Blodtryck ANININI\INJS\L

enheten kanner av

nar den mater det Oregelbundna hjértslag
systoliska och diasto- Kort  Langt
liska blodtrycket.

Om en s&dan oregel- Puls

bunden rytm kanns av w
mer &n tva ganger Blodiryck

under matningen

visas symbolen fér oregelbundna hjértslag pa displayen nar mét-
resultaten visas.

Om fér ménga oregelbundna hjartslag kédnns av under matningen
visas symbolen for oregelbundna hjartslag () och da visas inget
matresultat.

Vad ar arytmi?

Ett hjartslag stimuleras av elektriska signaler som gér att hjértat dras
samman.

Arytmi ar ett tillstand da hjartslagsrytmen ar onormal pa grund av fel
i det bioelektriska system som driver hjartats slag. Typiska symtom
ar dverhoppade hjartslag, for tidig sammandragning, onormalt snabb
(takykardi) eller langsam (bradykardi) puls. Detta kan orsakas av
hjartsjukdom, alder, fysiska anlag, stress, brist pa sémn, trétthet etc.
Arytmi kan endast diagnostiseras av en lékare genom en sérskild
undersdkning.

Om symbolen fér oregelbundna hjértslag (» ) som visas tillsammans
med resultaten tyder pa arytmi eller inte kan endast avgéras genom
undersokning och diagnos som utférs av din lakare.

Om symbolen fér oregelbundna hjartslag () visas ofta, bér du tala
om det for din lakare. Det ar farligt att sjalv stalla diagnos och
behandla sig mot bakgrund av matresultaten. Folj alltid de anvis-
ningar som du har fatt av din lakare.

15
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4.Anvanda mataren

4.3 Anvanda minnesfunktionen

Den har méataren har ett minne som kan lagra vérden fran 90 matom-
gangar. Varje gadng en métning ar klar sparar mataren automatiskt
blodtryck och pulsfrekvens. Mataren visar ocksa ett medelvarde
baserat p4 matningarna fran de tre senaste vardena.

Anm.:

» For att matresultaten ska registreras korrekt maste du kon-
trollera att datum och tid &r ratt instéllda innan du utfér en
matning.

* Nar 90 matomgangar har sparats i minnet, raderas den
aldsta omgangen sé att en ny omgang kan sparas.

. Patéjm och tid fér de sparade matningarna visas omvax-
ande.

Sa hdr visar du medelvérdet
Tryck p4& MEM-knappen.

Sa hér visar du tidigare vdarden som sparats i
minnet

1. Tryck p& MEM-knappen nar medelvardet visas om du vill visa
varden som finns sparade i minnet fran de senaste vérdena till
de &ldsta.

2. Tryck upprepade ganger pa MEM-knappen om du vill bladdra
genom matningarna.

4 e
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4.Anvanda mataren

3. Tryck p&4 SET-knappen nar medelvardet visas om du vill visa
vardena fran det aldsta vardet som finns sparat i minnet.

4. Tryck upprepade ganger pa SET-knappen om du vill bladdra
genom matningarna.

Sa hdr raderar du alla viarden i minnet

Du kan inte radera en del av de sparade vérdena, utan att alla véar-
den i mataren raderas.
Om du vill radera de sparade matningarna trycker du pa MEM-knappen

och O/I START-knappen samtidigt. Da raderas alla varden.
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5. Andra instillningarna

Du kan &ndra alternativen fér de olika installningarna i méataren. Du
gor det genom att trycka pa SET-knappen och valja en instalining.
Tryck sedan pa MEM-knappen och valj alternativen for instéliningen.
Nar du har valt en instélining bekraftar du instaliningen och sténger
av strommen genom att trycka pa O/I START-knappen.

5.1 Sla palav positionssensorn

1. Tryck pa SET-knappen tills symbolen
for positionssensorn ( Pp4R4() visas
pa displayen.

2. Tryck p4& MEM-knappen och vélj "On” (pa) eller "Off” (av).

Nér du véljer "On” visar mataren symbolen fér vanster- eller
hégerpil bredvid hjartsymbolen, vilket anger hur néra den réatta
matpositionen handleden ér.

Na&r handleden befinner sig i ratt Iage, blinkar hjartsymbolen
och matningen startar.

m omRron x
J need

18
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5.Andra instéllningara

5.2 Stélla in positionssensorlarmet

1. Tryck p& SET-knappen tills symbo-
len for positionssensorlarmet ()
visas pa displayen.

Standardinstéllningarna &r”On1” och
da hors en serie pa tva korta pipsig-
naler om handleden &r fér langt fran
métpositionen och langsamma pip-
signaler nar du haller handleden i ratt
lage. Om du véljer "On2” hérs pip-
signalen endast nar du haller handleden i ratt lage.

2. Tryck pA MEM-knappen och vélj "on1”, "on2” eller "Off”.
T
& T

5.3 Sla pal/av hoger handledsmétning

1. Tryck pa SET-knappen tills symbo-
len f6r métning pa héger handled
(® ) visas pa displayen. Valj "On”
om du vill mata blodtrycket pa din
hégra handled.

3

omRron ﬁ = &
i‘:z s"
- o/l g
- l START ’
P It“ @

— Ji&
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6. Hantera fel och problem

Symtom

Orsak

Atgard

Det visas ingenting pa dis-
playen nar du trycker pa
O/I START-knappen.

Batterierna ar slut.

Byt till nya batterier.

Batterierna ar fel
isatta.

Saétt i batterierna
med ratt polaritet

[+ [

Det gér inte att mata eller
vardena ar for hdga.

Haller du handleds-
manschetten i hojd
med hjartat?

Utfér matningen nar
du har rétt stallning.

Ar instaliningen for
maétning pa hoger
handled ratt?

Kontrollera att
instéllningen ar ratt
fér den handled
som du vill anvanda
for métningen. (Se
4.2 Utféra en mat-
ning” pa sid. 13.)

Armanschetten fast
tatt runt handleden?

Fast manschetten
pa ratt satt.

Ar du spand i
armarna och
axlarna?

Slappna av och f6r-
s6k géra om mat-
ningen.

Har du pratat eller
rérthédnderna under
matningen?

Var stilla och prata
inte under mét-
ningen.

Det finns inget tryck men
ett varde visas anda nér jag
trycker pa O/I START-knap-
pen.

Du befinner dig i
minneslaget.

Sla av strommen en
gang och starta
maétningen pa nytt.

Blodtrycket ar olika varje
gang. Vardet ar extremt
lagt (eller hogt).

Blodtrycksvérdena varierar alltid beroende
pa tidpunkten for matningen och hur ner-
vos du &r. Slappna av genom att ta nagra
djupa andetag fére méatningen.
(Se "2. Snabbstart” pa sid. 7.)

20
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6.Hantera fel och problem

Felsymbol

Orsak

Atgird

Manschetten
fér mycket upp-
blast.

Rérelse under
matningen.

Stang av strémmen genom
att trycka en gang pa O/I
START-knappen. Sitt stilla.
Starta matningen igen. Sitt
stilla och prata inte under
matningen.

Handleden
halls inte i ratt
lage.

Las noga avsnittet "4.2 Utféra
en métning” pa sid. 13 och
upprepa stegen. Kontrollera
att instéllningen &r ratt for den
handled som du vill anvdnda
fér matningen.

Handledsman-
schetten sitter
inte pa ordent-
ligt.

Las noga avsnittet "4.1 Satta
pa handledsmanschetten” pa
sid. 11 och upprepa stegen
som beskrivs.

Denna symbol
anger att ore-
gelbunden eller
svag puls har
kénts av, men
resultatet kan
anses tillforlit-

ligt.

Ta bort métaren. Vanta 2—-3
minuter och utfér sedan en
métning igen.

Upprepa stegen i avsnittet

4.2 Utféra en matning” pa

sid. 13. Kontakta din lakare
om felet aterkommer.

En E-symbol Kontakta din OMRON-ater-
DE'S visas. forsaljare eller -distributér.
N Byt ut batterierna mot tva nya
Batteristrom- " ;
a mon A svag, | alkaliska AAA-batterier

(LRO3).

21
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7. Forvaring och underhall

Skydda din matare fran skador genom att tanka pa foljande:

. Utﬁatt inte mataren fér extrema temperaturer, fuktighet eller direkt
solljus.

» Tvatta inte manschetten och utsétt inte manschetten eller monitorn
for vatten.

¢ Ta inte is&r monitorn.

* Utsétt inte mataren for kraftiga stotar eller vibrationer. Tappa inte
mataren.

* Rengdr inte mataren med flyktiga vétskor. MATAREN SKA REN-
GORAS MED EN MJUK, TORR DUK.

Kalibrering och service

* Noggrannheten fér den har blodtrycksmétaren har testats noga och
den ar avsedd att anvéndas under lang tid. | allmanhet bér mataren
inspekteras vartannat ar sa att man sakerstéller att funktionen och
noggrannheten &r korrekt. Kontakta din auktoriserade OMRON-
aterforsaljare eller OMRON:s kundservice pa den adress som
anges pa forpackningen eller medféljande dokumentation.

¢ Om handledsmanschetten behoéver bytas ut, ska det géras av en
auktoriserad expert. Kontakta din auktoriserade OMRON-ater-
forsaljare eller OMRON:s kundservice.

o Utfor inga reparationer sjalv. Om ett fel intraffar eller om du miss-
tanker att mataren inte fungerar korrekt, kontakta din auktoriserade
OMRON-aterforsaljare eller OMRON:s kundservice.

22
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8. Tekniska data

Namn
Modell
Display
Matning

Méatomrade
Minne
Noggrannhet

Uppblasning
Témning

Tryckavkdnning
Stromkalla
Batterilivslangd

Temperatur/luftfuktig-
het i drift

Temperatur/luftfuktig-
het vid forvaring

Huvudenhetens vikt
Yttermatt

Matbar handleds-
omkrets

Forpackningens inne-
hall

Tillverkare

EU-representant

OMRON blodtrycksméatare for handled
OMRON R6 (HEM-6000-E)

Digital LCD-display

Oscillometrisk metod

Tryck: 0 till 299 mmHg/
Puls: 40 till 180 slag/min

90 méatningar med datum och tid

Tryck: Inom +3 mmHg
Pulsfrekvens: Inom +5 % av vardet

Automatisk uppblasning med pump
Automatisk snabbtémning

Elektrostatisk kapacitanshalvledartryck-
sensor

Tva alkaliska 1,5 V AAA-batterier (LR03)
Ca 300 matningar vid anvandning av alka-
liska batterier i rumstemperatur (22 °C)

10 °C till 40 °C, 30 till 85 % RF

-20°C till 60 °C, 10 till 95 % RF

Ca 110 g (utan batterier)

70 mm (b) x 54 mm (h) x 37 mm (d) (utan
handledsmanschett)

Ca13,5till 21,5 cm

Forvaringsfodral, tva alkaliska AAA-batte-
rier (LRO3), bruksanvisning, garantikort,
blodtryckspass

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku,
Kyoto, 615-0085 Japan

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.,
Kruisweg 577, NL-2132 NA Hoofddorp
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8.Tekniska data

Obs! Viforbehaller oss ratten till tekniska &ndringar utan fére-
géende meddelande.

¢ Produkten och férbrukade batterier ska kasseras i
enlighet med géllande bestdmmelser fér kassering av =2

elektroniska produkter. N
L]

R -wee  CE0197

Denna enhet uppfyller kraven enligt EG-direktiv 93/42/EEG (medicin-
tekniska direktivet). Denna blodtrycksmétare &r utformad i enlighet
med europeisk standard EN 1060, Blodtrycksmétare for indirekt
blodtrycksmatning Del 1: Allménna krav och Del 3: Sarskilda krav for
elektromekaniska matsystem.

Besok oss pa www.omron-healthcare.com
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9. Bra att veta om blodtryck

Vad éar blodtryck?

Blodtrycket ar ett matt pa den kraft med vilken blodet strmmar mot
artérernas vaggar. Det arteriella blodtrycket &ndras hela tiden under
hjartats pumparbete.

Det hogsta blodtrycket i férloppet kallas det systoliska blodtrycket,
det Iagsta &r det diastoliska blodtrycket.

Bade det systoliska och det diastoliska tryckvardet behdvs for att
lakaren ska kunna utvardera patientens blodtryck.

Varfér ar det bra att méta blodtrycket hemma?

Nér lékaren méter ditt blodtryck kan det géra dig orolig, vilket i sig
kan orsaka ett hogre blodtryck. Eftersom manga olika tillstand paver-
kar blodtrycket, &r kanske inte en enda matning tillracklig fér en riktig
diagnos.

Manga faktorer som till exempel fysisk aktivitet, oro eller tidpunkten
pa dagen kan paverka ditt blodtryck. Det ar darfor bast att forsdka
méta blodtrycket vid samma tidpunkt varje dag for att fa en riktig indi-
kering pa eventuella férandringar i blodtrycket. Blodtrycket ar vanligt-
vis l&gt pa morgonen och 6kar fran eftermiddagen till kvallen. Det ar
lagre pa sommaren och hdégre pa vintern.

Blodtrycket méts i millimeter kvicksilver (mmHg) och métningarna
anges med det systoliska trycket fére det diastoliska. Ett blodtryck
som t.ex. skrivs 140/90, utlases som 140 éver 90 mmHg.

200 - Ovre kurvan: systoliskt blodtryck
Undre kurvan: diastoliskt blodtryck

T T T
! 6 12 18 24
Tidpunkt pa dagen

Exempel: variation inom ett dygn (man, 35 ar gammal)
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9.Bra att veta om blodtryck

Viérldshélsoorganisationens klassificering av
blodtryck
Varldshalsoorganisationen (WHO) och Internationella Hypertoni-

séllskapet (ISH) har tagit fram den klassificering av blodtryck som
visas i figuren.

Systoliskt blodtryck

(mmHg)

Svar hypertoni
180
160
140

Mattlig hypertoni

Lindrig hypertoni

Normalt systoliskt varde

130 Normalt blodtryck

120 Optimalt . .
blodtryck Diastoliskt blodtryck
malvérde)

» (MMHg)

80 85 90 100 110

Denna klassificering baseras pa blodtrycksvarden som uppmatts pa
personer i sittande stallning pa polikliniker vid sjukhus.

*Det finns ingen allmént accepterad definition pa hypotoni. Personer
som har ett systoliskt tryck under 100 mmHg anses dock ha lagt
blodtryck.

Importor

SundMed AB

Box 1230, Cylindervagen 12
131 28 Nacka Strand

Tel: 08-556 181 30

Fax: 08-556 181 31

E-post: Info@sundmed.com
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