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Med OMRON M7 mater du enkelt och snabbt blodtryck och puls fran armen utan att behdva anvanda

s

M7 Svenska

Inledning

pumpboll eller stetoskop. Matvardena sparas i minnet pa OMRON M7.

OMRON M7 har en standardmanschett som passar en éverarmsomkrets pa mellan 22 och 42 cm.
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1 Hur en korrekt blodtrycksmétning gar till

Allmént

¢ Den har handboken innehaller viktig information for
saker anvandning av OMRON M7. Félj handboken
sa forebygger du felaktiga matvarden och skador
pé& personer och instrument.

* OMRON M7 é&r inte lamplig att anvanda fér matning
av frekvensen hos pacemakrar.

* Radgor med din lékare vid graviditet, arytmi eller

arterioskleros, eftersom det kan paverka méatningen.

e Undvik att &ta, dricka (alkohol), réka, motionera och
bada fére métningen.

e Se till att du ar lugn och avslappnad fére och under
matningen.

e Andra aldrig lidkemedelsdoser som din likare har
ordinerat.

e Férvara OMRON M7 i torrt, slutet utrymme med en
temperatur p& mellan -20 °C och 60 °C.

e Ta ut batterierna om du inte ska anvanda OMRON
M7 pa 3 manader eller mer.

Anvandningstips

¢ Kontrollera blodtrycket minst tvd ganger om dagen
(fére frukost, efter arbetet).

e Anvdnd OMRON M7 bara pa dig sjélv.

e Mat blodtrycket innan du tar ndgot medel mot
depression.

e Kassera inte slangens luftanslutning.

o L4t batterierna sitta kvar i huvudenheten nér du

anvander natadaptern.

e Anvand bade natadaptern och batterierna, s& héller
batterierna langre.

e Mét inte blodtrycket nér du befinner dig i ett fordon.

o Mat alltid p& samma arm.

¢ Linda manschetten runt armen innan du bérjar
matningen.

Viktigt!

¢ Endast OMRON M7-manschetten kan anvéndas
med den har enheten. Andra manschetter far inte
anslutas.

® Temperaturen vid anvandning ska vara mellan 10
°C och 40 °C.

¢ Det far inte finnas kraftiga vibrationer, stotar,
elektrisk stérning, fratande gas etc. i miljon dar
métaren anvands.

e Vistas inte i solen under matningen.

e Se till att du befinner dig minst 5 meter fran barbara
telefoner under méatningen.

e Linda inte manschetten runt nadgot annat &n din
arm.

o Vik eller pressa inte p& manschetten och
luftslangen.

o | at inte OMRON M7 falla i golvet.
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2 Oversikt

A Display fér blodtryck E Startknapp J Luftanslutning
B Display fér puls, datum och tid F P&-/av-knapp K Luftjack
C Minnesknappar (V/A) G Manschett L Batterifack

D Instéllningsknapp for datum/tid H Luftslang
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3 Forberedelse

3.1 Satta i batterier

1 Ta loss batterilocket. 2 Satt i fyra batterier enligt markeringen i
batterifacket och stang facket.
Viktigt! Anvand fyra identiska 1,5 V typ AA-

batterier!
3.2 Kontrollfunktioner

A Display for blodtryck

B Display for puls, datum och tid
C Minnesknappar (V/A)

D Instéallningsknapp for datum/tid
E Startknapp

F Pa-/av-knapp
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3.3 Stilla in datum och tid
Forsta gangen du stéller in OMRON M7 visas fabriksinstallningarna (0.00 - 1/1 - 2003). Nasta gang visas
aktuellt datum och tid.

Obs! Anvand den gra knappen och folj anvisningarna.

OmRON M7 olli ™ OmRON M7 ngelli ™
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1 Tryck pa pa-/av-knappen. 2 Tryck pa installningsknappen for datum/tid i 2
sekunder, s& kommer du till instéllningen av ar.
Obs! Tryck pa installningsknappen for datum/tid
med en smal spets.

omRon M7 dpuygy; | oRon M7 L LT

38 Tryck p& minnesknapparna (¥/A) nar du stéller in Obs! Néar visningen kommer till 2030, atergar den till
aret. 2003.
Obs! Hall inne minnesknappen sa andras siffrorna Fortsétt till datuminstaliningen genom att trycka pa
snabbt. instéliningsknappen fér datum/tid.

OmRON M7 ﬂ‘\l””’““’“ on M7 4\%’2’5#&;
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4 Anvand minnesknapparna (V¥/A) och instéllningsknappen for datum/tid och stéll in ménad, timmar och minuter
i tur och ordning.

R
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3.4 Ansluta manschetten

P Luftjack 1 Sétt i luftanslutningen i luftjacket.

% 3.5 Anpassa manschetten

1-2cm
N\
» ™~ \\
d
1 Ta bort kladerna sa att armen blir bar. 2 Oppna manschetten med héger hand och placera
Viktigt! For upp &rmen: undvik att stoppa manschetten pa din vanstra Gverarm.
blodfldet!

Viktigt! Blas bara upp manschetten nar den ar
lindad runt armen!
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Obs! Om du anvander héger arm ska slangen ligga
under armbagen och parallellt med lillfingret.

Obs! Placera den markerade kanten mot

armbagsvecket.
Obs! Hall slangen rak med pekfingret.

v 4

8 Hall manschetten och linda den runt armen.
Viktigt! Se till att manschetten sitter tatt mot armen
utan att klamma!

4 Drrift
Q Systoliskt blodtryck i mmHg.

R Diastoliskt blodtryck i mmHg.

S Hijartsymbol: blinkar — matningen utfors, lyser —
matningen ar avslutad.

T Batteri slut: batterierna ar svaga/férbrukade.

U Pumpning: manschetten blases upp och métningen

startar.
V Témning: matningen &r avslutad och manschetten

@\ téms.
S —— : )
O I ""B 12:00 @ W Minne: visning av sparade métningar.
= ey X Medelvérde: medelvardet av de 3 senaste
métningarna visas.

Y Puls: hjartslag per minut.
Z Datum/tid.

4.1 Métning

)

R
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Viktigt! Vanta minst tre minuter mellan tva matningar!

=

1 Sitt bekvéamt vid ett bord med bada fotterna i golvet 2 Slappna av i armen och vand handflatan uppat.
Viktigt! Manschetten ska vara i héjd med ditt hjarta

under métningen!

och vila armen mot bordet.

OmRON M7

OmRON M7

L7

OMmRON M7

-g88y .
3888 ©

L L7 L L7

3 Tryck pa pa-/av-knappen.
Viktigt! Véanta tills du ser en nolla och hjartsymbolen innan du fortsétter!
Viktigt! Ta inte bort manschetten under uppblasningen!

OMmRON M7 OmRON M7 OMmRON M7

!’\ledh -
W sense

OMmRON M7

svs

mmHg uvs
DA

mmHg

(BB

et ey
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4 Tryck pé startknappen och slapp den inom 3 sekunder.
Obs! Enheten blaser upp manschetten. Om det behévs 6kar enheten trycket automatiskt med 30 mmHg.

Viktigt! Sitt stilla, ror dig inte och prata inte!
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%

OomRoN M7 Qi

118, .
il 8 U

DATETIME
PULSE SET
min le)

Obs! Vanta tills manschetten har tomts pa luft.

Yense Yense Yense

OomRON M7 j‘\%,,,,yu,u omRron M7 %}h,”“,u OmRON M7 Y omRron M7

svs
mmHg

.ann

5 Om du vet att ditt systoliska blodtryck &r 6ver 220 mmHg, ska du hélla inne startknappen tills mataren har
pumpat upp till ett vérde som &r 30 eller 40 mmHg hégre an ditt uppskattade systoliska blodtryck.
Viktigt! Anvand inte hogre tryck &n nédvandigt. Mataren pumpar upp till hégst 300 mmHg!

4.2 Lasa av displayen

V[

~
OomRon M7 4\%’2”{#&; ‘ ‘ .:.
| (O [ I ——
I

1 Las av vérdena for blodtryck och puls fran 2 Anteckna vérdena i ditt blodtryckspass.
displayerna.
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3 Sténg av strommen genom att trycka pa pa-/av-knappen.

Obs! Strommen sténgs av automatiskt efter 5 minuter.

5 Minne

5.1 Hamta tidigare varden

Iyelli ™
Pense

N
"l 198 38288 ©

@_
®_

W Minne: visning av sparade méatningar.
X Medelvarde: medelvéardet av de 3 senaste
métningarna visas.

OmRON M7 Intelli ™

Y ughic

2 Tryck p& minnesknappen (A).

AP

1 Sl pa strommen genom att trycka pa pa-/av-

knappen.
Viktigt! Vanta tills du ser en nolla och hjartsymbolen

innan du fortsétter!

Obs! Displayen visar medelvardet for de senaste 3 blodtrycken och hjartfrekvenserna.

R



s

|
j omron o
h M7 Svenska

OMmRON M7

OMmRON M7

VR
85 §

DATE/TIVE

8S sog o

OMmRON M7

oy :L‘L‘Q b
. 86 9

Iselli OmRon M7 A et 0 et
Upsenze Yr st Hlinse

Y uhic

OATE/TIVE
SET

8 Tryck pa minnesknapparna (¥/A) om du vill se de Obs! Displayen visar omvéxlande datum och tid for
senaste och féregéende vardena. métningen.
Stang av strémmen genom att trycka pa pa-/av- Obs! Hall inne minnesknapparna (V/A) s& andras
knappen. siffrorna snabbt.

5.2 Radera minnet

OMRON M7

<388
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Plsiie

@
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1 Sla péa strommen genom att trycka pa péa-/av-knappen.
Viktigt! Véanta tills du ser en nolla och hjartsymbolen innan du fortsatter!

OmRON M7

svs
mmHg v
DIA
mmHg
DATETIME
puLse (I £
min - ]

S
o

2 Tryck samtidigt p& minnesknappen (V) och startknappen om du vill radera minnet.
Obs! Tryck pa minnesknappen (V) forst eftersom startknappen startar uppblasningen.
Viktigt! Alla sparade véarden forsvinner!

Sténg av strommen genom att trycka pa pa-/av-knappen.
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6 Foérvaring

1 Vik luftslangen forsiktigt och placera den i 2 Lagg manschetten och huvudenheten i
manschetten. férvaringsvaskan.
Obs! Koppla inte fran luftslangen.

e Ta ut batterierna om du inte ska anvdnda OMRON M7 pa 3 manader eller mer.
e Forvara OMRON M7 i kartongen i torrt, slutet utrymme med en temperatur p& mellan -20 °C och 60 °C.

%

12
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7 Fel: orsaker och atgarder

Visning Fel Orsak

E E @ Felaktig uppblasning

Det gér inte Rorelse, ljud
E @ att gora en korrekt Manschetten fel fastsatt
métning Startknappen intryckt

i mer an 3 sekunder
Manschetten lacker luft

E ~ For hdgt manschettryck

E - Onormal

M7 Svenska

Atgéird

Rérelse Upprepa méatningen.
Hall eventuellt inne startknappen
och goér en manuell uppblasning
F&lj anvisningarna, upprepa
matningen

Byt manschett

F&lj anvisningarna, upprepa

matningen

Kontakta din OMRON-aterforséljare

minnes- eller -distributér fér
funktion
Lag spénning Batterierna ar svaga/férbrukade Satt i fyra nya identiska 1,5 V
— batterier av typ AA,
t>A<J folj anvisningarna
Tom display Néatadaptern ar inte ansluten  Anslut natadaptern rétt,
folj anvisningarna
Inga data i minnet Natadaptern sitter inte i vagg- Satt i fyra nya identiska 1,5 V
uttagetoch det finns inga batterier av typ AA
batterier
Oforklarliga varden Fel arbetsmetod F&lj anvisningarna,

upprepa matningen
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8 Underhall och reservdelar

Rengoring

e Torka bort flackar fran OMRON M7 med en mjuk,

torr duk.

e Reng6r huvudenheten och manschetten till
OMRON M7 med en mjuk fuktig duk och milt

diskmedel.

Viktigt! Anvand inte bensin, fértunningsmedel eller

liknande |6sningar!

Viktigt! Tvatta inte manschetten!

Utfér inga reparationer sjalv. Kontakta din
OMRON-aterforséljare eller -distributor for som
anges pa férpackningen, om det skulle uppsta

nagot fel.
Kalibrering

e Du bor 1amna in OMRON M7 for service vartannat
ar for att den ska fungera korrekt och visa ratt
varden. Kontakta din OMRON-aterforsaljare eller -

9 Tekniska data

Produktnamn

Modell

Display

Métomrade

Noggrannhet

Uppblasning

Témning

Tryckdetektion

Minne

Stromférsérining

Batteriernas livslangd
Arbetstemperatur / Luftfuktighet
Arbetsmiljo
Foérvaringstemperatur / luftfuktighet
Vikt

Yttermatt

Tillbehor
Tillvalsdelar
Obs!
°
=Typ B

Tillverkare

EU-representant

distributér som anges pa férpackningen.

Byta manschetten

¢ Ta bort slangens luftanslutning sa att du kan
anvanda den till den nya manschetten.

Byta batterier

e Ta bort batterierna fran batterifacket och satt i fyra
nya identiska 1,5 V-batterier av typ AA.

Reservdelar

¢ | enlighet med foretagets hoga kvalitetsstandarder,
anser OMRON att huvudenheten inte kan
repareras pa grund av behovet av korrekt
kalibrering efter byte av hégteknologiska
komponenter. \ ,

Tank pa! Avfallshantera batterier och :
OMRON M7 enligt nationella bestdmmelser om
avyttring av elektroniska produkter.

OMRON digital automatisk blodtrycksmétare

M7

Digital LCD

Blodtryck: 0—299 mmHg / Puls: 40—180/minut

Tryck: = 3 mmHg / Puls: + 5 % av det visade vardet

Automatisk uppblasning (ungefarlig kontroll)

Automatiskt luftutslapp med kontrollerad luftventil

Elektrostatisk kapacitanstrycksensor

90 métningar

4 st. 1,5 V batterier av typ AA / natadapter (tillval)

Nya batterier racker till omkring 300 métningar

+10 °C till 440 °C /30 % till max. 85 % relativ luftfuktighet

Fri fran kraftiga vibrationer, stétar, magnetfélt, elektriska storningar etc.
-20 °Ctill +60 °C /10 % till max. 95 % relativ luftfuktighet
Huvudenhet ca 400 g, utan batterier, manschett ca 130 g

Ca 165 mm (B) x 73 mm (H) x 110 mm (D), manschett ca

150 mm (B) x 582 mm (L) dverarmsomkrets 22 cm till 42 cm
Manschett modell HEM-CUFF-P, hard véska, instruktionshandbok, garantikort, blodtryckspass
Natadapter, férlangd slang

Tekniska &ndringar kan goras utan foregdende meddelande.

C€ oo

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku, Kyoto, 615-0084 Japan
OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V., Kruisweg 577, NL-2132 NA Hoofddorp

Denna enhet uppfyller kraven enligt EG-direktiv 93/42/EEG (medicintekniska direktivet). Denna blodtrycksmétare &r utformad i enlighet
med europeisk standard EN1060, Blodtrycksmétare for indirekt blodtrycksmatning — Del 1: Allmanna krav och Del 3: Séarskilda krav for

elektromekaniska méatsystem.

R
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10 Allmén information om blodtryck

Blodomloppet
Blodomloppet forser kroppen med syre. Blodtrycket
ar det tryck som utévas pa artérerna.

Vérdet for det systoliska blodtrycket (6vre trycket
eller 6vre vardet) visar blodtrycket nar hjartmuskeln
dras samman.

Vérdet for det diastoliska blodtrycket (undre trycket
eller undre vardet) visar blodtrycket nar hjartmuskeln
slappnar av.

Klassificering av blodtryck

Blodtrycksklassificeringen har utarbetats av

Varldshélsoorganisationen (WHO) och Internationella

hypertoniséllskapet (ISH). Denna klassificering &ar

baserad pa blodtrycksvérden som uppmétts polikliniskt
- pa en sittande patient.

Halsa och blodtryck
Foérekomsten av hogt blodtryck ¢kar med aldern.

Systolic blood pressure
(mmHg)

A

180
160
140

130

Normal systolic value

M7 Svenska

Dessutom minskas elasticiteten i blodkarlen av
faktorer som till exempel for lite motion, dvervikt och
hdéga kolesterolvarden (LDL) vilket gor att karlen satts
igen. Hogt blodtryck skyndar pa arterioskleros som
kan orsaka mycket allvarliga tillstdnd som till
exempel stroke och hjartinfarkt. Darfor ar det mycket
viktigt att veta om blodtrycket haller sig inom det
friska intervallet. Blodtrycket varierar fran minut till
minut, hela dygnet. Det &r darfor viktigt att du gor
regelbundna méatningar s& att du kan fa fram ett
medelvérde for blodtrycket.

Symptom pa hogt blodtryck

Du kan ha hogt blodtryck under en lang tid utan att
veta om det, eftersom det inte ger nagra tydliga
symptom. Nedanstaende faktorer &r mojliga orsaker
till onormalt hégt blodtryck:

¢ Overvikt

* Hogt kolesterolvarde

* Rokning

e HAg alkoholkonsumtion

Severe hypertension

Moderate hypertension

Mild hypertension

Normal blood
pressure
120 .
Optimal blood
pressure Diastolic
(target value) blood
»
® pressure
80 85 100 110 {mmHg)

Enligt blodtrycksklassificering gjord av WHO/ISH.
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e Stress och kansloméssiga kriser

e Hogt saltintag

e For lite motion

e Genetiska/arftliga faktorer

e Underliggande sjukdomar som till exempel
njursjukdom eller endokrina stérningar

Blodtrycksmétning

Genom att mata blodtrycket dagligen kan du tidigt
kénna igen hogt blodtryck och fa medicinsk
behandling.

Den oscillometriska matmetoden bestammer
blodtrycket genom att méata tryckvariationer som
orsakas av pulsvagor.

Eftersom ditt blodtryck varierar under dagen (se bild
pa nasta sida), ska du alltid mata det vid samma tid
varje dag sa att matningarna verkligen blir
jamforbara. P& lakarmottagningen &r du kanske
nervds och spénd, vilket kan géra att blodtrycket blir
hogre &n i din vélkdnda hemmiljé. Detta fenomen
kallas “vita rocken syndromet”.

150 —

mmHg

50 -

M7 Svenska

Behandling av hégt blodtryck

Om blodtryckets 6vre varden gar upp till 140—160
mmHg och de undre vardena ligger pa 90—95
mmHg vid upprepade matningar under flera dagar,
bér du kontakta din ldkare och géra en noggrann
undersokning. Du kan underlatta behandlingen som
lakaren ordinerar sa har:

* Minska din vikt och sénk dina kolesterolvarden
genom att dra in pa kalorier och fett i maten.
Minska p& animaliskt fett och at mer frukt och
gronsaker.

¢ Minska din alkoholkonsumtion.

e Minska ditt saltintag: Det tyska hypertonisallskapet
rekommenderar sex gram salt per dag (dvs. en
tesked) i genomsnitt.

e Sluta roka.

¢ Motionera regelbundet.

e Kontrollera ditt blodtryck.

Upper curve: systolic blood pressure
Lower curve: diastolic blood pressure

T T
6 12

T T
18 24

Time of day

Exempel: Variation under en dag (man, 35 dr gammal)



