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BF508
Kroppssammansattningsmatare
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Att tinka pa nar det gaéller sakerhet

Symboler och definitioner som anvands:

AFara!

Felaktig anvandning kan orsaka fara som kan leda till dédsfall eller allvarlig kroppsskada.

AVarning!

Felaktig anvandning kan eventuellt leda till dodsfall eller allvarlig kroppsskada.

Avar f6rsiktig! Felaktig anvandning kan leda till kroppsskada eller sakskada.

AFara!
» Anvand aldrig den har enheten tillsammans med
medicinska elektroniska enheter sasom:
t.ex. pacemakers.
(2) Elektroniska livsuppehallande system
sasom en hjartlungmaskin.
en EKG-apparat.
Denna enhet kan géra att sddan utrustning inte fung-
erar som den ska, vilket innebar en avsevard hélso-

(1) Medicinska elektroniska implantat,
(3) Béarbara elektroniska medicinska enheter sasom
risk for den som anvéander utrustningen.

AVarning!

» Paborja aldrig en viktminsknings- eller motionsbe-
handling utan anvisningar fran en lakare eller en
specialist.

» Anvand inte enheten pa hala ytor som till exempel
ett vatt golv.

» Forvara enheten utom rackhall for sma barn.

» Undvik att hoppa upp pa enheten, samt att hoppa
upp och ner pa enheten.

* Anvand inte enheten nar din kropp och/eller dina
fotter ar vata, t.ex. nar du badat.

+ St& barfota pa huvudenheten. Om du har strumpor
pa dig kan du halka och skada dig.

* Trampa inte pa huvudenhetens kant eller bild-
skarm.

» Personer som ar handikappade eller fysiskt svaga
bor alltid fa hjalp av en annan person nar de anvan-
der enheten. Hall i ett handtag eller liknande nar du
staller dig pa enheten.

* Om du far batterivatska i 6gonen ska du omedel-
bart skélja med rikligt med rent vatten. Kontakta
lakare omedelbart.

/\Var férsiktig!

« Bildskarmsenheten eller huvudenheten far inte tas
isar, repareras eller forandras.

» Anvand inte mobiltelefon nara bildskdrmsenheten
eller huvudenheten.

« Var forsiktig nar bildskarmsenheten forvaras. Du
kan klamma fingrarna mellan handtaget och
huvudenheten om du trycker for kraftigt pa det.

» Anvand endast den typ av batterier som anges for
enheten. Var noga med att vanda batteripolerna at
ratt hall nar du satter i batterierna.

» Byt ut gamla batterier mot nya omedelbart.

» Kasta aldrig batterier i ppen eld.

* Om du far batterivatska pa huden eller kladerna
ska du omedelbart skdlja med rikligt med rent vat-
ten.

« Ta ut batterierna ur enheten om den inte ska
anvandas under en langre tid (cirka tre manader
eller mer).

» Anvand inte olika typer av batterier samtidigt.

» Anvand inte gamla och nya batterier tillsammans.

* Ta bort bildskdrmsenheten fran huvudenheten
innan du staller dig pa enheten. Om du férsoker ta
bort bildskarmsenheten nar du staller dig pa enhe-
ten kan du tappa balansen och falla.

%
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Att tnka pa nar det galler sékerhet

Allmanna rad:

* Placera inte enheten pa mjukt underlag som till
exempel en matta. Matningen blir inte korrekt.

* Placera inte enheten i utrymmen med hdég luftfuktig-
het och skydda enheten mot vattenstank.

* Placera inte enheten néra en varmekalla eller
under en luftkonditioneringsenhet och undvik direkt
solljus.

» Anvand inte enheten for nagot annat syfte an det
som beskrivs i denna handbok.

* Dra inte hart i bildskarmsenhetens sladd som ar
fast i huvudenheten.

* Detta ar ett precisionsinstrument och far inte falla i
golvet, skakas eller utsattas for kraftiga stotar.

* Anvanda batterier ska kasseras enligt de nationella
riktlinjerna for kassering av batterier.

+ Tvatta inte bildskdrmsenheten eller huvudenheten
med vatten.

+ Torka inte av enheten med bensen, bensin, thinner,
alkohol eller andra flyktiga I6sningar.

* Placera inte enheten dar den kommer att expone-
ras for kemikalier eller fratande angor.

Las igenom och 6lj "Viktig information om elektro-
magnetisk kompatibilitet (EMC)" i avsnittet Tekniska
data.
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Information om kroppssammansattning

Princip for berakning av kroppssammansattning

Kroppsfett leder inte elektricitet sa létt

BF508-enheten mater kroppsfettsprocenten genom metoden bioelektrisk impedans (Bl). Muskler, blodkarl och ben ar
kroppsvavnader som innehaller mycket vatten, vilket ar en bra ledare av elektricitet. Kroppsfett ar en vavnad som inte
leder elektricitet sa 1att. BF508 skickar en extremt svag elektrisk strom pa 50 kHz och mindre an 500 pA genom din
kropp for att faststalla mangden fettvavnad. Den svaga elektriska strdommen kanns inte medan du anvander BF508.
For att kunna bestdmma din kroppssammansattning anvander vagen den elektriska impedansen tillsammans med
information om din langd, vikt, alder och kon for att ta fram resultat baserat pa OMRON:s uppgifter om kroppssam-
mansattning.

Méiter hela kroppen for att undvika inverkan av variationer

Under dagens lopp tenderar den mangd vatten som vi har kroppen att gradvis forflytta sig ned i benen. Det ar
anledningen till att det finns en tendens till att ben och vrister svullnar pa kvallen eller under natten. Andelen vatten
i kroppens Ovre del respektive den undre delen skiljer sig pa morgonen och kvéllen och det innebar att den elek-
triska impedansen i kroppen ocksa varierar. Eftersom BF508 anvander elektroder bade for handerna och fotterna
for matningarna, kan det minska inverkan av dessa variationer pa matresultaten.

Rekommenderade tidpunkter fér métning

Kunskaper om de normala férandringarna i din kroppsfettsprocent kan hjalpa dig att forebygga eller minska fetma.
Om du vet vid vilka tidpunkter kroppsfettsprocenten skiftar inom ditt eget dygnsschema far du hjalp att ta fram en

exakt trendkurva for ditt kroppsfett. Vi rekommenderar att du anvander enheten i samma miljé och under samma

dagliga omstandigheter. (Se diagram.)

Dagliga aktiviteter
Vakna

Rekommenderad tidpunkt Efter uppstigning

Frukost

2 timmar

Rekommenderad tidpunkt

Foére lunch och omkring 2 timmar
eller mer efter frukost

Pa eftermiddagen omkring 2 timmar
Rekommenderad tidpunkt eller mer efter lunch och fore ett bad
eller middag
Taett b.ad eller dta "’Jndvik att mata strax efter méltiﬂ\\
middag |~ _ellerbad 7
2 timmar T

Rekommenderad tidpunkt Ft‘)_r e séinggaendet och om_kring
2 timmar eller mer efter middag

Ga till sdngs

Undvik att méta under féljande férhallanden:
- Omedelbart efter att du har tranat hart, badat eller badat bastu.
- Efter att du druckit alkohol eller mycket vatten, efter en maltid (omkring 2 timmar).

Om en matning gors under dessa fysiska forhallanden kan den berédknade kroppssammansattningen komma att
skilja sig betydligt fran den faktiska procenten eftersom kroppens vatteninnehall férandras.

4 9|8
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Information om kroppssammansattning

Vad ar BMI (Body Mass Index)?
BMI anvander foljande enkla formel for att ange férhallandet mellan en persons vikt och langd.
BMI = vikt (kg)/lingd (m)/lingd (m)
OMRON BF508 anvander den information om din langd som finns sparad under ditt personliga profilnummer eller
nar du anger information i Guest-laget for berakning av din BMI-klassificering.

Om den fettniva som faststalls genom BMI-talet ar hogre an den internationella standarden finns det en 6kad san-
nolikhet for vanliga sjukdomar. Alla typer av fett kan dock inte faststallas genom BMI.

Vad ar kroppsfettsprocent?

Med kroppsfettsprocent menas hur stor del av den totala kroppsvikten som utgors av fettmassa uttryckt i procent.
Kroppsfettsprocent (%) = {Kroppsfettsmassa (kg) / Kroppsvikt (kg)} x 100

BF508 anvander Bl-metoden for att beddma din kroppsfettsprocent.

Beroende pa var i kroppen fettet ar fordelat klassificeras det som visceralt fett eller underhudsfett.

Vad ar visceral fettniva?

Visceralt fett = fett som omger inre organ Visceralt fett

For mycket visceralt fett anses ha nara samband med 6kade nivaer av fett i blodom- Underhudsfett
loppet, vilket kan leda till vanliga sjukdomar som till exempel hyperlipidemi och dia- | .
betes som forsamrar insulinets férmaga att dverféra energi fran blodomloppet och
anvanda det i cellerna. For att forhindra eller forbattra tillstandet fér vanliga sjukdo-
mar ar det viktigt att forsoka minska det viscerala fettet till en acceptabel niva. Per-
soner med hég niva visceralt fett tenderar att ha stort midjematt. Sa ar dock inte
alltid fallet och héga viscerala fettnivaer kan leda till amnesomsattningsfetma.

Amnesomséttningsfetma (visceral fetma med normal vikt) innebér att fettnivaerna Ryggrad
ar hogre an genomsnittet trots att personens vikt ligger pa eller under den standard Exempel pa visceralt fett
som galler for langden. (MRT-bild)

Vad ar underhudsfett?
Underhudsfett = fett under huden

Underhudsfettet samlas inte enbart runt midjan utan aven pa éverarmarna, hofter Underhudsfett
och I&r, och kan gora att kroppsproportionerna féréandras. Aven om det inte har ;
direkt samband med 6kad sjukdomsrisk, anses det 6ka belastningen pa hjartat och
medféra andra komplikationer. Den har enheten visar inte underhudsfett, men
underhudsfettet ingar i kroppsfettsprocenten.

Visceralt fett

e
Ryggrad

Exempel pa underhudsfett
(MRT-bild)

Varfér de berdknade resultaten kan skilja sig fran den verkliga kroppsfettprocenten

Kroppsfettsprocenten som mats av denna enhet kan skilja sig betydligt fran den verkliga kroppsfettsprocenten i
féljande situationer:

Aldre personer (6ver 81 ars alder)/Personer med feber/Kroppsbyggare eller mycket véltranade idrottare/
Patienter som genomgar dialys/Patienter med osteoporos som har mycket lag bentathet/Gravida kvinnor/Per-
soner med svullnader

Dessa skillnader kan hdnga samman med att proportionerna av kroppsvatska och/eller kroppssammanséattning
forandras.
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1. Kann din enhet

Bildskarmsenhet

Handtagselektroder
H Bildskérm —‘_‘

[Knappar Upp-/nedknappar

SET
MODE

@ GUEST

Hallare for bildskdrmsenheten

v A

SET/MODE-knapp
GUEST-knapp

USER-knapp

Sedd framifran

)
N Fotelektroder =
O onvon > T T
A

Karadascan Strémbrytare

r_umﬁ

| S

Huvudenhet (méatplattform)

2. Satta i och byta batterierna

1. Oppna batterilocket p& huvudenhe- 3. Sténg batterilocket.
tens baksida.
1)  Tryck pa batterilockets flik sa frigors det. Batteriernas livslangd och byte
2) Dra upp det enligt bilden. Nar indikatorn for svagt batteri (m ) tdnds, sa
Flik ska samtliga fyra batterier ersattas med nya.

Personliga data som sparats i minnet finns kvar

aven om batterierna tas bort.

« Byt batterierna nar du stangt av strémmen.

» Anvanda batterier ska kasseras enligt de natio-
nella riktlinjerna for kassering av batterier.

» Fyra AA-batterier racker ungefar 1 ar (om man
mater fyra ganger per dag).

« Eftersom de medféljande batterierna endast ar
avsedda for provanvandning kan de ha en kor-

2. Satti batterierna och var noga med tare livslangd.

att vanda dem at ratt hall enligt mar-
keringen inne i batterifacket.

el _@o @

‘ O
CHC) cIe). Sl sl ]
[ ——
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3. Stalla in och lagra personliga data

For att kunna mata kroppsfettsprocent och visceral fettniva maste du stélla in dina personliga data (alder, kon,
langd).

1.

Sla pa enheten.

"CAL" blinkar pa skar- .v‘
men, darefter &ndras f
visningen till "0.0 kg".

WEIGHT

Obs! Vanta tills "0.0 kg" visas.

Tryck pa USER-

knappen och val; @ WODE @

ditt personliga

profilnummer. Cj‘)

1) Det valda num-
ret blinkar pa
skarmen.

PG
Ty A—
=
=9
.l‘

2) Bekrafta genom

o No.1
att trycka pa -
SET/MODE- '0‘ "0‘
knappen. AGE . ,‘. ]
. . \d '. ’
Den instéllda . ‘_- .

L
»

standardaldern
blinkar pa skar-
men.

3. [STALL IN ALDER SA HAR]

Installningsomrade: 10 till 80 &r

1) Tryckpa A —
eller och e
N 4 .
andra aldern. RS " ..'o‘
AGE LI ]
. " v
Mor i
2) Bekrafta genom g
att trycka pa )
SET/MODE- .“.'."
knappen. AL
Symbolerna for
kon blinkar pa

skarmen.

4. [STALL IN KON OCH LANGD SA

HAR]

Stall in kon § (MAN) eller § (KVINNA) och
langd pa samma séatt.

No.1 No.1 No.1

oo Pl .
i B i i, () i
aoui7 |

o - -

. -

o

-
.
L}

om

" e
:.'.c

o

ams ams

Nar alla installningar har visats och du har
bekraftat dem, visas "0.0 kg" pa skarmen.

Nu ar installningarna klara.

Viélja métenhet

Du kan andra de matenheter som anvands for langd- och viktinstallningarna.

1. Sla pa enheten.

"CAL" blinkar pa bildskarmen, darefter andras
visningen till "0.0 kg".
Vanta tills "0.0 kg" visas pa skarmen.

2. Hallknappen W intryckt tills "Ib" och
"kg" blinkar pa skarmen.

WEIGHT
-
|

=
*libkgy
L d

&

3. Valj "kg" eller "Ib" genom att trycka
pa knappen V.

Det innebar att "cm" och "in" ocksa andras
automatiskt.

4. Bekrifta genom att trycka pa SET/
MODE-knappen.
Alla 1angd- och viktmatningar visas med de nya

matenheterna. Denna andring géller tills du andrar
matenheterna igen.
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3.Stalla in och lagra personliga data

Andra personliga data

"CAL" blinkar pa bildskarmen, darefter andras
visningen till "0.0 kg".
Vanta tills "0.0 kg" visas pa skarmen.

2. Tryck pa USER-knappen och valj
ditt personliga profilnummer.

1)  Ditt nummer blinkar en gang pa skér-
men.

2) Bekraftagenom
att trycka pa
SET/MODE- .
knappen.

Den valda
aldersinstall-
ningen blinkar
pa skarmen.

No.1

.
L
L]

L

AGE

™

&

L]

Ll

™ ¢
Vpu

-
“.

1. Sla pa enheten. 3.

Anvand knapparna A eller ¥ om
du vill andra den valda posten. Tryck
sedan pa SET/MODE-knappen.
Skarmen andras i tur och ordning for
alder, kon och langd.

Radera personliga data

"CAL" blinkar pa bildskarmen, darefter &ndras
visningen till "0.0 kg".
Vanta tills "0.0 kg" visas pa skarmen.

2. Tryck pa USER-knappen och vil;
ditt personliga profilnummer.

1. Sla pa enheten. 3.

Radera personliga data.

O@®

Tryck pa knappen
GUEST i mer an
tva sekunder.

"ClIr" visas pa skar-
men och person-
liga data raderas

Strdmmen stangs av automatiskt under féljande férhallanden:

fran minnet.
1) Ditt nummer blinkar en gang pa skar- -
men. No.1 l NETY
LK}
2) Bekraftagenom > ».’ il
att trycka pa Nod o : '. r J;\fE‘:
SET/MODE- .0" "'o‘ -
knappen. AGE . '. ,. 1
Den valda 0..' X
aldersinstall- —
ningen blinkar
pa skarmen.
Strombrytare

1.  Om maétaren inte anvands inom en minut efter att "0.0 kg" har visats pa bildskarmen.
2. Om ingen information har matats in pa 5 minuter nar du anger personliga data.

3. Om mataren inte har anvants pa 5 minuter efter att matresultaten har visats.

4. Fem (5) minuter efter att resultatet visats vid endast vagning.

—
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4. Gora en matning

For att erhalla noggranna matresultat ska matningarna utféras pa ett hart, jamnt underlag.

1.

Sla pa enheten.

"CAL" blinkar pa bild-
skarmen, darefter and- [WEGHT
ras visningen till
"0.0 kg".

I
[

]
U

kg

ol
- an’

Obs! Om du staller dig pa enheten innan
"0.0 kg" visas pa skarmen, visas felmed-
delandet "Err".

Ta ut bildskarmsenheten nar "0.0 kg"
visas pa skarmen.

Obs! Ta inte ut bildskarmsenheten férran
"0.0 kg" visas pa skarmen. Annars laggs
bildskarmens vikt till din kroppsvikt, vilket
ger ett felaktigt resultat.

Valj ditt personliga profilnummer.

Tryck pa USER-knappen samtidigt som du hal-
ler bildskédrmsenheten. Den valda siffran blinkar
en gang och visas sedan.

Om féljande visning indikeras:

Dina personliga data finns inte sparade under
det personliga profilnummer som du har valt.
Las i avsnitt 3 hur du lagrar personliga data.

4. Starta méatningen.

1) Hall i bildskarmsenheten, stall dig pa
huvudenheten och placera fétterna pa fot-
elektroderna med vikten jamnt férdelad.

No.1 No.1

WEIGHT WEIGHT
] » 130,
0 e 00

)
‘-‘

Din vikt visas pa skarmen, varefter viktresultatet
blinkar tva ganger.

Enheten borjar sedan mata din kroppsfettsprocent
och din viscerala fettniva.

2) Nar "START" visas pa skérmen stracker
du ut armarna rakt fram i 90° vinkel fran
kroppen enligt bilden pa nasta sida.

START
.1 S

Om du inte har personliga data
lagrade i enheten (GUEST-ldge):

1) Tryck paA GUEST-knappen samti-
digt som du haller bildskdrmsenhe-
ten.

2) Indikeringen "G" for GUEST visas
pa skarmen.

3) Stall in dina personliga data (alder,
koén och langd). Las steg 3 till och
med 4 i avsnitt 3, Stallain och lagra
personliga data.

FAT VISCERALFAT

Indikatorerna i matférloppsindikatorn nederst pa
skarmen visas gradvis fran vanster till hoger.

3) Nar matningen ar klar o=
visas din vikt igen. Nu [weGHT
It(:nn. du stiga av enhe- 9 :“:'

a0 -

Las i steg 5 i avsnitt 4 hur du kontrollerar
méatresultaten.
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4.Go6ra en matning

Rétt kroppsstéllning fér métning

(2)
Armarna halls ut vagratt och armba-

garna ar rakt utstrackta.

Strack ut armarna rakt i 90° vinkel
fran kroppen.

Nar du har matt
din vikt.

@)

Hall bildskdrmsenheten sa att du kan
se skdrmen.

Sta med raka kndn 7/
och rak rygg och titta
rakt fram.
\
N
r Tryck handflatorna ordentligt mot
Still dig barfota pa huvudenheten. handtagselektroderna.
T =m S
i {73 “ L. 2 =
F N Y S VB 1 |5Q > r‘g / -
H H : E ome 0@
B i ™ g s Placera langfing- Hall de inre handtag- Hall de yttre handtagse-
K H H 3 ret i férdjupningen selektroderna lektroderna med ring-
FEL - pa baksidan av ordentligt med tum- fingret och lillfingret.
S et g handtagselektro- men och pekfingret. SV
derna.
\ \‘“/ J \ )
Halarna
+ Kontrollera att du star med dina halar
enligt bilden. Std med vikten jamnt for-
delad pa matplattan.

. J

Stéllningar som ska undvikas under métning

Rqre!se under Bojda armar Armarna for lagt Skarmen vand Bojda knén Star pa enhetens
matning eller for hogt uppat kant
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10

4.Go6ra en matning

5. Kontrollera matresultaten.

Tryck pa SET/MODE-knappen sa visas dnskade matresultat. Skarmen andras for varje tryckning pa SET/
MODE-knappen sa hér: FAT -> VISCERAL FAT -> BMI -> WEIGHT (igen)

Ve

g

BMI
BMI-klassificering

pe

— Kroppsfettsprocent

Klassificering av kropps-
fettsprocent

- Visceral fettniva

- Klassificering av visceral

fettniva

Tolka resultatet av kroppsfettsprocenten

Kon Alder - (Lag) 0 (Normal) + (Hog) ++ (Mycket hog)
20 -39 <21,0% 21,0 - 32,9% 33,0 - 38,9% Z 39,0%
Kvinna | 40 - 59 <23,0% 23,0 - 33,9% 34,0 - 39,9% 2 40,0%
60 -79 <24,0% 24,0 - 35,9% 36,0 - 41,9% Z 42,0%
20-39 < 8,0% 8,0-19,9% 20,0 - 24,9% Z 25,0%
Man 40 - 59 <11,0% 11,0 - 21,9% 22,0-27,9% Z 28,0%
60 -79 <13,0% 13,0 - 24,9% 25,0 - 29,9% Z 30,0%

Baserat pa riktlinjer fran NIH/WHO fér BMI
Baserat pa Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000

Tolka resultatet av visceral fettniva

Visceral fettniva Nivaklassificering
1-9 0 (Normal)
10 -14 + (Ho6g)
15-30 ++ (Mycket hog)

Enligt siffror fran Omron Healthcare

ﬁ

®
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Tolkning av BMI-resultatet

5.Endast vagning

BMI

BMI (beteckning enligt WHO)

BMI-

BMI-klassificeringsstapel :
skattning

BMI < 18,5

- (undervikt)

- 7,0-10,7
oo 10,8-14,5
146-18,4

18,6 = BMI <25

0 (normal)

18,56-20,5
20,6 -22,7
22,8-249

25= BMI <30

+ (6vervikt)

25,0-26,5
26,6 - 28,2
28,3-29,9

30 = BMI

++ (fetma)

30,0-34,9
35,0-39,9
40,0-90,0

Ovannamnda index refererar till vardena fér fetmabeddmning som framlagts av WHO, Varldshéalsoorganisationen.

Stang av enheten nar du har kontrollerat resultaten.

Obs! Om du glémmer att stdnga av enheten stangs den av automatiskt efter 5 minuter.

Endast vagning

Sla pa enheten.

WEIGHT
"CAL" blinkar pé bild- .v‘ ."
skarmen, dérefter 4nd- I kg
ras visningen till LA

"0.0 kg".

Obs! Om du staller dig pa enheten innan
"0.0 kg" visas pa skarmen, visas felmed-
delandet "Err".

Stall dig pa enheten nar "0.0 kg" visas
pa skarmen.

3.

4,

Kontrollera matresultatet.

Din vikt visas och blinkar tva ganger for att indi-
kera att vagningen ar klar.

Obs! Du kan aven kontrollera matresultatet
genom att ta ut bildskdrmsenheten.

Nar matningen ar klar stiger du ned
fran enheten och stanger av strom-
men.

—
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6. Felvisning

Felvisning Orsak Korrigering

" ‘ Dina handflator eller fotsulor har inte ordent- Tryck handflatorna g_ller fotsulotpa.ordenthgt
.- '0 '- ' lio kontakt med elektroderna mot elektroderna, gér sedan matningen.

- 9 ' (Mer information finns i avsnitt 4.)

.' v‘ Kroppsstallningen ar felaktig for méatning Ror inte handerna eller fétterna nar mat-

'0 '0 '0 '0 eller sa har handflatorna eller fotsulorna inte | ningen utférs. (Mer information finns i avsnitt
- ordentlig kontakt med elektroderna. 4.)

" " o g Fukta handflatorna eller fotsulorna med en
° 0° 5 Handflatorna eller fotsulorna ar for torra. . oy
(1 vat handduk. Upprepa sedan métningen.

+ Kontrollera att dina sparade personliga
data for alder, kon och langd ar korrekta.
(Mer information finns under Instéllnings-

“ Vardena for kroppssammansattningen lig- varden i avsnitt 9.)

ger utanfoér det matbara omradet. * Huvudenheten kan inte mata kroppssam-

mansattning utanfér enhetens matomrade,

aven om instéallningarna av alder, kén och
langd ar korrekta.

P
A}
A’}
-

Satt i batterierna igen och upprepa mat-
ningen.

Om felet kvarstar, radfradga servicerepresen-
tanten for OMRON.

']

Onormal funktion.

Py
A}
A’}
b

Du stallde dig pa enheten innan "0.0 kg" Stall dig inte pa enheten férran "0.0 kg"
visades pa skarmen. visas pa skarmen.
Du flyttade huvudenheten innan "0.0 kg" Flytta inte huvudenheten férran "0.0 kg"
visades pa skarmen. visas pa skarmen.

Du flyttade pa kroppen under métning av din
kroppsvikt.

‘-.-‘
-
-

Sta stilla under matning av kroppsvikten.

Kroppsvikt pa 150 kg (330,0 Ib) eller mer lig-
Du vager 150 kg (330,0 Ib) eller mer. ger utanfér enhetens matomrade. Du kan
inte anvanda denna enhet.

7. Felsokning

Problem Orsak Korrigering

Det visade vardet for kroppssam-
mansattning ar onormalt hogt eller | Se "Information om kroppssammansattning".
lagt.

Strommen stangs av ungefar

5 minuter efter att kroppsvikten
bekraftats och innan din kroppsfetts-
procent och din viscerala fettniva
har matts.

Du har inte vald ratt personligt profil-
nummer eller GUEST-laget. (Det
personliga profilnumret eller "G"
visas inte pa skarmenheten.)

Valj ratt personligt profilnummer
eller tryck paA GUEST-knappen. (Mer
information finns i avsnitt 4.)

Inga batterier ar isatta. Satt i batterier.

Batteripolerna ar inte vanda at ratt | Vand batterierna at ratt hall nar du
hall. satter i dem.

Skarmen ar tom nar strdmmen slas 3 i
f Batterierna &r férbrukade. Ersatt alla fyra batterierna med nya.

pa. (Mer information finns i avsnitt 2.)

Sladden mellan huvudenheten och
bildskarmsenheten ar skadad eller
sliten.

Kontakta narmsta servicerepresen-
tant for OMRON.

12
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8. Sa har skoter och forvarar du enheten

Sa hér reng6r du enheten

+ Se alltid till att enheten ar ren innan du anvander den.

* Torka av huvudenheten med en torr, mjuk duk.
Om det behdvs kan enheten torkas av med en val urvriden duk fuktad med vatten eller rengéringsmedel. Torka
sedan torrt med en torr duk.

* Elektroderna kan rengdras med ryggsprit men det far inte anvéandas pa andra delar av enheten.

» Enheten far inte rengéras med bensen eller thinner.

Skotsel och forvaring
* Forvara bildskarmsenheten i huvudenheten enligt bilden.
« Var forsiktig sa att sladden inte kldms nar du forvarar bildskarmsenheten.

 Forvara inte enheten under féljande férhallanden:
- Fuktighet, da fukt eller vatten kan komma in i enheten
- Héga temperaturer, direkt solljus eller dammiga platser
- Platser dar det finns risk for pldtsliga stétar eller vibrationer
- Pa platser dar kemikalier forvaras eller det finns korrosiv gas.

« Utfor inte reparationer av nagot slag sjalv. Kontakta OMRON-aterforsaljaren eller kundservice enligt uppgifterna
pa forpackningen om det skulle bli fel pa enheten.

13
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9. Tekniska data

Namn BF508

Produkt Kroppssammansattningsmatare

Modell HBF-508-E

Bildskarm Kroppsvikt: 0 till 150 kg i steg om 0,1 kg

(0,0 ill 330,0 Ib i steg om 0,2 Ib)

Kroppsfettsprocent: 5,0 till 60,0 % i steg om 0,1 %
BMI: 7,01l 90,0 i stegom 0,1
Visceral fettniva: 30 nivaer i steg om 1 niva

BMI-klassificering:

— (undervikt) / 0 (normal) / + (6vervikt) / ++ (fetma) med stapelvisning i 12 nivaer

Klassificering av kroppsfettsprocent:

— (l&4g) / 0 (normal) / + (hog) / ++ (mycket hog) med stapelvisning i 12 nivaer

Klassificering av visceralt fett:

0 (normal) / + (hdg) / ++ (mycket hég) med stapelvisning i 9 nivaer
Instéllningsvarden Léngd: 100,0 till 199,5 cm (3' 4" till 6' 6 3/4")

Alder: 10 till 80 ar

Koén: Man/kvinna

* Matenheter: kg (cm) / Ib (feeteinch)

*Aldersomradet for visceralt fett och klassificeringen av den viscerala fettprocen-

ten ar 18 till 80 ar.

*Aldersomradet for klassificeringen av kroppsfettsprocent &r 20 till 79 &r.
Viktprecision 0,0 kg till 40,0 kg: £ 0,4 kg

(0,0 Ib till 88,2 Ib: * 0,88 Ib)

40,0 kg till 150,0 kg: £ 1 %

(88,2 Ib till 330,0 Ib: £ 1 %)

Noggrannhet (S.E.E.) Kroppsfettsprocent: 3,5%
Visceral fettniva: 3 nivaer
Stromforsorjning 4 AA-batterier (R6) (Du kan @ven anvanda alkaliska AA-batterier (LR6).)
Batterilivslangd Cirka 1 ar (om manganbatterier anvands for fyra matningar om dagen)
Temperatur/fuktighet +10 °C till +40 °C, 30 % till 85 % RF
under drift
Temperatur/fuktighet/ -20 °C till +60 °C, 10 % till 95 % RF, 700 hPa - 1060 hPa
lufttryck under forvaring
Vikt Cirka 2,2 kg (4,85 Ib) (inklusive batterier)
Utvandiga matt Bildskdrmsenhet: Cirka 300 (B) x 35 (H) x 147 mm (D)
(Cirka 11 3/4" (B) x 1 3/8" (H) x 5 3/4" (D))
Huvudenhet: Cirka 303 (B) x 55 (H) x 327 mm (D)

(Cirka 11 7/8" (B) x 2 1/8" (H) x 12 7/8" (D))
Forpackningens innehall  Kroppssammansattningsmatare, 4 AA-manganbatterier (R6), bruksanvisning,
garantikort

Obs! Kan underga teknisk modifiering utan foregaende meddelande.

REwesr  (€0197

I::E] Las bruksanvisningen noga innan du anvéander enheten.

14
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9.Tekniska data

Korrekt avyttring av denna produkt
E\/ (Avfall fran elektrisk & elektronisk apparatur)
[

Nar denna markning visas pa produkten eller i dess tillhérande litteratur, sa betyder det att produkten inte far
avyttras tillsammans med hushallsavfall nar den ar foérbrukad. For att forhindra eventuell skada pa miljén eller
manniskors halsa pa grund av okontrollerad avyttring av avfall maste produkten separeras fran andra typer av
avfall och atervinnas pa ett ansvarsfullt satt som framjar en hallbar ateranvandning av materialresurserna.

Privata anvandare skall antingen kontakta aterférsaljaren dar produkten har inhandlats, eller den vardenhet
som lamnat ut utrustningen, for att fa information om var och hur de kan ldmna in produkten for miljosaker ater-
vinning.

Yrkesmassiga anvandare skall kontakta leverantdren och kontrollera termerna och villkoren i képeavtalet.
Denna produkt far inte blandas med annat kommersiellt avfall for avyttring.

Denna produkt innehaller inte nagra farliga amnen.
Kassering av anvanda batterier skall ske i enlighet med nationella lagar for kassering av batterier.

Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Med det 6kande antalet elektroniska apparater sdsom persondatorer och mobiltelefoner kan medicinteknisk
apparatur som ar i bruk vara kanslig fér elektromagnetisk stérning fran andra apparater. Elektromagnetisk stor-
ning kan leda till att den medicintekniska apparaturen inte fungerar korrekt och darmed skapa en potentiellt
osaker situation.

Medicinteknisk apparatur skall heller inte stéra annan apparatur.

For att reglera foreskrifterna for EMC (elektromagnetisk kompatibilitet) i syfte att forhindra osékra produktsitua-
tioner har standarden EN60601-1-2 genomférts. Denna standard definierar immunitetsnivaerna mot elektro-
magnetiska stérningar liksom de maximala nivaerna for elektromagnetiska emissioner fér medicinteknisk
apparatur.

Denna medicintekniska enhet som tillverkas av OMRON Healthcare &r anpassad till denna EN60601-1-2:2001-
standard bade vad galler immunitet och emissioner.

Icke desto mindre maste sarskilda forsiktighetsmatt iakttas: SV
Anvand inte mobiltelefoner och andra apparater, som alstrar starka elektriska eller elektromagnetiska félt, i nar-

heten av den medicintekniska apparaturen. Detta kan leda till att enheten inte fungerar korrekt och darmed
skapa en potentiellt osaker situation. Rekommendationen ar ett avstand pa minst 7 meter. Bekrafta att den
medicintekniska enheten fungerar pa korrekt satt om avstandet skulle vara kortare.

Ytterligare dokumentation i enlighet med EN60601-1-2:2001 finns hos OMRON Healthcare Europe pa den
adress som anges i denna bruksanvisning.
Det finns aven dokumentation att tillga pad www.omron-healthcare.com.
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9.Tekniska data
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