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Introduktion

Tack for ditt val av blodtrycksmataren for éverarm, OMRON i-C10
Intellisense.

OMRON i-C10 Intellisense ar en helautomatisk blodtrycksmatare som
fungerar enligt den oscillometriska principen. Med den kan du méata
blodtryck och pulsfrekvens snabbt och enkelt. Tack vare enhetens
avancerade "Intellisense"-teknik sker uppblasningen bekvamt och
kontrollerat utan behov av tryckinstallning i férvag eller
ateruppblasning.

Mataren sparar matresultat for tva personer och visar medelvarden for
morgon och kvall. Det automatiska laget mojliggor tre matningar i foljd
med tidsinstallda intervall for avlasning av medelvardet.

Las noga igenom denna handbok innan du anvéander
Em enheten. Om du vill ha specifik information om ditt
blodtryck, VAND DIG TILL DIN LAKARE.
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Viktig sdkerhetsinformation

Radfraga din lakare vid graviditet, arytmi och arterioskleros. Las noga igenom
detta kapitel innan du anvander enheten.

A\ Varning!
Varnar for en potentiellt farlig situation, som om den inte undviks kan leda till
dodsfall eller allvarlig skada.

(Allmén anvéndning)

» Radfraga alltid din Iakare. Det ar farligt med egendiagnostik och
egenbehandling pa grundval av matresultat.

» Den som har allvarliga blodcirkulationsproblem eller en blodsjukdom maste
radfraga en lakare innan enheten anvands. Uppblasningen av manschetten
kan ge upphov till en inre blédning.

(Batterianvandning)

» Om du far batterivatska i 6gonen ska du omedelbart skolja med rikligt med
rent vatten. Uppsok lakare omedelbart.

(Valfri anvandning av natadapter)
* Du far aldrig satta i eller dra ut kontakten ur eluttaget med vata hander.

A\ Var forsiktig!

Varnar for en potentiellt farlig situation, som om den inte undviks kan leda till
mindre eller mattlig skada pa anvandaren eller patienten, eller skada
utrustningen eller annan egendom.

(Allmén anvéndning)

» Ldmna inte enheten utan tillsyn pa barn eller personer som inte kan [dmna
samtycke.

» Anvand inte enheten i nagot annat syfte an att mata blodtryck.

* Ta inte isar enheten eller manschetten.

* Blas inte upp manschetten mer an till hégst 299 mmHg.

» Undvik att anvanda mobiltelefoner, eller andra apparater som avger
elektromagnetiska falt, nara enheten. Det kan leda till att enheten inte
fungerar normalt.

» Anvand inte enheten i ett fordon under fard (bil, flygplan).
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Viktig sékerhetsinformation

(Valfri anvandning av natadapter)

* Anvand endast originaladaptern for vaxelstrom som utformats fér denna
enhet. Om du anvander andra adaptrar kan det orsaka skada och/eller utgéra
en risk fér enheten.

* Anslut natadaptern till ett eluttag med ratt spanning.

» Anvand inte natadaptern om enheten eller sladden ar skadad. Sténg
omedelbart av strtmmen och dra ut sladden.

(Batterianvandning)

» Om du far batterivatska pa huden eller kladerna ska du omedelbart skélja
med rikligt med rent vatten.

* Anvand fyra "AA" alkaliska batterier till enheten. Anvand inte andra
batterityper.

« Se till att batterierna satts in med polerna ratt inriktade.

« Byt ut gamla batterier mot nya omedelbart. Byt ut alla fyra batterierna
samtidigt.

« Ta ut batterierna om enheten inte ska anvandas pa tre manader eller mer.

» Nar batterierna har bytts ut kan du behéva stélla in datum och tid igen. Om
aret blinkar pa skarmen, se "2.2 Stalla in datum och tid".

* Anvand inte nya och anvanda batterier tillsammans.

Allménna sakerhetsatgarder

» Undvik att b6ja manschetten eller luftslangen kraftigt.

* Nar du tar bort luftslangen ska du dra i luftkontakten vid kopplingen till
huvudenheten, inte i sj%lva slangen. PP

* Blas inte upp manschetten om den inte sitter runt armen.

» Undvik att utsatta enheten for kraftiga stétar eller vibrationer, och tappa den
inte.

» Undvik att mata efter bad, intag av alkohol, rékning, motion eller maltid.

» Manschetten far inte tvéttas eller doppas i vatten.

« Las igenom och f6lj "Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet
(EMC)" i kapitlet Tekniska data.

« Las igenom och f6lj "Korrekt avyttring av denna produkt" i kapitlet Tekniska
data nar du kasserar instrumentet samt anvanda tillbehor eller tillvalsdelar.

Spara dessa anvisningar for framtida behov.

- 4~ 4/
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1. Oversikt

Huvudenhet

A. Bildskarm G. Symbol fér anvandar-1D

B. SET-knapp (A eller B)

C. MEMORY-knapp (CED) H. Manschettfack

D. Knappar for morgon-/ I.  Matarskydd
kvallsmedelvarde ([ ]/(9]) |J. Luftingang

E. O/l START-knapp K. Batterifack

F. Valjare fér anvandar-1D L. Natadapterjack (for tillvalet
(A eller B) natadapter)

\
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1. Oversikt
Manschett

M. Manschett

(Medium: armomkrets 22—42 cm)
N. Luftkontakt
O. Luftslang
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1. Oversikt
Bildskarm
®__D Bl‘l
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P. Systoliskt blodtryck
Q. Diastoliskt blodtryck
R. Hjartslagssymbol
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1. (Blinkar under matning)

2.(Om den blinkar efter slutford
matning betyder det att
blodtrycket ar utanfor
rekommenderat omrade)

Rorelsesymbol

(Visas om du rér dig under

matningen.)

Symbol fér oregelbundna

. hjartslag

Témningssymbol

. Symbol fér svagt batteri

W. Autolagessymbol

(Visas nar Autolage ar installt.)

ﬁ%

X. Symbol fér anvandar-1D
(A eller B)
(Indikerar anvandare A eller B
enligt anvandarens val vid
matning eller nar
minnesfunktionen anvands.)
Puls
Symbol for tidig
morgonhypertoni
(Visas om medelavlasningen
pa morgonen under en vecka
ligger 6ver 135 for systoliskt
blodtryck och/eller 85 for
diastoliskt blodtryck.)
AA.Symbol fér morgonmedelvarde
(Visas nar du granskar
morgonmedelvardena med
hjalp av minnesfunktionen.)
AB.Symbol for kvallsmedelvarde
(Visas nar du granskar
kvallsmedelvardena med hjalp
av minnesfunktionen.)
AC.Medelvardessymbol
(Visas nar du granskar vardet
for de senaste tre matningarna)
AD.Minnessymbol
(Visas nar du granskar varden
som sparats i minnet)
AE.Veckovisning

N <

AF. Datum/Tid

.

ﬁ
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1. Oversikt
Forpackningens innehall

111

lﬁ—l
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AG.Fyra "AA" alkaliska (LR6) * Anvandarhandbok
batterier « Garantikort
« Blodtryckspass
* Blodtrycksméatare
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2. Forberedelse

21  Satta i/byta batterierna

1. Vand huvudenheten upp och ner.

2. Skjut batteriluckan i pilens Batterilucka
riktning medan du trycker pa
luckans rafflade del.

3. Sattieller byt ut fyra batterier i
"AA" -storlek sa att de positiva
(+) och negativa (-) polerna
stdammer med polerna som
visas i batterifacket.

4. Satt tillbaka batteriluckan.
Skjut in batteriluckan sa som visas tills det klickar pa plats.

Obs! Matvardena ar fortfarande sparade i minnet efter det att
batterierna bytts ut.

10
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2. Forberedelse
Batterilivslangd och -byte

o/l ‘
START®

Om symbolen for svagt batteri ( ¢x1) visas pa bildskarmen ska du byta
alla fyra batterierna samtidigt.

- Nar symbolen for svagt batteri ( #1) borjar blinka kan du fortfarande
anvanda enheten litet till. Byt batterier i god tid.

- Nar symbolen ( ¢x1) lyser konstant ar batterierna slut. Byt genast till
nya batterier. Stdng av enheten innan du byter batterier.

* Ta ut batterierna om enheten inte ska anvandas pa tre manader eller
mer.

» Om batterierna har varit uttagna i mer an 30 sekunder maste
installningen for datum och tid géras om. Se kapitel 2.2 dar det finns
mer information.

» Kassera batterier enligt de lokala féreskrifterna.

Fyra nya "AA" alkaliska batterier racker till ungefar 1400 matningar om
du mater sex ganger per dag.

Eftersom de medfdljande batterierna endast ar avsedda for
overvakningsbruk kan de ha en kortare livslangd och racker eventuellt
inte till 1400 matningar.

11
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2. Forberedelse
2.2  Stélla in datum och tid

Blodtrycksmataren sparar automatiskt upp till 84 individuella
matvarden med datum och tid.

Sa har anvander du minnes- och medelvardesfunktionerna:

« Stall in enheten pa ratt datum och tid innan du mater for forsta
gangen.

» Om batterierna har varit uttagna i mer @an 30 sekunder méaste
installningen for datum och tid géras om.

1. Naér du trycker pa O/l START- o 0
knappen for att starta enheten for we | N/
forsta gangen efter det att - a0 H<

‘

batterierna satts in, sa blinkar L
arssiffrorna (2007) pa skarmen.

2. Tryck pA MEMORY-knappen
(CBD) for att flytta fram siffrorna en
i taget.

Obs!

* Intervallet for arsinstallningen ar
2007 till 2030. Om éaret kommer
till 2030 atergar det till 2007.

* Om du haller MEMORY-knappen

(CBD) intryckt vaxlar siffrorna
snabbt.

3. Tryck pa SET-knappen for att
bekrafta installningen nar 6nskad
siffra visas pa skarmen.

Aret ar installt och siffrorna for
manaden blinkar pa skarmen.

\
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Upprepa steg 2 och 3 for att stalla
in manaden.

Manaden éar installd och siffrorna
for dagen blinkar pa skarmen.

| R&E
START®
: ' oy
,U )

T ¢]

2. Forberedelse %

[ S—

Upprepa steg 2 och 3 for att stalla
in dagen.

Dagen ar installd och siffrorna fér
timme blinkar pa skarmen.

Ll

\

Upprepa steg 2 och 3 for att stélla
in timmen.

Timmen ar installd och siffrorna for
minuter blinkar pa skarmen.

Upprepa steg 2 och 3 for att stélla
in minuterna.

Minutinstallningen ar klar.

Enheten stangs av automatiskt nar
minutinstallningen ar klar.

Du kan justera datum och tid
genom att halla SET-knappen
intryckt medan enheten ar
avstangd.

o
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2. Forberedelse
Att tanka pa vid justering av datum och tid

Om du av nagon anledning maste justera datum och tid, eller om
datum och tid har stallts om efter ett batteribyte, sa justerar du datum
och tid mellan 10:00 och 18:59. Pa det sattet undviker du problem med
minneslagringen av morgon- och kvallsmedelvarden under en vecka.

Vid justering av datum eller tid i ett senare skede startar du enheten i
positionen off (av). Folj stegen nedan.

1. Hall SET-knappen intryckt.

Symbolen for autolage och den aktuella installningen
(on (pa) eller oFF (av)) visas pa skarmen for det anvandar-I1D
som valts.

Om aret inte blinkar trycker du pa SET-knappen en eller tva
ganger tills aret blinkar.

Aret blinkar pa skarmen.

2. Sekapitel 2.2.2 om hur du stéller in datum och tid.

Vid manuell instéllning av datum och tid maste enheten
stangas av manuellt. Den sténgs inte av automatiskt nar
minuterna ar installda.

*@%
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2. Forberedelse
Obs!

* Kontrollera att datum och tid ar ratt installda s att
veckomedelvardena kan visas korrekt. Om datum/tid rakar ha blivit fel
installda trycker du pa SET-knappen for att rulla igenom
installningarna sa att du kan justera dem till ratt varden.

» Om fel tid visas pa grund av att enheten inte anvants pa lange staller
du in datum och tid igen (se kapitel 2.2 for att f& anvisningar om hur
klockan stélls in). Radera de sparade vardena nar du anvander
enheten igen (se kapitel 3.5 for att fa anvisningar om hur du raderar
de sparade vardena).

15
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3. Anvanda enheten

3.1 Sitt pa ratt satt nar du mater
Du kan méata antingen pa vanster eller héger arm.

Obs!

» Gor matningarna pa en lugn plats dar du kan sitta i en avslappnad
stallning. Rummet far varken vara for varmt eller for kallt.

* Du ska inte ata, roka eller motionera pa minst 30 minuter fore en
matning.

+ Du ska inte rora dig eller prata under matningen.

Ratt
stéllning

Ta av tatt atsittande klader fran
overarmen, liksom tjocka plagg,

t ex en troja.

Satt inte manschetten 6ver tjocka
kladesplagg och rulla inte upp armen
om den ar alltfor atsittande.

Sitt uppratt
med rak rygg.

Placera armen pa ett bord sa
att manschetten ari samma

t | —
Mellanrummet mellan
stolen och bordsskivan
ska vara mellan 25 och
30cm.
U

16
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3. Anvanda enheten

Obs!

* Det ar nédvandigt med ratt kroppsstallning under matningen for att
resultaten ska bli korrekta.

* Du bdr dessutom forsdka mata blodtrycket vid samma tid varje dag.
(Vi rekommenderar inom 1 timme efter det att du vaknat.)

Felaktig stéllning

* Bojd rygg (framatlutad)

* Med benen i kors

« Sittande i en soffa eller vid ett
lagt bord sa att du tenderar
att boja dig framat

Dessa situationer kan leda till hdgre blodtrycksvarden beroende pa
pafrestning eller att manschetten ar lagre an hjartat.

Om manschetten ar i en lagre position an hjartat kan du anvanda
kuddar osv. for att justera armens hojd.

17
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3. Anvanda enheten

3.2 Satta pa manschetten

Du kan vira manschetten antingen runt hoger eller vanster arm.
* Ta av tatt atsittande klader fran éverarmen.

« Satt inte manschetten 6ver tjocka
kladesplagg och rulla inte upp armen om
den ar alltfér atsittande.

Mata pa vanster arm

1. Stick in luftkontakten i luftingangen (i enhetens manschettfack).

Manschetten maste vara helt tomd pa luft nar den ansluts till
luftingangen.

2. Sitt pa en stol med fotterna plant mot golvet och lagg armen pa
ett bord sa att manschetten ar i samma niva som hjartat.
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3. Anvanda enheten

Hall ett fast tag om greppet pa Grepp
manschetten med handen.

Kardborrband

Vand handflatan uppat. ¢

Satt manschetten runt dverarmen sa att den bla remsan ar
centrerad pa mitten av innerarmen och pekar nedat langs
armens insida. Luftslangen ska |16pa langs underarmens insida
och vara i linje med langfingret.

Manschettens nedre kant ska sitta 1 till 2 cm ovanfor
armbagen.
Nedre kant 1 till 2 cm

Bla remsa

Luftslang

19
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% 3. Anvéanda enheten

6. Nar manschetten &r ratt placerad
faster du kardborrbandet NOGA.

Obs!

* Kontrollera att manschetten sitter tatt runt armen.

* Manschetten ska ha en god hudkontakt. Det ska ga latt att fa
in pekfingret mellan manschetten och armen, sa att du kan
dra manschetten av och pa.

* Kontrollera att luftslangen inte ar vikt.

Mata pa hoger arm

Observera féljande nar du satter fast
manschetten runt héger arm. Satt
manschetten sa att luftslangen ligger
bredvid armbagen.

Obs!

* Var noga med att inte vila armen pa
luftslangen, eller pa annat satt hindra
luftflédet till manschetten.

« Satt manschetten sa att ingen del av den
ligger 6ver armbagsleden. Manschetten
ska sitta 1 till 2 cm ovanfér armbagen.

* Om manschetten anvands 2 ganger per dag haller den i 3 ar.

* Blodtrycket kan variera mellan héger och vanster arm, och darfér kan
aven de uppmatta blodtrycksvardena skilja sig at. Omron
rekommenderar att du alltid mater pa samma arm. Om vardena skiljer
sig markant &t mellan armarna boér du fraga din lakare vilken arm du
ska anvanda vid matningen.

: L
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3. Anvéanda enheten
3.3 Utfora en matning

Enheten ar utformad for att mata och spara matvardena i minnet for tva
personer - anvandar-ID A respektive anvandar-1D B.

Enheten kan &ven anvandas for att géra en enstaka matning fér andra
personer med anvandning av gastlaget. Symbolen fér anvandar-1D
visas inte nar du anvander gastlaget. Matningar som gors i gastlaget
sparas inte i minnet.

Anvanda gastlaget

1. Hall O/l START-knappen intryckt tills anvandarsymbolerna A
och B forsvinner fran skarmen.

g8g|
dog

g’,@g 7:,:: A- och B-visningen
= I slocknar
( Tryck i minst 3 sekunder )
e
2. Tryck pa knappen O/l START.

Manschetten borjar blasas upp automatiskt.

Obs! Stoppa uppblasningen genom att trycka in och slappa
knappen O/l START. Enheten stoppar uppblasningen,
bdrjar tdmmas och stangs av.

3. Uppblasningen stoppas och matningen pabdrjas. Nar
matningen ar slutférd visas blodtryck och pulsfrekvens pa
skarmen.

21
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3. Anvanda enheten

Valja anvandar-ID

Valj ditt anvandar-ID. Anvand alltid samma anvandar-1D nar du mater.
Enheten sparar matvardena i minnet enligt det anvandar-ID som valts.
Dessa matvarden anvands for att berdkna morgon- och
kvallsmedelvarden.

Skjut valjaren fér anvandar-ID uppat eller nedat for att valja anvandare
A eller B.

N
= S
(&) \%ﬁ’ ,%@’

Anvianda anvandar-ID

Nar du valjer ett anvandar-ID kan enheten stallas in pa att géra en
matning i singellage eller tre matningar i foljd i autoldge nér du trycker
pa knappen O/l START.

Obs! Standardvardet ar installt pa singellaget, alltsa utfors en enstaka
matning.

| autolaget gors tre matningar i féljd. Enheten blaser upp manschetten

och gor tre matningar atskilda av ett kort tidsintervall mellan varje

matning.

\
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Anvanda singellaget

3. Anvanda enheten

4

t

1. Valj ditt anvandar-ID (A eller B).

USER A/B

@

o [ |lle)
’:Gl: &
£
2

USERA 8

usm/s I

2. Tryck pa knappen O/l START.

Alla symboler visas pa skarmen. Den symbol for anvandar-I1D
som du valt blinkar pa skarmen.

Manschetten bérjar blasas upp automatiskt. Medan
manschetten blases upp faststéller enheten automatiskt den
idealiska uppblasningsnivan. Denna enhet kdnner av pulsen
under uppblasning. Hall armen stilla och ror dig inte férran hela
matprocessen ar slutférd.

o/I
START O

dg8b

v

888

@:“‘

& s ) |E

A
U
0

Dl}

=l |

I

Obs! Stoppa uppblasningen eller matningen genom att trycka

in och slappa knappen O/I START. Enheten stoppar

uppblasningen, borjar tdmmas och sténgs av.

A
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Uppblasningen stoppas automatiskt och matningen pabdrjas.

Medan manschetten toms visas minskande siffror pa skarmen.
Hjartslagssymbolen ( ¢ ) blinkar vid varje hjartslag.

'S

4. Néar matningen ar slutférd tdms manschetten ;
helt. Blodtryck och pulsfrekvens visas. ."‘

5. Tryck pa knappen O/l START for att
stanga av mataren.

Obs! Om du glémmer att stdnga
av den, sa stangs den
automatiskt efter fem
minuter.

Obs!

* Det ar farligt med egendiagnostik och behandling pa grundval
av matresultat. Folj din lakares anvisningar.

* Vanta 2—-3 minuter innan du gor en ny blodtrycksmatning. Om
du vantar mellan matningarna hinner artarerna aterga till
samma skick som fére blodtrycksmatningen.

.
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A

Valja Autolage

3. Anvanda enheten

Du kan valja autolage for antingen anvandare A eller B.

1.
2.

4

Kontrollera att enheten ar avstangd.

Valj ditt anvandar-ID (A eller B).

usER A8

usm s I

Hall SET-knappen intryckt.

Autolagessymbolen ((»»»3)) och oFF-installningen visas pa

skarmen.

=kl
, 0
i

r

Tryck pa MEMORY-knappen

(C&D)) for att valja on

(P&).

Obs! Tryck pa MEMORY-

knappen (C&)) for att
vaxla mellan on (pa) och

oFF (av).

ﬁ%

G

so FF

5553,
~on]
i

C 0=
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% 3. Anvanda enheten

5. Tryck pa SET-knappen for att bekréfta andringen.

O/I ‘
START®

EMORY

e
()]

Antalet sekunder mellan varje matning visas.

Obs! Standardvardet mellan varje matning ar 60 sekunder.

6. Tryck pA MEMORY-knappen (C2)) om du vill &ndra

tidsintervallet mellan varje matning.

Intervallet kan stallas in pa 15 sekunder, 30 sekunder,
60 sekunder eller 120 sekunder. Fortsatt trycka pa MEMORY-
knappen ((ED) tills 6nskat intervall visas pa skarmen.

7. Tryck pa SET-knappen for att
bekrafta installningen.

Aret blinkar pa skarmen.

=

o/1
START®
MEMORY

8. Tryck pa knappen O/l START fér att
stdnga av méataren.

O/1
START O ’

wevon
E3

i
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3. Anvanda enheten
Anvanda Autolage

1. Valj ditt anvandar-ID (A eller B).

2. Tryck pa knappen O/l START.

Alla symboler visas pa skarmen. Den symbol for anvandar-I1D
som du valt blinkar pa skarmen. Manschetten borjar blasas
upp automatiskt.

Obs! Stoppa uppblasningen eller matningen genom att trycka
pa knappen O/I START. Enheten stoppar
uppblasningen, borjar tommas och stangs av.

3. Uppblasningen stoppas automatiskt och méatningen pabérjas.

Medan manschetten toms visas minskande siffror pa skarmen.
Hjartslagssymbolen ( 4 ) blinkar vid varje hjartslag. Nar
matningen ar slutférd téms manschetten helt.

Obs! Hall armen stilla och ror dig inte férran hela
matprocessen ar slutford.

4. Kontrollera férloppet for de foljdvisa matningarna.
B eall | AL
O ST T

] 7] 'rfim:‘/a U

Den forsta matningen ar slutférd, vantar pa att starta nasta
matning. Tidsintervallet som stéllts in mellan varje méatning
visas pa skarmen.
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3. Anvanda enheten
Den andra matningen startar automatiskt.
O] eall | A
Ol ST T

%3 L] 'rfiwej'/a U

Den andra matningen &r slutford, vantar pa att starta nasta
matning.

Den tredje matningen startar automatiskt.

238 | 23|

O] 1570 » Bhsn[]» \135[1

Jenn

} [T

6333 6333 O [CTE
33 H v 33 H (7~ 26 H B2 H

Matningarna i foljd ar slutférda. Medelvardet for de tre
matningarna visas pa skarmen.

De tre individuella matresultaten visas inte medan matningarna
sker i autolage. Resultatet for varje enskild matning kan dock
visas nar alla matningar ar slutférda.

Obs! Under autolage upprepar enheten matningen om ett fel
skulle uppsta. Efter 3 fel slutar enheten mata. Om endast
tva matningar lyckas visas medelvardet for dessa tva
métantgar. Om endast en matning lyckas visas detta
resultat.

5. Tryck pa SET-knappen for att visa blodtryck och pulsfrekvens
for den forsta matningen. Tryck pa SET-knappen igen for att
visa nasta matning.

6. Tryck pa knappen O/l START fér att stinga av méataren.

\
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Viktigt!

» Om det systoliska eller diastoliska trycket ligger
utanfér standardintervallet blinkar
hjartslagssymbolen nar matresultatet visas.

Enligt farska studier kan foljande varden anvandas
som riktlinje for hogt blodtryck for matningar som

gbrs hemma.
Systoliskt blodtryck Over 135 mmHg
Diastoliskt blodtryck Over 85 mmHg

Dessa kriterier galler blodtrycksmatningar i hemmet.
For blodtrycksmatningskriterier pa en lakarmottagning, se kapitel 9.
* Blodtrycksmataren ar utrustad med en funktion for A
oregelbundna hjartslag. Oregelbundna hjartslag kan ,"-h_,
paverka matresultaten. Algoritmen for oregelbundna @;] 88
;%86

hjartslag faststaller automatiskt om matningen kan
anvandas eller maste upprepas. Om matresultaten
paverkas av oregelbundna hjartslag men resultatet
ar giltigt, sa visas resultatet tilsammans med ikonen
for oregelbundna hjartslag. Om de oregelbundna hjartslagen goér

matningen ogiltig visas inget resultat. Om ikonen fér oregelbundna

hjartslag ( O ) visas efter det att du gjort en matning ska matningen

goras om. Om ikonen for oregelbundna hjartslag visas ofta bor du
informera din lakare.

C 0>y

22:08
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% 3. Anvanda enheten

Vad ar oregelbundna hjartslag?
Oregelbundna hjartslag ar en Normala hjartslag

hjartrytm som varierar med mer an Puls | h LA A

25 % fran den genomsnittliga

hjartrytmen och detekteras medan Blodtryck SASNININNI\
enheten mater det systoliska och Oregelbundna hjartslag
diastoliska blodtrycket. Korta Langa
Om en sadan oregelbunden rytm Puls

detekteras mer &n tva ganger under Blodtryck NN\

matning, sa visas symbolen for
oregelbundna hjartslag ( O ) pa
bildskdrmen nar matresultaten visas.

Vad ar arytmi?

Ett hjartslag stimuleras av elektriska signaler som far hjartat att dra
ihop sig.

Arytmi ar ett tillstdnd dar hjartrytmen ar onormal pa grund av brister i
det bioelektriska systemet som styr hjartslagen. Typiska symtom ar
overhoppade hjartslag, for tidig sammandragning, en onormalt snabb
puls (takykardi) eller langsam puls (bradykardi). Orsaken kan vara
hjartsjukdom, aldrande, fysiska anlag, stress, sémnbrist, trétthet osv.
Arytmi kan endast diagnostiseras av en lakare genom en speciell
undersokning.

Om symbolen fér oregelbundna hjartslag ( Q@ ) visas i resultaten kan
bara en understkning och diagnostisering av din l&kare faststalla om
det ror sig om arytmi.

Om symbolen fér oregelbundna hjartslag ( O ) visas ofta bér du
informera din I&kare. Det ar farligt att sjalv férsoka stalla diagnos och
behandla med utgangspunkt fran matresultat. Folj alltid din [akares
anvisningar.

30
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3. Anvéanda enheten
3.4 Anvisningar for speciella tillstand

Om du vet att ditt systoliska tryck ar mer an 220 mmHg sa ska du hélla
knappen O/I START intryckt tills manschetten blasts upp 30 till 40 mmHg
hogre an ditt formodade systoliska tryck.

1. Tryck pa knappen O/I START fér att = ==
starta enheten. L ']

Matningen startar. D

2. Nar manschetten bérjar blasas upp trycker du pa knappen O/
START och héller den intryckt tills trycket ar 30 till 40 mmHg
hdégre an ditt formodade systoliska tryck.

Obs! Du kan inte blasa upp manschetten 6éver 299 mmHg. (Ett
felmeddelande visas om du férsoker blasa upp
manschetten 6éver 300 mmHg.)

3. Slapp knappen O/ START nar manschetten blasts upp till
Onskat tryck.

Manschetten borjar tommas och matningen startar.

4. Resten av proceduren &r densamma som fér normal matning.
Se kapitel 3.3

Obs! Applicera inte mer tryck an nédvandigt.

31
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3. Anvanda enheten
3.5 Anvanda minnesfunktionen

Enheten ar utformad for att spara blodtryck och pulsfrekvens i minnet
for tva personer (anvandare A och anvandare B) varje gang en
matning slutfors.

Enheten sparar automatiskt upp till 84 uppsattningar matvarden
(blodtryck och pulsfrekvens) for varje anvandare (A och B). Nar

84 uppsattningar matvarden sparats raderas den aldsta noteringen sa
att de senaste vardena far plats. Dessutom sparar enheten 8 veckors
morgonmedelvarden och 8 veckors kvallsmedelvarden for varje
anvandare (A och B).

Medelvardesfunktion

Enheten berdknar medelvardet baserat pa de tre senaste uppsattning-
arna matvarden tagna inom 10 minuter efter den senaste avlasningen.

Obs! Om tva uppsattningar matvarden sparas i minnet for
10-minutersperioden baseras medelvardet pa de tva
uppsattningarna matvarden. Om en uppsattning matvarden
sparas visas denna som medelvardet.

Visa matvardena

1. Valj ditt anvandar-ID (A eller B).

2. Tryck pA MEMORY-knappen ((C5)).

Medelvardet visas och medelvardessymbolen (fiil) visas
ovanfér minnessymbolen (E) pa skarmen.

ath
UU Gt | §3§5 g @

mEL
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3. Tryck pA MEMORY-knappen (C2)) om du vill visa den senaste
uppséattningen individuella matvarden pa skarmen. Vardena
visas fran det senaste till det aldsta.

Obs! Datum och tid visas

alternerande med n' "fﬂ
matvardena. QB 0
286 I

2o/
P

Alternerande ( )
visning
22:08 @
Tryck pa MEMORY-knappen (C&)) om du vill visa nasta

uppsattning varden.

Hall MEMORY-knappen ((C&D) intryckt om du vill visa vardena
shabbare.

Autolage
Medelvardet for matningarna i foljd visas pa skarmen

tillsammans med autolagessymbolen ((>»»3]). Om du vill visa
vardena for de individuella matningarna trycker du pa SET-
knappen medan medelvardet visas.

Y[

O E.-S:'
13| E s

4. Tryck pa knappen O/l START for att stdnga av métaren.

. .
- | €
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3. Anvanda enheten

Morgon- och kvillsmedelvarden

Enheten beraknar och visar ett veckomedelvarde fér matningar gjorda

pa morgonen (-@-) respektive kvallen (@ ). Enheten sparar 8 veckors
morgonmedelvarden och 8 veckors kvallsmedelvarden for varje
anvandare (A och B).

Obs! Veckan borjar séndag kl. 4:00.

Morgonmedelvarden
Morgonmedelvarden baseras pa den forsta medelvardesavlasningen i
autolage eller den forsta avlasningen i singellage.
Mattiderna maste vara mellan:
4:00 och 9:59

Kviéllsmedelvarden
Kvallsmedelvarden baseras pa den forsta medelvardesavlasningen i
autolage eller den sista avlasningen i singellage.
Mattiderna maste vara mellan:
19:00 och 1:59

*@%
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3. Anvanda enheten

Om veckomedelvardena

Morgonmedelvarde under en vecka

Detta ar medelvardet fér matningar som gjorts under morgnarna
(4:00-9:59) mellan séndag och lérdag. Ett medelvarde for varje dag
beraknas for upp till tre matningar gjorda inom 10 minuter efter den
forsta matningen pa morgonen.

T Morgonmatningar 1
Séndag Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag

4:00
| |

Forsta morgonmatningen g
'} Upp till 3 métningar
[ Matning g 1

Inom 10 minuter Morgonblodtryck

3
[J
[ ]

9:59

Kviallsmedelvarde under en vecka

Detta ar medelvardet for matningar som gjorts under kvallarna

(19:00-1:59) mellan séndag och lérdag. Ett medelvarde for varje dag

beraknas for upp till tre matningar som gjorts inom 10 minuter fére
kvallens sista matning.

T Kvéllsmatningar 1

Soéndag Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag

19:00

Inom 10 minuter

[ Mtning gy
'} Upp till 3 méatningar
Sista kvallsmatningen —HENENIEIDT 1

Kvilisblodtryck
n

1:59

35
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A

b

3. Anvanda enheten

Visa morgon- och kvillsmedelvarden

36

1.
2.

Valj ditt anvandar-ID (A eller B).

Tryck pa

morgonmedelvardesknappen M Jjj
(C=)) eller A—
kvallsmedelvardesknappen —
(C20).

o 120 120
Medelvardet for den aktuella 59 59
veckan "THIS WEEK" visas pa pjim pjjm
skarmen. 6 ﬂ 6
Morgon- och kvallsmedelvéardet e () s @

fér samma vecka kan visas om (msl\vm (msl\v@

du trycker pa morgonmedelvar-
desknappen ((=])) eller
kvallsmedelvardesknappen
(C9))- Det ar viktigt att kontrol-
lera medelvardena for bade
morgon och kvall fér samma
vecka.

Fortsatt trycka p& morgonmedelvardesknappen (()) eller
kvéllsmedelvardesknappen (((9]) om du vill visa de
féregaende veckorna. Enheten visar "-1 WEEK" for den
foregaende veckan till "-7 WEEK" for den aldsta uppsattningen
medelvarden.

Obs! Om det saknas tillrackligt med matningar
under en vecka for att berakna
medelvardet kommer skarmen att se ut --
som pa bilden. - |

THis wek | | 15

Tryck pa knappen O/l START for att stanga av mataren.

4~ 4/
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3. Anvanda enheten

Att tanka pa vid visningskombinationer

Férutom symbolerna for morgon- och kvallsmedelvarde kan enheten
aven visa symbolen fér morgonhypertoni om morgonmedelvardet for
den veckan overstiger riktvardet for blodtrycksméatning i hemmet. (Se
kapitel 3 "Anvanda enheten - Viktig information" om du vill ha mer

information.) Beroende pa dina matresultat kan dessa visas i féljande
kombinationer.

Bildskarm

oo

3\
B

Morgonme |
delvirde nasweee || E
Morgonmedelvarde fran denna Morgonmedelvarde fran 7 veckor
vecka med sedan med
morgonmedelvardessymbol morgonmedelvardessymbol +
blinkande hjartslagssymbol +
morgonhypertonisymbol
12" 12N
oo oy
690 A9=
) bl g
Kvall__smede msweee || B e |l=
Ivéarde

Kvallsmedelvéarde fran denna
vecka med
kvallsmedelvardessymbol

Kvéllsmedelvarde fran 7 veckor
sedan med
kvallsmedelvardessymbol +
blinkande hjartslagssymbol +
morgonhypertonisymbol

Medelvarde inom riktvarde for
blodtrycksmatning i hemmet

Medelvarde over riktvarde for
blodtrycksmétning i hemmet +
morgonhypertoni

ﬁ%
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3. Anvanda enheten
Morgonhypertonisymbolen (&) visas om veckomedelvardet for
morgonmatningar ar éver 135/85.

4

| detta fall visas morgonhypertonisymbolen (&) nar kvéallsmedelvardet

visas, oavsett vardena for kvallsmedelvardet.

Radera alla virden som sparats i minnet

Vardena som sparats i minnet raderas enligt anvandar-ID.

Du kan inte partiellt radera varden som sparats i minnet. Alla varden fér

den valda anvandaren raderas.

1. valj ditt ID (A eller B).

2. Hall MEMORY-knappen (D)) intryckt och tryck samtidigt pa
knappen O/l START i mer an 2 sekunder sa raderas samtliga

varden.
J N —— A
A& --19
D E3]e)) 0
[ —

t

\

% W2
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4. Snabbguide

Denna snabbguide ar endast avsedd som referens. Las igenom
hela handboken innan du anvander enheten for forsta gangen.

For att avlasningen ska bli tillforlitlig ska du inte ata, roka eller
motionera pa minst 30 minuter fére en matning.

Obs! Ta av tatt atsittande klader fran 6verarmen.

1. Sitt pa en stol med fétterna plant mot golvet och l1agg armen pa
ett bord sa att manschetten ar i samma niva som hjartat.

1=

2. Satt fast manschetten runt armen med hjalp av
kardborrbandet.

3. Valj ditt anvandar-ID (A eller B).

4. Tryck pa knappen O/l START.

Nar matningen ar klar visar enheten
blodtryck och pulsfrekvens, och
manschetten tdms automatiskt.
Obs!

* Vanta alltid minst 2—3 minuter innan
du gor en ny blodtrycksmatning.

» Tank pa att alla matningar sparas i minnet. Om olika personer

mater med samma enhet maste du tanka pa detta.
39 %
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5. Hantera fel och problem

5.1 Felmeddelanden

—

Felvisning

Orsak

Atgard

Manschetten ar inte
tillrackligt uppblast.

Rorelse under matning.

Manschetten ar uppblast
for mycket.

Las noga igenom och upprepa
momenten i kapitel 3.3.

&
i

Blinkar eller
kontinuerl

QD
w

= C 1D |CID» | C 1D D>

Batterierna har tagit slut.

Ersatt alla fyra "AA"-batterier med
nya.
Se kapitel 2.1

£

[ — )

bl i

Rorelse, ljud.

Las noga igenom och upprepa
momenten i kapitel 3.3.

Manschetten lacker luft.

Ersatt med en ny manschett.

40
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5. Hantera fel och problem

5.2 Fels6kning

Problem Orsak Atgard
Ingenting visas pa
bildskarmen nar O/I . = s .
START—knappen trycks Batterierna ar slut. Satt i nya batterier.
in.
Sitter manschetten at Satt pa manschetten pa
tillrackligt runt armen? ratt satt.
Gar inte att mata eller Kontrollera att
avlasningar ar for hdga. | Manschettrycket stiger luftproppen ar korrekt
inte trots att pumpmotorn | ansluten till enheten.
hors. Tryck in luftproppen hart i
uttaget.
Blodtrycket ar olika varje | Blodtrycksmatningar varierar konstant med tiden for
gang. Avlasningen ar matning och nervost tillstand. Andas djupt for att
extremt lag (eller hdg). slappna av innan du mater.

41
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6. Underhall och foérvaring

For att skydda enheten fran skador bor du tanka pa féljande:

« Utsatt inte enheten och manschetten for extrema temperaturer,
luftfuktighet, fukt eller direkt solljus.

» Manschetten och slangen féar inte vikas ihop tatt.

* Ta inte isar enheten.

« Utfér inga som helst reparationer sjalv. Om ett fel uppstar, kontakta
OMRON-aterforsaljaren eller kundtjanst s som anges pa
férpackningen, eller fraga aterférsaljaren av medicinsk apparatur eller
pa apoteket.

* OMRON i-C10 ar ett precisionsmatinstrument. Det ar viktigt att
matnoggrannheten haller sig inom specifikationerna. Vi
rekommenderar att du later undersdka enheten vartannat ar som en
garanti for att den ar exakt och fungerar korrekt. Vand dig till OMRON-
aterforsaljaren eller kundtjanst sa som anges pa forpackningen for att
fa mer information.

« Utsatt inte enheten for kraftiga stotar eller vibrationer (undvik
exempelvis att tappa enheten i golvet.)

» Anvand inte flyktiga vatskor for att rengdra enheten. ENHETEN SKA
RENGORAS MED EN MJUK, TORR DUK.

» Manschetten far inte tvattas eller doppas i vatten.

» Anvand en mjuk, fuktig trasa och tval for att rengéra manschetten.

Forvaring

Stang matarskyddet nar enheten inte anvands.
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7. Tillvalsdelar

Natadapter "R"

R Adapter-9997605-0 Q Adapter-1098336-8

Artikelnr 9956685-4

Anvanda tillvalet natadapter
Satt i batterierna i batterifacket aven nar du anvander natadaptern.

Obs!

+ Du far aldrig satta i eller dra ut kontakten ur eluttaget med vata
hander.

* Anvand endast originaladaptern for vaxelstrém som utformats for
denna enhet. Om du anvander andra adaptrar kan enheten skadas.

» Nar natadaptern férvaras tillsammans med huvudenheten maste du
se till att huvudenheten och manschetten inte skadas.

1. Sattin natadapterns stickpropp i
natadapterjacket pa
huvudenhetens vanstra sida.

2. Anslut natadaptern till ett eluttag.

Koppla bort natadaptern genom att forst dra ut adapterns
stickpropp ur eluttaget och sedan omedelbart dra ut
natadapterns propp fran huvudenheten.

43
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8. Tekniska data

Produktbeskrivning Digital automatisk blodtrycksmatare
Modell OMRON i-C10 (HEM-7070-E)
Bildskarm Digital LCD-bildskarm
Matmetod Oscillometrisk metod
Matomrade Tryck: 0 mmHg till 299 mmHg
Puls: 40 till 180/min.
Exakthet Tryck: £3 mmHg
Puls: £5 % av avlasningen pa skarmen
Uppblasning Styrs med oskarp logik (fuzzy logic) av elektrisk pump
Témning Automatisk dvertrycksventil
Tryckdetektering Kapacitiv trycksensor
Minne 84 métningar med datum och tid for varje anvandare
(A och B)
Stromkalla 4 "AA"-batterier 1,5 V eller AC/DC-adapter (6 V = 4 W)
Batterilivslangd Nya alkaliska batterier har en kapacitet pa ca 1400

matningar vid anvandning 6 ggr per dag med 4 nya
alkaliska batterier

Drifttemperatur/ +10°C till +40°C

luftfuktighet Maximum: 30 till 90 % relativ luftfuktighet
Temperatur/ -20°C till +60°C

Luftfuktighet/Lufttryck Maximum: 10 till 95 % relativ luftfuktighet
vid férvaring 700-1060 hPa

Konsolvikt Cirka 960 g utan batterier

Manschettvikt Cirka 240 g

Utvandiga matt Cirka 249 mm (I) x 178 mm (b) x 110 mm (h)
Manschettens matt Cirka 152 mm x 600 mm

(Manschett: armens omkrets 22 till 42 cm)
Forpackningens innehall  Manschett, anvandarhandbok, batterisats, garantikort,
blodtryckspass

Obs! Kan underga teknisk modifiering utan féregadende meddelande.

R -we C€0197

» Enheten uppfyller kraven i EG-direktivet 93/42/EEG (medicintekniska direktivet).
* Blodtrycksmataren ar utformad enligt den europeiska standarden EN1060, icke-
invasiva sfygmomanometrar del 1: Allmanna krav, och del 3: Sarskilda krav for

elektromekaniska blodtrycksmatningssystem.

* Denna OMRON-produkt tillverkas enligt det strikta kvalitetssystemet for OMRON
Healthcare Co. Ltd., Japan. Kdrnkomponenten for OMRON blodtrycksmatare,
namligen trycksensorn, produceras i Japan fér montering.
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8. Tekniska data

Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Med det 6kande antalet elektroniska apparater sdsom persondatorer och
mobiltelefoner kan medicinteknisk apparatur som &r i bruk vara kanslig for
elektromagnetisk stérning fran andra apparater. Elektromagnetisk stérning kan leda
till att den medicintekniska apparaturen inte fungerar korrekt och darmed skapa en
potentiellt osaker situation.

Medicinteknisk apparatur skall heller inte stéra annan apparatur.

For att reglera foreskrifterna for EMC (elektromagnetisk kompatibilitet) i syfte att
forhindra osakra produktsituationer har standarden EN60601-1-2 genomforts. Denna
standard definierar immunitetsnivaerna mot elektromagnetiska storningar liksom de
maximala nivaerna for elektromagnetiska emissioner for medicinteknisk apparatur.

Denna medicintekniska enhet som tillverkas av OMRON Healthcare ar anpassad till

denna EN60601-1-2:2001-standard bade vad galler immunitet och emissioner.

Icke desto mindre maste sarskilda forsiktighetsmatt iakttas:

» Anvand inte mobiltelefoner och andra apparater, som alstrar starka elektriska eller
elektromagnetiska falt, i narheten av den medicintekniska apparaturen. Detta kan
leda till att enheten inte fungerar korrekt och darmed skapa en potentiellt oséker
situation. Rekommendationen ar ett avstand pa minst 7 meter. Bekrafta att den
medicintekniska enheten fungerar pa korrekt satt om avstandet skulle vara kortare.

Ytterligare dokumentation i enlighet med EN60601-1-2:2001 finns hos OMRON
Healthcare Europe pa den adress som anges i denna bruksanvisning.
Det finns dven dokumentation att tillga pa www.omron-healthcare.com.

Korrekt avyttring av denna produkt
(Avfall fran elektrisk & elektronisk apparatur)

Nar denna markning visas pa produkten eller i dess tillhérande
litteratur, sa betyder det att produkten inte far avyttras tillsammans med
hushallsavfall nar den ar férbrukad. For att férhindra eventuell skada

pa miljon eller manniskors halsa pa grund av okontrollerad avyttring av

avfall maste produkten separeras fran andra typer av avfall och [ ]
atervinnas pa ett ansvarsfullt satt som framjar en hallbar

ateranvandning av materialresurserna.

Privata anvandare skall antingen kontakta aterférsaljaren dar produkten har
inhandlats, eller den vardenhet som ldmnat ut utrustningen, for att fa information om
var och hur de kan lamna in produkten for miljésaker atervinning.

Yrkesmassiga anvandare skall kontakta leverantdéren och kontrollera termerna och
villkoren i kdpeavtalet. Denna produkt far inte blandas med annat kommersiellt avfall
for avyttring.

Denna produkt innehaller inte nagra farliga &mnen.

45

4~ ¢




A
‘ 645 HEM-7070-E_i-C10_minor.book Page 46 Thursday, June 26, 2008 8:04 AM

R

9. Anvandbar information om blodtryck

Vad ar blodtryck?

Blodtryck ar ett matt pa kraften i blodets flode mot artarvaggarna.
Arteriellt blodtryck férandras konstant under hjartcykelns forlopp.

Det hogsta trycket i cykeln kallas systoliskt blodtryck; det 1agsta kallas
diastoliskt blodtryck.

Bada tryckavlasningarna, det systoliska och det diastoliska, ar
nddvandiga for att en lakare ska kunna beddma statuset for en patients
blodtryck.

Varfor ar det bra att mata blodtrycket hemma?

Nar en lakare mater blodtrycket kan det skapa oro vilket i sig sjalvt ar
en orsak till hogt blodtryck. Eftersom flera olika tillstdnd paverkar
blodtrycket kanske det ar otillrackligt med en enda matning for att stalla
ratt diagnos.

Manga faktorer, t.ex. fysisk aktivitet, oro, eller tiden pa dagen kan
paverka blodtrycket. Darfor ar det bast att forsoka mata blodtrycket vid
samma tid varje dag for att fa en tillférlitlig indikation om andringar i
blodtrycket. Blodtrycket ar vanligtvis lagt pa morgonen och stiger
framat eftermiddagen och kvallen. Det ar lagre pa sommaren och
hogre pa vintern.

Blodtryck mats i millimeter kvicksilver (mmHg) och matvardena skrivs
med det systoliska trycket fore det diastoliska. Ett blodtryck skrivet som
140/90 lases t ex ut som 140 6ver 90 mmHg.
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9. Anvandbar information om blodtryck

200 Ovre kurva: systoliskt blodtryck
Nedre kurva: diastoliskt blodtryck
150 -
o
T
IS
S
100 1 M
50 -
T T T
6 12 18 24
Tid pa dagen

Exempel: fluktuationer under en dag (man, 35 ar)

Varldshidlsoorganisationens klassificering av blodtryck

Vérldshalsoorganisationen (WHO) och International Society of
Hypertension (ISH) har utvecklat blodtrycksklassificeringen som bilden
visar.

Systoliskt blodtryck
(mmHg)

A

Allvarlig hypertoni
180
Mattlig hypertoni
160
Lindrig hypertoni

140
Normalt systoliskt varde

130
Normalt blodtryck

120

Optimalt
blodtryck Diastoliskt
(malvarde) o blodtryck

80 8 90 100 10 . (mmHg)

Denna klassificering baseras pa blodtrycksvarden som matts pa
personer i sittande stallning pa éppenvardsmottagningar pa sjukhus.

Obs! Det finns ingen allmant accepterad definition pa hypotoni (lagt
blodtryck). De som har ett systoliskt tryck under 100 mmHg
antas dock vara hypotensiva.
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9. Anvandbar information om blodtryck
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Tillverkare

OMRON HEALTHCARE CO., LTD.
24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku,
Kyoto, 615-0084 Japan

EU-representant

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp,
Nederléanderna EC REP

www.omron-healthcare.com

Produktionsan-
laggning

OMRON DALIAN Co, Ltd.
Economic & Technical Development Zone
Dalian 116600, Kina

Dotterbolag

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive
Fox Milne, Milton Keynes MK15 0DG, England

OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft m.b.H.
John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, Tyskland
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, Frankrike

48

Tillverkad i Kina

% W2



