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Viktig sakerhetsinformation

Radfraga din doktor fére anvandning under graviditet eller om du har fatt diagnosen arytmi eller ateroskleros.
Las det har avsnittet noga innan du anvander enheten.

A\ Varning:

« Varnar for en potentiellt farlig situation, som om den inte undviks kan leda till dodsfall eller allvarlig skada.
(Allmén anvéndning)

» Radfraga alltid din lakare. Det ar farligt med egendiagnos och behandling pa grundval av méatresultat.

» Den som har allvarliga blodcirkulationsproblem eller en blodsjukdom maste radfraga en lakare innan enheten
anvands, eftersom uppblasning av manschetten kan orsaka inre blédning.

(Anvéndning av nétadapter)

+ Du far aldrig satta in stickproppen i eluttaget eller dra ut den ur eluttaget med vata hander.

(Batterianvandning)

» Om du skulle fa batterivatska i dgonen ska du omedelbart skdlja med rikligt med rent vatten. Sok lakare omedel-
bart.

A\ Var forsiktig!

« Varnar for en potentiellt farlig situation, som om den inte undviks kan leda till mindre eller mattlig skada pa anvanda-
ren eller patienten, eller skada utrustningen eller annan egendom.

(Allmén anvéndning)

» Lamna aldrig enheten utan tillsyn pa sma barn eller personer som inte kan lamna sitt samtycke.

» Anvand inte enheten i nagot annat syfte an att mata blodtryck.

» Montera inte isar enheten eller manschetten.

» Anvand endast en manschett som &r utformad for denna enhet. Om andra manschetter anvands kan det resultera i
inkorrekta matresultat.

» Kontrollera att luftslangen inte ligger runt andra delar av kroppen nar du utfér matningar. Det kan leda till skada om
lufttrycket i luftslangen Okas.

» Lamna aldrig kvar manschetten lindad runt armen, om du utfér matningar nattetid. Detta kan leda till skada.

* Blas inte upp manschetten éver 299 mmHg.

» Undvik att anvdnda mobiltelefoner, eller andra apparater som avger elektromagnetiska falt, nara enheten. Det kan
leda till att enheten inte fungerar korrekt.

» Anvand inte enheten i ett fordon under fard (bil, flygplan).

» Om du vill blasa upp manschetten manuellt, se avsnitt 3.3. Om manschetten ar fér hart uppblast kan den orsaka
inre blédningar.

- 4~ 4

&




% HEM-7200-E2(V) minor_2nd.book Page 2 Friday, October 21, 2011 6:40 PM %

Viktig sakerhetsinformation

(Anvéndning av nétadapter)

» Anvand endast den ursprungliga natadaptern (tillval) som ar utformad fér denna enhet. Om du anvander en annan
adapter kan det skada och/eller innebara risker for enheten.

» Anslut natadaptern till ett eluttag med ratt spanning. Anvand inte grenuttag.

» Anvand inte natadaptern om enheten eller natsladden &r skadad. Stéang av strdmmen och dra omedelbart ut nats-
ladden.

(Batterianvédndning)

» Om du skulle fa batterivatska pa huden eller pa kladerna ska du omedelbart skolja med rikligt med rent vatten.
» Anvand endast fyra alkaliska "AA"-batterier eller manganbatterier till enheten. Anvand inte andra typer av batterier.
+ Se till att batterierna satts in med polerna ratt inriktade.

» Byt ut gamla batterier mot nya omedelbart. Byt ut alla fyra batterierna samtidigt.

« Ta ut batterierna om enheten inte ska anvandas pa tre manader eller mer.

» Anvand inte nya och gamla batterier tillsammans.

Allménna forsiktighetsmatt

» Undvik att utsatta enheten for kraftiga stotar eller vibrationer, och tappa inte enheten eller manschetten.

» Gor inga matningar strax efter det att du badat, druckit alkohol, rokt, motionerat eller &tit.

» Undvik att boja manschetten eller luftslangen kraftigt.

» Nar du tar bort luftslangen ska du dra i luftkontakten vid kopplingen till huvudenheten, inte i sjalva slangen.

* Blas inte upp manschetten om den inte sitter runt armen.

» Manschetten far inte tvattas eller doppas i vatten.

+ Las och folj "Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)" i avsnittet Tekniska data.

+ Las och folj "Korrekt avyttring av denna produkt" i avsnittet Tekniska data nar du kasserar enheten och alla anvanda
tillbehor eller tillvalsdelar.

&
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© 1.Oversikt

Dﬂbppna omslagets baksida for att lasa foljande:

Bokstavsbeteckningarna pa omslagets baksida motsvarar beteckningarna pa textsidan.

Huvudenhet Bildskarm

@ Bildskarm M Systoliskt blodtryck

®0/I START-knapp ( < ) ®Diastoliskt blodtryck

©Knapp for anvandare A/B © Symbol for hjartslag

©® Upp/Ned-knappar («/») (Blinkar under métning)

® Instaliningsknapp for summer ®Symbol fér medelvarde
och datum/tid ( © ) @Symbol fér tdBmning

® Luftingang ® Symbol fér minne

©Batterifack ®Symbol fér oregelbundna

®Natadapterjack (for tillvalet hjartslag )
natadapter) @ Symbol for fel p.g.a. rorelse

Manschett ©Indikator f6r blodtrycksniva

(DManschett (Medium: armomkrets WPulsvisning och minnesnummer
29-32 cm) @WSummersymbol |

@Markér X Vagledning till riktig placering av

® Luftslan manschetten

@Luftkontgkt ¥ Symbol fér anvandar-ID (A/B)

@ Symbol for svagt batteri

@ Datum/Tid-display
3
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© 2.Forberedelse
2.1 Satta i/byta batterierna

1. Avliagsna batteriluckan.

2. Siatt i fyra "AA"-batterier sa
som visas i batterifacket, och
satt tillbaka batteriluckan.

Anmarkningar

» Om symbolen for svagt batteri ( £X1 ) visas pa bildskarmen, ska du stdnga av enheten och byta bada batterierna
samtidigt.

» Méatvardena fortsatter att sparas i minnet aven efter att batterierna har bytts.

Anvanda batterier ska kasseras enligt de nationella riktlinjerna fér kassering av batte-
rier.

@f

¥
*
4




2. Forberedelse

2.2 Stalla in summer/datum och tid

1. Tryck pa knappen ©
2. Still in summern.

| - -
(= " > ) m
==1=_1) Tryck pa knappen q eller p | on.. F F‘“‘
® for att valja Pa eller Av. | - |2 -
| . .
C— 2) Tryck pa knappen (D fér att | * 0O * O
bekrafta. | Pa Av

3. Still in méataren pa ritt datum och tid innan du goér en
matning for forsta gangen.

N1 = ( « " | 4 ’
120 J l—1—1) Tryck pa knappen « eller p»

|
Ix] I
o for att andra. I J
20 4 :j
G\ 2) Tryck pa knappen (© for att | o2 55 .
bekrafta. | Ar Manad Dag _If B0
Nésta instéllning visas. ! !

mme Mlnut
4. Tryck pa O/l START-knappen for att spara instédllningen.

Anmarkningar
* Om batterierna har tagits ut i 30 sekunder eller mer maste instéllningen fér datum och tid géras om.

» Om installning for datum och tid inte har gjorts, visas "-:--" under eller efter matning.

&
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©  3.Anvanda enheten

m%(")ppna bade fram- och baksidans omslag for att lasa féljande:

Bokstavs- och sifferbeteckningarna pa omslaget motsvarar beteckningarna pa textsidan.

3.1 Satta pa manschetten

Ta bort tatt atsittande klader eller en hart uppkavlad arm fran éverarmen.
Placera inte manschetten dver tjocka kladesplagg.

1. Satt i© luftslangarna i ® luftingangarna.
2. Satt i vanster arm i manschetten.

3. Placera armen korrekt.

Manschettens nederkant ska vara [a] 1 till 2 cm éver armbéagen. @ Ett marke (pil under

slangen) finns centrerat pd innerarmens mitt. Stang kardborrfastet ORDENTLIGT.

Anmarkningar

» Nar du mater pa hoger arm, ska luftslangen vara pa armbagens sida. Var forsiktig sa att du inte lagger
armen pa luftslangen. ---

* Blodtrycket kan variera mellan héger och vanster arm, och darfér kan aven de uppmatta blodtrycksvar-
dena skilja sig &t. OMRON rekommenderar att du alltid mater p4 samma arm. Om véardena skiljer sig mar-
kant at mellan armarna bor du fraga din lakare vilken arm du ska anvanda vid matningen.

- 4~ 4
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3. Anvanda enheten

3.2 Hur man sitter ratt

For att mata blodtrycket maste du vara avslappnad och sitta bekvamt vid behaglig
rumstemperatur. At, rék eller motionera inte 30 minuter innan du gér en métning.
« Sitt pa en stol med bada fotterna i golvet.

« Sitt uppratt med rak rygg. --- |§|

* Manschetten ska vara i jAamnhdéjd med hjartat. --- @

Guide for manschettatdragning

Guiden for manschettatdragning ar en unik funktion som visar om manschetten sitter for 16st runt armen.
Aven nar Q) visas kommer ett blodtryck att tas.

Obs:

Denna avlasning ar INTE tillforlitlig eftersom manschetten sitter for 10st. Satt fast manschetten igen, pa ratt
satt och med tillracklig atdragning, och gér om matningen.

Nar @ visas sitter manschetten ratt och ar tillrackligt hart atdragen runt armen och avlasningen ar
noggrann och tillforlitlig.

&
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% 3. Anvanda enheten

3.3 Utfora en matning

Anmarkningar

* For att avbryta en matning, tryck pa O/l START-knappen for att stdnga av enheten och for att tdmma luften i
manschetten.

* Var stilla under matningen.

Mataren ar utformad for att mata och spara matvardena i minnet for tva personer med

anvandar-ID A respektive anvandar-ID B.

1. Tryck pa O/l START-knappen. —

nms—
UES—
~
il ‘ oo 8 [
2. Vilj ditt anvandar-ID (A eller B). — =
/ (]
O ’ B:0 6;9/

3. Tryck pa O/l START-knappen igen.

Manschetten borjar bldsas upp automatiskt.
Summertonen ljuder nar matningen ar klar.

- 4~ 4
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3. Anvanda enheten

e : : =\
WSTART WBLASUPP  WTOM WSLUT  WKLAR 9’" ditt systoliska tryck ar
) ) 1 (| (| | over 220 mmHg
e ™ E*“' ‘EI E‘“% o nE‘“' Né&r manschetten borjar blasas upp, tryck pa
o ac i i ( ; O/l START-knappen och hall ned den till

! 1 ! - - . dess att mataren blases upp 30 till 40 mmHg
pon & [ 8:00 A& 8:00 & 8:00 A& 8:00 & hégre an ditt férvantade systoliska tryck.

Anmarkningar
+ Métaren blases inte upp dver 299 mmHg.
* Applicera inte mer tryck &n nédvéndigt.

J

Anmarkningar

» Under matning ljuder summertonen (om summern ar installd pa "pa") i takt med dina hjartslag.

» Vanta 2-3 minuter innan du mater blodtrycket igen. Om du vantar mellan matningarna hinner artérerna
aterga till samma tillstand som fore blodtrycksmatningen.

A\ Varning:

Det ar farligt med egendiagnos och behandling pa grundval av méatresultat. Vanligen fo6lj alltid din

lakares anvisningar.

¢
*
4
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3. Anvanda enheten

4. Ta bort manschetten.

5. Tryck pa O/l START-knappen for att stinga av mitaren.
Mataren sparar automatiskt matningen i minnet.
Den sténgs av automatiskt efter fem minuter.
Viktigt!
« Enligt farska studier kan foljande varden anvandas som en vagledning for hogt
blodtryck fér matningar som gérs hemma.

Systoliskt blodtryck Over 135 mmHg
Diastoliskt blodtryck Over 85 mmHg

Dessa kriterier galler blodtrycksmatningar i hemmet.
Nar det galler kriterier for blodtrycksmatningar pa lakarmottagningar, se kapitel 7.

10
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3. Anvanda enheten

* Blodtrycksmataren har en funktion som registrerar oregelbundna hjartslag. Oregelbundna
hjartslag kan paverka matresultaten. Algoritmen fér oregelbundna hjartslag avgér automa-
tiskt om matningen kan anvandas eller om den méaste géras om. Om matresultaten paver-
kas av oregelbundna hjartslag men resultatet ar giltigt, sa visas resultatet tilsammans med
symbolen fér oregelbundna hjartslag ( ). Om de oregelbundna hjartslagen goér mat-
ningen ogiltig, visas inget resultat. Om symbolen fér oregelbundna hjartslag ( ) visas
efter det att du gjort en matning sa upprepar du matningen. Om symbolen for oregelbundna
hjartslag ( ) ) visas ofta, sa bor du tala om det for din lakare.

« Om du rér dig under métningen visas symbolen for fel p.g.a. rorelse (&) pa skarmen. Hall
dig stilla och upprepa matningen.

11
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% 3. Anvanda enheten

3.4 Anvanda minnesfunktionen

Mataren sparar automatiskt resultat upp till 60 uppsattningar fér varje anvandare

(A och B). Den kan aven berdkna en genomsnittlig avlasning baserat pa matningarna
fran de tre senaste avlasningarna som goérs inom 10 minuter. Om det bara finns tva
avlasningar i minnet for den perioden, baseras medelvardet pa tva avlasningar.

Om det bara finns en avlasning i minnet for den perioden, baseras medelvéardet pa
en avlasning.

Anmarkningar

* Om minnet ar fullt, raderar mataren de aldsta avlasningarna.

+ Vid visning av en avlasning som har gjorts utan att datum och tid har stéllts in, visas "-:--" i stallet for
datum och tid.

Visa medelvérdet

1. Tryck pa knappen 4« eller .

2. Vilj ditt anvandar-ID (A eller B).

Obs! Om det inte finns nagra métresultat sparade i minnet visas
bildskarmen till héger.

- 4~
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3. Anvanda enheten

Visa avldsningar som sparats i minnet

1. Tryck pa knappen € medan medelvirdet visas.
Minnesnumret visas i en sekund innan Véxelvis visning
pulsfrekvensen visas. Den nyaste av datum/tid
uppsattningen har nummer 1.

2. Tryck pa knappen 4 eller » om du vill visa avldsningarna
som sparats i minnet.

 : Till de aldre avlasningarna
» : Till de nyare avlasningarna

Radera alla vdrden som sparats i minnet
Vardena som sparats i minnet raderas per anvandar-ID.
Nar symbolen for hjartslag (B ) visas, tryck forst pa
knappen «. Sedan, samtidigt som du haller ned

den, tryck pa O/l START-knappen i cirka 2—3
sekunder.

y ( o/l )
Obs! Du kan inte delvis radera varden som sparats i minnet. ’

Alla varden fér anvandaren du valjer raderas.

- 4~
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© 4. Felsokning och underhall

4.1 lkoner och felmeddelanden

Felvisning Orsak Atgard
Ta bort manschetten. Vanta 2—3 minuter innan
Oregelbundna eller svaga hjartslag detekte- | du mater igen.
CD)) ras. Upprepa momenten i avsnitt 3.3. Om detta fel

fortsatter att visas, kontakta din lakare.

= npo L&s noga igenom och upprepa momenten i
Rorelse under matning. avsnitt 3.3,
@) Manschetten sitter inte korrekt. Satt pa manschetten korrekt. Se avsnitt 3.1.

Du bér byta batterierna i god tid.

&4 “Blinkning | Batterierna 3
atterierna ar svaga.
/Cin ~ 9 9 Se avsnitt 2.1.

Da boér du byta dem omedelbart.

m Tand Batterierna &r slut. Se avsnitt 2.1.

14
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4. Fels6kning och underhall

Felvisning

Orsak

Atgard

EE

Manschetten &r inte tillrackligt uppblast.

L&s noga igenom och upprepa momenten
som star i avsnitt 3.3.

Rdérelse under matning.

Repetera matningen. Var stilla och prata inte
under matningen.

Se avsnitt 3.3.

Luftkontakten ar frankopplad.

Satt i luftkontakten ordentligt.
Se avsnitt 3.1.

Manschetten sitter inte korrekt.

Satt pa manschetten korrekt.
Se avsnitt 3.1.

Klader ar i vagen fér manschetten.

Ta bort klader som ar i vagen for manschetten.
Se avsnitt 3.1.

Luft lacker ut fran manschetten.

Byt ut manschetten mot en ny.
Se kapitel 5.

Manschetten blastes upp 6ver 299 mmHg nar
manschetten blastes upp manuellt.

Blas inte upp manschetten éver 299 mmHg.
Se avsnitt 3.3.

Er

Enhetsfel.

Kontakta din OMRON-aterforsaljare eller
-distributor.

Obs!
Symbolen f6r oregelbundna hjartslag (&) kan ocksa visas med felmeddelanden.

ﬁ%

%
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16

4. Fels6kning och underhall

4.2 Felsokning

Problem

Orsak

Atgird

Avlasningen ar extremt lag
(eller hég).

Manschetten sitter inte korrekt.

Satt pa manschetten korrekt.
Se avsnitt 3.1.

Du ror dig eller pratar under mat-
ningen.

Var stilla och prata inte under mat-
ningen.
Se avsnitt 3.3.

Klader ar i vagen for manschetten.

Ta bort klader som &r i vagen for
manschetten.

Se avsnitt 3.2.

Manschettens tryck stiger inte.

Luftslangen ar inte korrekt ansluten
till huvudenheten.

Kontrollera att luftslangen &r kor-
rekt ansluten.

Se avsnitt 3.1.

Luft l[acker ut fran manschetten.

Byt ut manschetten mot en ny.
Se kapitel 5.

Manschetten toms fér snabbt.

Manschetten sitter I0st.

Satt fast manschetten korrekt sa att
den ar ordentligt lindad runt armen.

Se avsnitt 3.1.

Kan inte mata eller avlasningar ar for

laga eller for hoga.

Manschetten &r inte tillrackligt upp-
blast.

Blas upp manschetten sa att mata-
ren visar 30 till 40 mmHg Over ditt
féregaende matresultat.

Se avsnitt 3.3.

ﬁ%

%
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4. Fels6kning och underhall

Problem

Orsak

Atgard

Batterierna ar slut.

Byt ut batterierna mot nya.
Se avsnitt 2.1.

Ingenting hander nar du trycker pa
knapparna.

Batterierna har satts i pa fel satt.

Satt i batterierna med korrekt (+/-)
polaritet.

Se avsnitt 2.1.

Ovriga problem.

« Tryck pa O/l START-knappen och upprepa matningen.
* Om problemet fortsatter, prova med att byta ut batterierna mot nya.
Om detta fortfarande inte I6ser problemet, kontakta din OMRON-aterfor-

saljare eller -distributor.

ﬁ%
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4. Fels6kning och underhall

4.3 Underhall

For att skydda enheten fran skador bor du ténka pa foljande:

« Utsatt inte huvudenheten och manschetten for extrema temperaturer, luftfuktighet, fukt eller direkt solljus.

» Manschetten och slangen far inte vikas ihop tatt.

* Blas inte upp manschetten éver 299 mmHg.

« Ta inte isar enheten.

« Utsatt inte enheten for kraftiga stotar eller vibrationer (undvik exempelvis att tappa enheten i golvet).

» Anvand inte flyktiga véatskor for att rengéra huvudenheten.

» Manschetten far inte tvattas eller doppas i vatten.

» Anvand inte bensin, tinner eller liknande I6sningar for att rengéra manschetten.

« Utfér inga som helst reparationer sjélv. Om fel upptécks, kontakta din OMRON-aterférsaljare eller -distri-
butdr enligt information pa férpackningen.

W | ,
\ ié@

» Enheten ska rengdras med en mjuk, torr trasa.
» Anvand en mjuk, fuktig trasa och tval for att rengéra manschetten.

Kalibrering och service

» Exaktheten for denna blodtrycksmatare har testats noggrant och ar utformad for lang livslangd.

» Generellt rekommenderas att enheten ska inspekteras vartannat ar for att sakra korrekt funktion och nog-
grannhet. Vanligen kontakta din auktoriserade OMRON-aterférsaljare eller OMRON kundservice pa
adressen som finns pa forpackningen eller i medféljande litteratur.

18
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% 4. Fels6kning och underhall

4.4 Forvaring

Forvara enheten i forvaringsetuiet nar den inte anvands.

1. Dra ur luftslangen fran luftanslutningen.

2. Vik forsiktigt ihop luftslangen
i manschetten.

Obs!
Bgj inte luftslangen 6verdrivet mycket.

3. Placera manschetten och huvudenheten
i forvaringsetuiet.

Forvara inte enheten enligt féljande:

* Om enheten ar vat.

* Platser utsatta for extrema temperaturer, luftfuktighet, direkt solljus, damm eller
fratande angor.

* Platser utsatta for vibrationer, stétar eller dar den ligger i en vinkel.

- 4~

.
@




‘ % HEM-7200-E2(V) minor_2nd.book Page 20 Friday, October 21, 2011 6:40 PM é

5. Tillvalsdelar

Manschett for Manschett i stl Manschett i stl Natadapter S
stort omfang medium Large
Armens omkrets Armens omkrets Armens omkrets
22-42 cm 22-32 cm 32-42 cm
;‘\ (’\‘\ ; “\
\( ' \,\ . \\ .\
N 9 ) 8

CW-9520534-2 CM2-9513256-6 CL2-9513255-8 Adapter S-9515336-9
(Modell: HEM-RML30) (Modell: HEM-CR24) (Modell: HEM-CL24)

Anvanda tillvalet natadapter

stickpropp i vaxelstromsa-
dapterjacket pa huvudenhe-
tens baksida.

1. Satt in vaxelstromsadapterns 2 E
S
&

2. Anslut natadaptern till ett
eluttag.

Koppla bort natadaptern genom att forst dra ut adapterns stickpropp ur eluttaget och
sedan omedelbart dra ut natadapterns propp fran huvudenheten.

. .
- 4~ 4
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Produktbeskrivning
Modell

Bildskarm
Matmetod
Matomrade

Exakthet

Uppblasning
Toémning
Minne
Klassificering
Stromkalla

Batterilivslangd
Ansluten del

Skydd mot elstot

Drifttemperatur/Luftfuktighet

Temperatur/luftfuktighet/lufttryck
vid férvaring

Konsolvikt
Manschettvikt
Utvandiga matt
Manschettens matt
Manschettmaterial
Forpackningens innehall

© 6. Tekniska data

Digital automatisk blodtrycksmatare

OMRON M3 (HEM-7200-E2(V))

Digital LCD-bildskarm

Oscillometrisk metod

Tryck: 0 mmHg till 299 mmHg

Puls: 40 till 180/min.

Tryck: £3 mmHg

Puls: £ 5 % av avlasningen pa skarmen

Styrs med oskarp logik (fuzzy logic) av elektrisk pump
Automatisk dvertrycksventil

60 méatningar med datum och tid for varje anvandare (A och B)
DC6V == 4W

4 "AA"-batterier 1,5V eller AC/DC-adapter
(Adapter S-9515336-9 (tillval), INEFFEKT AC 100-240 V 50/60 Hz 0,12 A)

Nya alkaliska batterier har en kapacitet pa cirka 1 500 matningar
[ ]

R =TypB

ME-apparat med intern drift (nar endast batterierna anvands)

@ = Medicinteknisk utrustning Klass II (natadapter som tillval)
+10°C till +40°C/ Maximum: 30 till 90 % RF
-20°C till +60°C/ Maximum: 10 till 95 % RF / 700-1060hPa

Cirka 340g utan batterier

Cirka 120g

Cirka 123 (b) mm x 85 (h) mm x 141 (I) mm

Cirka 146 mm x 446 mm (Medium: armomkrets 22—-32 cm)
Nylon och polyester

Huvudenhet, manschett, anvandarhandbok, snabbguide, férvaringsetui, batteriuppsattning,
garantikort, blodtryckspass

Obs! Kan undergéa teknisk modifiering utan féregaende meddelande.
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% 6. Tekniska data

C€0197

* Enheten uppfyller kraven i EG-direktivet 93/42/EEG (medicinteknikdirektivet).

* Blodtrycksméataren ar utformad enligt den europeiska standarden EN1060, icke-invasiva
sfygmomanometrar del 1: Allmanna krav, och del 3: Sarskilda krav for elektromekaniska
blodtrycksmatningssystem.

» Den har OMRON-produkten ar tillverkad i enlighet med det strikta kvalitetssystem som
anvands inom OMRON HEALTHCARE Co. Lid., Japan. Huvudkomponenten i OMRONS
blodtrycksmatare, trycksensorn, tillverkas i Japan.
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6. Tekniska data

Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Med det 6kande antalet elektroniska apparater sasom persondatorer och mobiltelefoner kan medicinteknisk apparatur som

ar i bruk vara kanslig for elektromagnetisk stérning fran andra apparater. Elektromagnetisk storning kan leda till att den

medicintekniska apparaturen inte fungerar korrekt och darmed skapa en potentiellt oséker situation.

Medicinteknisk apparatur skall heller inte stéra annan apparatur.

For att reglera foreskrifterna for EMC (elektromagnetisk kompatibilitet) i syfte att férhindra osékra produktsituationer har

standarden EN60601-1-2:2007 genomforts. Denna standard definierar immunitetsnivaerna mot elektromagnetiska stor-

ningar liksom de maximala nivaerna for elektromagnetiska emissioner for medicinteknisk apparatur.

Denna medicintekniska enhet som tillverkas av OMRON HEALTHCARE éar anpassad till denna EN60601-1-2:2007-stan-

dard bade vad géller immunitet och emissioner.

Icke desto mindre maste sarskilda forsiktighetsmatt iakttas:

» Anvand inte mobiltelefoner och andra apparater, som alstrar starka elektriska eller elektromagnetiska félt, i narheten av
den medicintekniska apparaturen. Detta kan leda till att enheten inte fungerar korrekt och darmed skapa en potentiellt
oséker situation. Rekommendationen &r ett avstand pa minst 7 meter. Bekrafta att den medicintekniska enheten fungerar
pa korrekt satt om avstandet skulle vara kortare.

Ytterligare dokumentation i enlighet med EN60601-1-2:2007 finns hos OMRON HEALTHCARE EUROPE pa den adress

som anges i denna bruksanvisning.

Det finns &ven dokumentation att tillga pa www.omron-healthcare.com.

Korrekt avyttring av denna produkt

(Avfall fran elektrisk & elektronisk apparatur)

Nar denna markning visas pa produkten eller i dess tillhdrande litteratur, sa betyder det att produkten inte far

avyttras tillsammans med hushallsavfall nar den ar férbrukad. For att férhindra méjlig skada pa miljon eller hal-

san fran icke kontrollerad avyttring, vanligen separera denna produkt fran annat typ av avfall och atervinn den I
ansvarsfullt for att bidra till hallbar ateranvandning av materiella resurser.

Privata anvandare skall antingen kontakta aterforsaljaren dar produkten har inhandlats eller det kommunala renhallningsbo-
laget, for att fa information om var och hur de kan 1dmna in produkten fér miljdséker atervinning.

Yrkesmassiga anvandare skall kontakta leverantéren och kontrollera termerna och villkoren i kdpeavtalet. Denna produkt
far inte blandas med annat kommersiellt avfall for avyttring.
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7. Anvandbar information om blodtryck

Vad ar blodtryck?

Blodtryck ar ett matt pa kraften i blodflédet mot artarvaggarna. Arteriellt blodtryck andras kon-
stant under hjartcykelns gang.
Det hogsta trycket i cykeln kallas systoliskt blodtryck; det 1agsta kallas diastoliskt blodtryck.

Bada tryckavlasningarna, det systoliska och det diastoliska, ar nddvandiga for att en lakare
ska kunna bedéma statuset fér en patients blodtryck.

Vad ar oregelbundna hjartslag?

Oregelbundna hjartslag ar en hjartrytm som varierar med Normala hjartslag
mer an 25 % fran den genomsnittliga hjartrytmen och detek- Puls A A A LA A
tbelr?; mid?n enheten mater det systoliska och diastoliska Blodtryck JNINININNI

odtrye ? ' . . Oregelbundna hjartslag
Om en sadan oregelbunden rytm detekteras mer an tva Korta Langa
ganger under matning, visas symbolen for oregelbundna Puls ﬁ A “ /A ﬁ
hjartslag ( 8 ) pa bildskdrmen nar matresultaten visas. Blodtryck NN\ \N
Vad &r arytmi?

Arytmi ar ett tillstand dar hjartrytmen &r onormal pa grund av defekter i det bioelektriska syste-
met som driver hjartslagen. Typiska symtom ar dverhoppade hjartslag, for tidig sammandrag-
ning, en onormalt snabb (takykardi) eller langsam (bradykardi) puls.
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% 7. Anvandbar information om blodtryck

Varfor ar det bra att méta blodtrycket hemma?

Manga faktorer, t.ex. fysisk aktivitet, )
. o o 200 Ovre kurva: systoliskt blodtryck
oro, e”er t|den pa dagen, kan paverka Nedre kurva: diastoliskt blodtryck

blodtrycket. En enda matning kan vara ol
otillracklig for en riktig diagnos. Darfor
ar det bast att férséka méta blodtrycket 100 L

vid samma tid varje dag om du vill ha M

mmHg

en noggrann indikation pa eventuella so

féréandringar i blodtrycket. Blodtrycket &r 6 12 18 o
oftast lagt pa morgonen och stiger fran Tid pa dagen

eftermiddagen till kvallen. Det ar |ag re Exempel: fluktuationer under en dag (man, 35 ar)

pa sommaren och hégre pa vintern.
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7. Anvandbar information om blodtryck

Vérldshélsoorganisationens klassificering av blodtryck

Varldshalsoorganisationen (WHO) och International Systoliskt blodiryck

Society of Hypertension (ISH) har utvecklat blodtrycks- ™}

klassificeringen som bilden visar. Allvarlig hypertoni
Denna klassificering baseras pa blodtrycksvarden som e Méttig hypertoni

matts pa personer i sittande stallning pa éppenvards- " Lindrig hypertoni
mottagningar pa sjukhus. "0 Normattsysolist varde

obs ! 190 Normalt blodtryck

Det finns ingen allmant vedertagen definition pa hypotoni (lagt blod- 120 tﬁféﬁt Disstolit
tryck). Den som har ett systoliskt tryck under 100 mmHg antas dock (mélvarde) . ?mzygc)k

vara hypotensiv. 80 85 90 100 110
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