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Tack fér att du har kopt OMRON R6 digital automatisk blodtrycksmatare fér handleden.

OMRON R6 ar en kompakt blodtrycksmatare som ar enkel att anvanda och som fungerar enligt den
oscillometriska principen. Denna val utformade handledsmatare innehaller minne for tva anvandare
och en indikator for blodtrycksniva som ar latt att avldsa och gor att du enkelt kan se om dina
avlasningar ligger inom riktlinjerna som utformats av Varldshalsoorganisationen. Den mater blodtryck
och pulsfrekvens enkelt och snabbt. Tack vare enhetens avancerade "IntelliSense"-teknik sker
uppblasningen bekvamt och kontrollerat utan behov av tryckinstallning i férvag eller ateruppblasning.
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Las anvandarhandboken noga innan du anvinder enheten.
Spara den for framtida behov.
Om du vill ha specifik information om ditt blodtryck, VAND DIG TILL DIN LAKARE.







Viktig sakerhetsinformation

Radfraga din doktor fére anvandning under graviditet eller om du har fatt diagnosen arytmi eller
ateroskleros.

Las det har avsnittet noga innan du anvander enheten.

A\ Varning:

+ Varnar for en potentiellt farlig situation, som om den inte undviks kan leda till d6dsfall eller all-
varlig skada.

(Allméan anvéandning)
» Radfraga alltid din lékare. Det ar farligt med egendiagnos och behandling pa grundval av mat-
resultat.

» Den som har allvarliga blodcirkulationsproblem eller en blodsjukdom maste radfraga en lakare
innan enheten anvands, eftersom uppblasning av manschetten kan orsaka inre blédning.

(Batterianvédndning)
» Om du skulle fa batterivatska i 6gonen ska du omedelbart skélja med rikligt med rent vatten.
Sok lakare omedelbart.

A\ Var forsiktig!
« Varnar for en potentiellt farlig situation, som om den inte undviks kan leda till mindre eller matt-
lig skada pa anvandaren eller patienten, eller skada utrustningen eller annan egendom.

(Allmén anvéandning)

» Ld&mna aldrig enheten utan tillsyn pa sméa barn eller personer som inte kan Iamna sitt samtycke.

» Anvand inte enheten i nagot annat syfte an att mata blodtryck.
* Montera inte isér enheten eller handledsmanschetten.
* Blas inte upp handledsmanschetten 6ver 299 mmHg.
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Viktig sakerhetsinformation

« Undvik att anvanda mobiltelefoner, eller andra apparater som avger elektromagnetiska falt,
nara enheten. Det kan leda till att enheten inte fungerar korrekt.

» Anvand inte enheten i ett fordon under fard (bil, flygplan).

(Batterianvédndning)

* Om du skulle fa batterivatska pa huden eller pa kladerna ska du omedelbart skélja med rikligt
med rent vatten.

» Anvand endast tva alkaliska "AAA"-batterier (LRO3) till enheten. Anvand inte andra typer av
batterier.

« Se till att batterierna satts in med polerna ratt inriktade.

» Byt ut gamla batterier mot nya omedelbart. Byt ut bada batterierna samtidigt.

« Ta ut batterierna om enheten inte ska anvandas pa tre manader eller mer.

» Anvand inte nya och gamla batterier tillsammans.

Allmanna forsiktighetsmatt

« Undvik att utsatta enheten for kraftiga stétar eller vibrationer, och tappa den inte.

« Gor inga matningar strax efter det att du badat, druckit alkohol, rkt, motionerat eller atit.

« Blas inte upp handledsmanschetten om den inte sitter runt handleden.

» Handledsmanschetten far inte tvattas eller doppas i vatten.

« Las och folj "Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)" i avsnittet Tekniska
data.

« Las och folj "Korrekt avyttring av denna produkt" i avsnittet Tekniska data nar du kasserar
enheten och alla anvanda tillbehdr eller tillvalsdelar.



Oppna omslagets baksida for att lisa féljande:
Bokstavsbeteckningarna pa omslagets baksida motsvarar beteckningarna pa

textsidan.

Huvudenhet

® Bildskarm

Lucka till batterifack

© Handledsmanschett

(D MEM-knapp (minne)

® O/l START-knapp ( < )

() Knapp for att valja anvandar-1D
@ SET-knapp (installining)

G) znal_'élll)ningsknapp for datum/tid
(D Instaliningsknapp fér datum/tid (»)
Bildskarm

@ Symbol fr témning

® Systoliskt blodtryck

© Positionsindikator

% Diastoliskt blodtryck
Symbol fér minne
© Symbol fér medelvérde
® Slymbol for oregelbundna hjart-
slag
@ Symbol for fel p.g.a. rorelse
® Symbol for anvandar-ID
(A eller B)
(® Symbol fér handled (vanster/
hoger)
(D Symbol fér svagt batteri
@ Pulsdisplay
M Symbol for hjartslag
W Datum/Tid-display
X Summersymbol
() Indikator for blodtrycksniva




2. Forberedelse

2.1 Satta i/byta batterierna

1. Tabort batteriluckan.

1) Skjut upp haken pa batteriluckans undersida.
2) Dra av locket fran huvudenheten.

2. Sittitva alkaliska 1,5 V "AAA"-batte-
rier (LR03) sa som visas i batteri-
facket och still in datum och tid (se
avsnitt 2.2).




2. Forberedelse

3. Sitt tillbaka batteriluckan.

Anmarkningar

» Om symbolen for svagt batteri ( £X ) visas pa bildskarmen, ska du stédnga av enheten och
byta bada batterierna samtidigt.

» Matvardena fortsatter att sparas i minnet aven efter att batterierna har bytts.

Anvénda batterier ska kasseras enligt de nationella riktlinjerna for kassering av batterier.



2. Forberedelse

2.2 Stalla in datum och tid

1. Stéll in mataren pa ritt datum och tid innan du gor en
matning for forsta gangen.
Tryck pa knappen (©.

H s (—
KU e
ﬂ,;grﬂg\ By,

i -~
UD ?@_}\\ 1) Tryck pa knappen B for I Ar L .
. att byta. I ﬁj :/:]:;
« Hall ned fér att flytta Manad 7%,
— fram siffran snabbt. | _J S
| =N N
B 7 o o T 2) Tryck pa knappen ® for | : ,é“?:\-?lﬂwﬁi
- att bekrafta. | Timme m};,
| -

Nasta installning visas.

2. Tryck pa O/l START-knappen for att stinga av métaren.

Anmarkningar

« For att géra om installningen for datum och tid, hall ned knappen @ nar strommen ar av.

* Om batterierna har tagits ut i 30 sekunder eller mer maste instéllningen for datum och tid
gbras om.



2. Forberedelse

2.3 Stilla in den avancerade positionssensorn

Den avancerade positionssensorn garanterar att enheten ar i ratt positionsniva med
anvandarens’ hjarta innan méataren bdrjar mata.

Vilja anvédndar-ID
Valj ditt anvandar-ID innan du stéller in den avancerade positionssensorn.

AC 6

Anvandare A Anvandare B




2. Forberedelse

Stélla in positionsindikatorn

1.
2.

Tryck pa knappen ).

Tryck pa knappen @) for
att valja onskat lage for
positionsindikatorn.

=
Medan du stéller in positionsindikatorn
blinkar den bla lampan.

on1: Nar positionsindikatorn lyst blatt i mer &n 2 sekunder, eller orange i mer an 5 sek-
under startar méatningen automatiskt, &ven om mataren inte ar i ratt position.

on2: Positionsindikatorn lyser blatt i mer an 2 sekunder, métning startar automatiskt.
Matningen startar inte om den lyser orange.

oFF: Matningen startar utan positionsindikatorn.

STaRT

Tryck pa knappen for att bekrafta ditt val och ga

vidare till nasta steg.

Obs!
Om du valjer "oFF" for positionsindikatorn kommer méataren att hoppa éver processen

att valja handled.



2. Forberedelse

Stélla in vilken handled métningen ska gbras pa

1. Tryck pa knappen @) for att vixla mellan "(" (vdnster) och
"R)" (hoger).
: Avlasa pa vanster handled.
®: Avlasa pa hoger handled.

2. Tryck pa knappen for att bekrafta ditt val och ga vidare
till nasta steg.
Stélla in summern

1. Tryck pa knappen @) for att
valja 6nskat lage for sum-
mern.

Om positionsindikatorn &r "on1" eller "on2":

on1: Summern later endast nar mataren ar i ratt 1age.

on2: Summern avger en serie med tva korta pip om din handled &r for langt borta fran mat-
positionen, och avger langsammare pip nar din handled ar i ratt lage.

oFF: Summern ar tyst.

Om positionsindikatorn ar "oFF":

on: Summern later nar du trycker pa en knapp.

oFF: Summern ar tyst. 9




2. Forberedelse

2. Tryck pa knappen for att bekrifta.

Bla lampa blinkar. R

o omncz.g:m
= )

3. Tryck pa O/l START-knappen for att spara instillningarna
och stanga av mataren.

Aterstilla till férvald instéllning

Positionsindikatorn &r installd "on1", handleden dar matningen gérs ar instélld "[0", och sum-
mern ar installd "on1" som forval.

Om du vill aterstélla den férvalda installningen, hall knappen SET nedtryckt i installningslaget,
tryck sedan samtidigt pa O/l START-knappen i mer &n 2 sekunder.

10



3. Anvanda enheten

m%éppna bade fram- och baksidans omslag for att ldsa féljande:

31

Bokstavs- och sifferbeteckningarna pa omslaget motsvarar beteckningarna
pa textsidan.

Satta pa handledsmanschetten

Satt inte pa den 6ver kladesplagg.

Placera handledsmanschetten ovanfor handleden.

Linda handledsmanschetten runt handleden.

Kontrollera att manschetten inte tdcker den utstickande delen av handledsbenet (ulna)
pa handledens utsida. ---
Tummen ska vara riktad uppat.

Anmarkningar

» Du kan méata antingen pa vanster eller |E| hoéger handled.. Se avsnitt 2.3 om hur du andrar
installningarna.

+ Linda handledsmanschetten ordentligt runt handleden for att géra korrekta matningar.

* Blodtrycket kan variera mellan héger och vanster arm, och darfér kan dven de uppmaétta
blodtrycksvardena skilja sig at. Omron rekommenderar att du alltid mater paA samma arm.
Om vardena skiljer sig markant at mellan armarna bér du fraga din Iakare vilken arm du ska
anvanda vid matningen.

11
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3. Anvanda enheten

3.2

Hur man sitter ratt

For att mata blodtrycket maste du vara avslappnad och sitta bekvamt vid behaglig

rumstemperatur. At, rék eller motionera inte 30 minuter innan du gér en métning.

« Sitt pa en stol med bada fétterna i golvet.

« Sitt uppratt med rak rygg. ---

* Manschetten ska vara i jamnhoéjd med hjartat. --- @

« Slappna av i handled och hand. B6j inte handleden vare sig bakat eller framat, och knyt inte
handen. ---

« Anvand inte den andra handen for att stodja manschetten. Da kan matresultaten bli felak-
tiga. ---



3. Anvanda enheten

3.3 Utfora en matning

Anmarkningar
+ Detta avsnitt ar ett exempel pa méatning med den férvalda instéllningen. Om du vill &ndra

installningen, se avsnitt 2.3.
* Om du vill avbryta matningen trycker du pa O/l START-knappen nar som helst under méat-

ningen.
* Var stilla under matningen.
1. Vilj ditt anvandar-ID.

Anvand alltid samma anvandar-ID nar du mater.
Enheten sparar matvardena i minnet for det anvandar-ID som valts.

{ p!

Anvandare A Anvandare B

Anmarkningar
* Om du valjer "GUEST" (gast) visas inte A eller B.

* Om du valjer "GUEST" sparas inte matresultaten i minnet.

13
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3. Anvanda enheten

2. Tryck pa O/l START-knappen.

Medan du &r i fel position lyser positionsindikatorlampan orange, nar du ar i ratt posi-
tion later summern "pip pip pip" och positionsindikatorn lyser blatt.

8 % & i SO@
) Den b )

Den orange
lampan
Lagre an Hogre én Langt Hall handle-
hjartat. hjartat. borta fran den mitt pa
hjartat. brostet.

Handledsmanschetten borjar blasas upp automatiskt.

WSTART VBLAS UPP vT1OM -‘
NEPCLED
—
v

q
SYS SYS SYs (| X
pi % HE
IEE—| DIA E {:5—| DIA r:E 135} DINA!7 r:a
i
85 o IS 85 o IR 85| ’”,:?TEVA
A e F >
oo i W/

Vaxelvis visning av
datum/tid




3. Anvanda enheten

3. Lossa handledsmanschetten och ta av enheten.
4. Tryck pa O/l START-knappen for att stinga av métaren.

Méataren sparar automatiskt matningen i minnet.
Den stéangs av automatiskt efter 2 minuter.

Viktigt!
« Enligt farska studier kan foljande varden anvéandas som
en vagledning fér hdgt blodtryck for matningar som gors

hemma.
Systoliskt blodtryck Over 135 mmHg
Diastoliskt blodtryck Over 85 mmHg

Dessa kriterier galler blodtrycksmatningar i hemmet. Nar
det galler kriterier for blodtrycksmatningar pa lakarmot-
tagningar, se Kapitel 6.

15



3. Anvanda enheten

« Blodtrycksmataren har en funktion som registrerar oregelbundna
hjartslag. Oregelbundna hjartslag kan paverka matresultaten.
Algoritmen fér oregelbundna hjartslag avgoér automatiskt om méat-
ningen kan anvandas eller om den maste géras om. Om matresul-
taten paverkas av oregelbundna hjartslag men resultatet ar giltigt,
sa visas resultatet tillsammans med symbolen for oregelbundna

hjartslag ( Q) ). Om de oregelbundna hjartslagen gér matningen
ogiltig, visas inget resultat. Om symbolen for oregelbundna hjart-

slag ( QD ) visas efter det att du gjort en matning sa& upprepar du

métningen. Om symbolen fér oregelbundna hjartslag ( Q) ) visas
ofta, sa bor du tala om det for din lakare.

16



3. Anvanda enheten

34

Anvanda minnesfunktionen

Mataren sparar automatiskt resultatet for upp till 90 matningar vardera fér bade anvan-
dare A och B. Den kan aven berakna ett medelvarde baserat pa matningarna fran de
senaste tre avldsningarna som gjorts inom 10 minuter. Om det bara finns tva avlas-
ningar i minnet for den perioden baseras medelvardet pa tva avldsningar. Om det bara
finns en avlasning i minnet fér den perioden baseras medelvardet pa en avlasning.

Anmarkningar sV
* Om minnet ar fullt, raderar mataren de aldsta avlasningarna.
Medelvéarde Foregaende avlasning

= U (I &=
Visa medelvardet Visa foregaende Visa avlédsningar
avlasning sparade i minnet

 Hall ned for att visa
avlasningar snabbt.

17



3. Anvanda enheten

Radera alla varden som sparats i minnet

Vardena som sparats i minnet raderas per anvandar-ID.

Du kan inte delvis radera varden som sparats i minnet. Alla varden fér anvandaren du
valjer raderas.

Né&r symbolen for hjartslag (E-) visas, tryck férst p4 MEM-knappen. Hall ned MEM-
knappen och tryck samtidigt pa O/I START-knappen i cirka 2—-3 sekunder.

/|

< B

Forst Sedan

Obs!
Det gar inte att delvis radera sparade avlasningar.

18



4. Felsokning och underhall

4.1 lkoner och felmeddelanden

Felvisning

Orsak

Atgard

V)

Oregelbundna eller svaga hjartslag
detekteras.

Ta bort handledsmanschetten. Vanta
2-3 minuter innan du mater igen.
Upprepa momenten i avsnitt 3.3. Om
detta fel fortsatter att visas, kontakta
din lakare.

S

Rérelse under matning.

L&s noga igenom och upprepa
momenten i avsnitt 3.3.

\&j/B_Iink-
TN ning

Batterierna ar svaga.

Du bér byta batterierna i god tid.
Se avsnitt 2.1.

{1 Tand

Batterierna ar slut.

Da bér du byta dem omedelbart.
Se avsnitt 2.1.

19



4. Felsokning och underhall

Felvisning

Orsak

Atgard

Du har andrat stallning under mat-
ning.

L&s noga igenom och upprepa
momenten i avsnitt 3.3.

Manschetten ar uppblast for mycket.

L&s noga igenom och upprepa
momenten i avsnitt 3.3.

Manschetten ar inte sakert fastsatt.

L&s noga igenom och upprepa

betyder att enheten har ett maskinva-
rufel.

g momenten i avsnitt 3.1.
| . Anvandar-ID har dndrats under mat- | Andra inte anvandar-ID under mat-
ning. ning.
C En Er-markering med en kod/siffta |k ontakta din OMRON-aterforsaljare

eller -distributor.

Obs! Symbolen for oregelbundna hjartslag (&) kan ocksa visas med felmeddelanden.

20




4. Felsokning och underhall

4.2 Felsokning

Problem

Orsak

Atgard

Avlasningen ar extremt lag
(eller hdg).

Handledsmanschetten ar
inte i jamnhodjd med hjartat.

Mat i ratt stallning. Se
avsnitt 3.2.

Manschetten sitter inte at
tillrackligt runt handleden.

Satt fast manschetten
ordentligt. Se avsnitt 3.1.

Du ar spand i armar och
axlar.

Slappna av och préva att
mata igen. Se avsnitt 3.3.

Du rér dig eller pratar under
matningen.

Var stilla och prata inte under
matningen. Se avsnitt 3.3.

Manschettens tryck stiger
inte.

Luft Iacker ut frdn man-
schetten.

Kontakta din OMRON-ater-
forsaljare eller -distributor.

Manschetten téms for snabbt.

Manschetten ar 16s.

Satt fast manschetten korrekt
sa att den sitter sékert runt
handleden. Se avsnitt 3.1.

21
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4. Felsokning och underhall

Problem

Orsak

Atgard

(eller hag).

Blodtrycket ar olika varje gang. Avlasningen ar extremt lag

Blodtrycksavlasningar and-
ras konstant beroende pa
tiden pa dagen och hur
avslappnad du ar. Ta flera
djupa andetag och forsok att
fortsatta vara avslappnad
innan du goér en matning.

Enheten forlorar styrka under
matningen.

Batterierna ar slut.

Byt ut batterierna mot nya.

Ingenting hander nar du
trycker pa knapparna.

Batterierna ar slut.

Byt ut batterierna mot nya.

Batterierna har satts i pa fel
satt.

Satt i batterierna med korrekt
(+/-) polaritet.

Ovriga problem.

* Tryck pa O/I START-knappen och upprepa matningen.
» Om problemet fortsatter, prova med att byta ut batterierna

mot nya.

Om detta fortfarande inte I6ser problemet, kontakta din
OMRON-aterforsaljare eller -distributor.




4. Felsokning och underhall

4.3

Underhall

For att skydda enheten fran skador bér du undvika foljande:
« Att utsatta enheten for extrema temperaturer, fuktighet, eller direkt solljus.
« Att tvatta manschetten eller att exponera manschett eller enhet for vatten.
* Att ta isar enheten.
« Att utsatta enheten for kraftiga stotar eller vibrationer. Att tappa enheten.
« Att rengdra enheten med flyktiga vatskor. ENHETEN SKA RENGORAS MED EN

MJUK, TORR TRASA.

D)

Anvand en mjuk, fuktig trasa och tval for att rengéra manschetten.

Forvara enheten i férvaringsetuiet nar den inte anvands.

Férvara inte enheten enligt féljande:

» Om enheten ar vat.

* Platser utsatta for extrema temperaturer, luftfuktighet, direkt solljus, damm eller fra-

tande angor.
« Platser utsatta for vibrationer eller stétar eller dar enheten riskerar att falla.

23



4. Felsokning och underhall

Kalibrering och service

» Exaktheten for denna blodtrycksmatare har testats noggrant och ar utformad for lang
livslangd.

» Generellt rekommenderas att enheten ska inspekteras vartannat ar for att sékra kor-
rekt funktion och noggrannhet. Vanligen kontakta din auktoriserade OMRON-aterfor-
saljare eller OMRON kundservice pa adressen som finns pa férpackningen eller i
medfdljande litteratur.

24



5. Tekniska data

Produktbeskrivning

Modell
Bildskarm
Matmetod
Matomrade
Exakthet

Uppblasning
Témning
Tryckdetektering
Minne
Stromkalla

Batterilivslangd

Ansluten del

Skydd mot elstot

Digital automatisk blodtrycksmatare for handleden
OMRON R6 (HEM-6052-E)

Digital LCD-bildskarm

Oscillometrisk metod

Tryck: 0 mmHg till 299 mmHg Puls: 40 till 180 slag/min.

Tryck: #3 mmHg
Puls: £5 % av avlasningen pa skarmen

Automatisk uppblasning med pump

Automatisk snabbtémning

Kapacitiv trycksensor

90 méatningar med datum och tid for varje anvandare (A och B)
2 alkaliska "AAA"-batterier 1,5V (LR03)

Cirka 300 méatningar med nya alkaliska batterier vid en rumstem-
peratur pa 23°C

ﬂ=TypB

Medicinteknisk utrustning med intern kraftkalla

Drifttemperatur/Luftfuktighet +10°C till +40°C/ Maximum: 30 till 85 % RF

Temperatur/luftfuktighet/ o : o : . ;
lufttryck vid férvaring -20°Ca till +60°C/ Maximum: 10 till 95 % RF/ 700-1060 hPa

25
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5. Tekniska data

Konsolvikt Cirka 114g utan batterier
Utvandiga matt Cirka 70 (b) mm x 70 (h) mm x 21 (d) mm
utan handledsmanschetten
Matbar handledsomkrets Cirka 13,5 till 21,5 cm
Manschettmaterial Nylon och polyester
Forpackningens innehall Huvudenhet, férvaringsetui, batteriuppséttning, anvandarhand-

bok, garantikort, blodtryckspass

Obs!
Kan underga teknisk modifiering utan féregdende meddelande.

C€0197

» Enheten uppfyller kraven i EG-direktivet 93/42/EEG (medicinteknikdirektivet).

« Blodtrycksmataren ar utformad enligt den europeiska standarden EN1060, icke-invasiva sfyg-
momanometrar del 1: Allmanna krav, och del 3: Sarskilda krav fér elektromekaniska blodtrycks-
matningssystem.

* Den har OMRON-produkten ar tillverkad i enlighet med det strikta kvalitetssystem som
anvands inom OMRON Healthcare Co. Ltd., Japan. Huvudkomponenten i OMRONS blod-
trycksmatare, trycksensorn, tillverkas i Japan.



5. Tekniska data

Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Med det 6kande antalet elektroniska apparater sdsom persondatorer och mobiltelefoner kan medicinteknisk appara-

tur som ar i bruk vara kanslig for elektromagnetisk stérning fran andra apparater. Elektromagnetisk storning kan leda

till att den medicintekniska apparaturen inte fungerar korrekt och dédrmed skapa en potentiellt osaker situation.

Medicinteknisk apparatur skall heller inte stdra annan apparatur.

For att reglera foreskrifterna for EMC (elektromagnetisk kompatibilitet) i syfte att forhindra osakra produktsituationer

har standarden EN60601-1-2:2007 genomforts. Denna standard definierar immunitetsnivaerna mot elektromagne-

tiska storningar liksom de maximala nivaerna for elektromagnetiska emissioner for medicinteknisk apparatur.

Denna medicintekniska enhet som tillverkas av OMRON Healthcare ar anpassad till denna EN60601-1-2:2007-stan-

dard bade vad galler immunitet och emissioner.

Icke desto mindre maste sarskilda forsiktighetsmatt iakttas:

« Anvand inte mobiltelefoner och andra apparater, som alstrar starka elektriska eller elektromagnetiska falt, i narhe-
ten av den medicintekniska apparaturen. Detta kan leda till att enheten inte fungerar korrekt och ddrmed skapa en
potentiellt oséker situation. Rekommendationen &r ett avstand pa minst 7 meter. Bekréfta att den medicintekniska
enheten fungerar pa korrekt satt om avstandet skulle vara kortare.

Ytterligare dokumentation i enlighet med EN60601-1-2:2007 finns hos OMRON Healthcare Europe pa den adress

som anges i denna bruksanvisning.

Det finns dven dokumentation att tillga pa www.omron-healthcare.com.

Korrekt avyttring av denna produkt

(Avfall fran elektrisk & elektronisk apparatur)

Nar denna mérkning visas pa produkten eller i dess tillhérande litteratur, sa betyder det att produkten

inte far avyttras tillsammans med hushallsavfall nér den &r forbrukad. For att forhindra eventuell skada

pa miljon eller manniskors halsa pa grund av okontrollerad avyttring av avfall maste produkten separe-

ras fran andra typer av avfall och atervinnas pa ett ansvarsfullt satt som framjar en hallbar ateranvand- ——

ning av materialresurserna.

Privata anvandare skall antingen kontakta aterférsaljaren dar produkten har inhandlats, eller den vard-

Znhet som lamnat ut utrustningen, for att fa information om var och hur de kan Idamna in produkten for miljoséker
tervinning.

Yrkesmassiga anvandare skall kontakta leverantdren och kontrollera termerna och villkoren i kopeavtalet. Denna

produkt far inte blandas med annat kommersiellt avfall for avyttring.

Denna produkt innehaller inte nagra farliga @&mnen.
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6. Anvandbar information om blodtryck

Vad ér blodtryck?

Blodtryck ar ett matt pa kraften i blodflédet mot artérvaggarna. Arteriellt blodtryck andras kon-
stant under hjartcykelns gang.

Det hégsta trycket i cykeln kallas systoliskt blodtryck; det lagsta kallas diastoliskt blodtryck.
Bada tryckavlasningarna, det systoliska och det diastoliska, ar nédvandiga for att en lakare ska
kunna bedéma statuset for en patients blodtryck.

Vad ér oregelbundna hjértslag?
Oregelbundna hjartslag ar en hjartrytm som varierar Normala hjartslag

med mer &n 25 % fran den genomsnittliga hjartrytmen Puls n n n n n n

och detekteras medan enheten méater det systoliska och

diastoliska blodtrycket. Blodtryck JNINININ\INIL

Om symbolen fér oregelbundna hjartslag ( Q) ) visas Oregelbundna hjartslag

ofta, bor du tala om det for din lakare. Korta Léanga
Puls

Vad ér arytmi? Blodtryck W\

Arytmi &r ett tillstdnd dar hjartrytmen ar onormal pa

grund av defekter i det bioelektriska systemet som driver hjartslagen. Typiska symtom ar éver-
hoppade hjartslag, for tidig sammandragning, en onormalt snabb (takykardi) eller langsam (bra-
dykardi) puls.



6. Anvandbar information om blodtryck

Varfér ar det bra att mata blodtrycket hemma?
Manga faktorer, t.ex. fysisk

aktivitet, oro, eller tiden pé 200 Ovre kurva: systoliskt blodtryck
! . Nedre kurva: diastoliskt blodtryck

dagen, kan paverka blod-

trycket. En enda matning kan 150 |

vara otillracklig for en riktig

diagnos. Dérfor &r det bast 100
att forsdka mata blodtrycket M

vid samma tid varje dag om

du vill ha en noggrann indika- sor T T T
tion pa eventuella férand- 6 2 18 24
ringar i blodtrycket. Tidpa dagen

Blodtrycket ar oftast lagt pa Exempel: fluktuationer under en dag (man, 35 &r)

morgonen och stiger fran
eftermiddagen till kvallen. Det ar lagre pa sommaren och hégre pa vintern.
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6. Anvandbar information om blodtryck

Vérldshélsoorganisationens klassificering av blodtryck

Varldshalsoorganisationen (WHO) och Interna-
tional Society of Hypertension (ISH) har utveck-
lat blodtrycksklassificeringen som bilden visar.
Denna klassificering baseras pa blodtrycksvar-
den som matts pa personer i sittande stallning
pa 6ppenvardsmottagningar pa sjukhus.

Obs!

Det finns ingen allmént vedertagen definition pa
hypotoni (lagt blodtryck). Den som har ett systo-
liskt tryck under 100 mmHg antas dock vara
hypotensiv.

Systoliskt blodtryck
(mmHg)

I

180

160

140

130

120

A

Allvarlig hypertoni

Mattlig hypertoni
Lindrig hypertoni

Normalt systoliskt varde

Normalt blodtryck
Optimalt
blodtryck Diastoliskt
(malvérde) . blodtryck
» (mmHg)

80 85 90 100 110
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